
Вторая всероссийская научно-практическая конференция с международным участием  

«Клиническая психотерапия: в поисках идеальной практики» (посвященная 95-летию Б.Д. Карвасарского) 
Санкт-Петербург, 19–20 февраля 2026 г. 

 

Сетка программы 

Место проведения: г. Санкт-Петербург, ул. Бехтерева 3, ФГБУ «НМИЦ ПН им. В. М. Бехтерева» Минздрава России  

Формат: очный, с онлайн трансляцией 

 

19 февраля 2026  
г. Санкт-Петербург, ул. Бехтерева 3, ФГБУ «НМИЦ ПН им. В. М. Бехтерева» Минздрава России 

9.00–10.00 Регистрация участников конференции 

10.00–11.45 Конференц-зал (280 чел) 

Открытие конференции, приветствия  

ПЛЕНАРНАЯ  СЕССИЯ, ЧАСТЬ 1 

11.45–12.00  Перерыв 

12.00–13.00 
Конференц-зал (280 чел) 

ПЛЕНАРНАЯ  СЕССИЯ, ЧАСТЬ 2 

13.00–14.00 Перерыв, кофе-брейк 

14.00–15.30 

Конференц-зал (280 чел) 
НАУЧНАЯ СЕКЦИЯ 

«СОВРЕМЕННАЯ 

КЛИНИЧЕСКАЯ 

ПСИХОТЕРАПИЯ: 

НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ» 

Зал Ученого совета (50 чел) Круглый стол:  

«Охрана психического здоровья и 

психологического благополучия у лиц 

опасных профессий» 

Групповая аудитория  

6 корпус (30 чел) Мастер-

класс «Особенности 

групповой динамической 

психотерапии в условиях 

амбулаторной службы» 

Музей В.М. Бехтерева  

5 корпус 

14.00–15.00  

Экскурсия по музею 

В.М. Бехтерева, лектор 

д.м.н., профессор 

М.А. Акименко  

(по приглашениям) 

15.00–16.30 

Заседание Исполкома РОП 

(по списку участников) 

15.20–15.30 Перерыв 

15.30–16.55  Зал Ученого совета (50 чел) Круглый 

стол: «Психологическое восстановление 

и социальная адаптация участников СВО: 

межведомственный диалог» 

 

17:00–18:00 
Конференц-зал (280 чел) 

Торжественная церемония награждения лауреатов конкурса «Феникс: Призвание и Мастерство-2026» 

19:00-22:00 Товарищеский ужин 

 



 

20 февраля 2026  
г. Санкт-Петербург, ул. Бехтерева 3, ФГБУ «НМИЦ ПН им. В. М. Бехтерева» Минздрава России 

10.00–

13.00 

Конференц-зал (280 чел) 

Секция «Психотерапия и 

психофармакотерапия» 

Зал ученого совета (50 чел) 
Круглый стол «Многомерное 

видение клиента и 

мультимодальность: Интеграция 

подходов в работе с одним 

случаем» 

(модератор Треушникова Н.В.) 

Круглая аудитория,  

2 корпус (80 чел) 

Секция 

«Психотерапия в 

сексологии» 

(модератор Федорова 

А.И.) 

Зал Совета молодых 

ученых, 7 корпус (30 чел)  

Мастер-класс: 

Практические навыки 

схематерапии. 

(Модераторы: Еричев А.Н., 

Московченко Д.В.)  

Групповая аудитория  

6 корпус (30 чел) 

Мастер-класс:  

«От посттравматического 

стресса к 

посттравматическому 

росту: кризисы 

личности» 

(модераторы Добряков 

И.В., Соловьева С.Л.) 

13.00–

14.00  
Перерыв на обед, кофе-брейк 

14:00-

16:45 

Конференц-зал (280 чел) 

Секция: «Медицинский 

психолог в 

здравоохранении: 

особенности организации и 

направления работы» 

Зал Ученого совета (50 чел) 

14:00-15:20 

Круглый стол «Клинико-

психотерапевтический подход в 

лечении и реабилитации 

последствий психической 

травмы» (модераторы Назыров 

Р.К., Кондинский А.Г.) 

Круглая аудитория,  

2 корпус (80 чел) 

Мастер-класс  

«Работа с 

сексуальностью в 

практике 

психотерапевта: от 

хаоса к 

структурированности 

диагностических и 

терапевтических 

подходов» 

(модераторы 

Федорова А.И., 

Выходцев С.В.) 

Зал Совета молодых 

ученых, 7 корпус (30 чел) 

14:00-16:00 

Круглый стол Совета 

молодых ученых: «Психика 

под давлением: общество, 

среда и новые вызовы 

психическому здоровью» 
(модератор Фрейзе В.В.) 

16:15-17:45 

Журнальный клуб «Разбор 

исследования по 

психодинамической 

терапии с применением 

сети интернет (IPDT) при 

социальном тревожном 

расстройстве» 

(модератор Фрейзе В.В.) 

Групповая аудитория 

6 корпус (30 чел) 

Мастер-класс: 

«Психотерапевтическая 

работа с пациентом с 

ПРЛ» (модератор 

Зиатдинов Г.М.)  

15:20-15:30 Перерыв 

15:30-16:45 

Семинар-практикум 

«Разработка индивидуальной 

психотерапевтической 

программы (ИПП) для пациента 

с последствием психической 

травмы»  

(модератор Назыров Р.К.) 

16.45-

17.00 

Конференц-зал (280 чел) 

Подведение итогов, обсуждение резолюции, закрытие конференции 

 


