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20 МАЯ 
 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ СЪЕЗДА ПСИХИАТРОВ РОССИИ 
Концертный зал 

Время: 10:00 - 11:00 

Модератор Лиманкин О.В. 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ СЪЕЗДА 
Концертный зал 

Время: 11:00 - 13:00 

11:00-11:30 Незнанов Н.Г. «Психиатрия в условиях гибридной реальности» 
Докладчик: Незнанов Николай Григорьевич – президент общественной организации 

«Российское общество психиатров», и.о. директора ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» 
Минздрава России, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии ФГБОУ ВПО ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, доктор медицинских 

наук, профессор (Санкт-Петербург). 
Аннотация: Доклад посвящен анализу вызовов, которые цифровая среда и 

гибридная реальность создают для современной психиатрии. 
11:30-12:00 Шпорт С.В. «Социальные вызовы и новые задачи психиатрической 

службы» 
Докладчик: Шпорт Светлана Вячеславовна - генеральный директор ФГБУ «НМИЦ 

ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России, главный внештатный специалист психиатр 
Минздрава России, главный внештатный специалист психиатр-нарколог Минздрава 
России, доктор медицинских наук 

Аннотация: В докладе рассматриваются актуальные социальные вызовы, стоящие 
перед современным обществом, и обусловленные ими новые задачи, которые возникают 
перед психиатрической службой. Особое внимание уделяется необходимости адаптации 
системы оказания помощи к меняющимся условиям 

12:00-12:30 Чайка Ю.А. "Современная психиатрия: от категориальной диагностики 
к персонализированной помощи" 

Докладчик: Чайка Юлия Александровна –директор ФГБНУ "Российский научный 
центр психического здоровья", доктор медицинских наук 

Аннотация: Современная психиатрия осуществляет переход от описательной 
диагностики и единых терапевтических алгоритмов к новой клинической логике, 
основанной на точной, персонализированной и биологически обоснованной 
психиатрической науке, использующей стратифицированные, основанные на данных и 
ориентированные на пациента подходы. 
Показано, что традиционный диагноз, оставаясь необходимой основой клинической 
практики, не всегда способен в полной мере описать гетерогенность реальных 
симптоматических проявлений, потребностей в лечении и ответа на терапию. В этом 
смысле, для персонализированной помощи одних только диагностических категорий 
оказывается недостаточно. На смену им приходят многомерные и динамические модели. 
Рассматриваются ключевые тренды, оформляющие фундаментальные изменения 
контуров современной психиатрии.  Особое внимание уделено тому, как эти направления 



реализуются в ФГБНУ РНЦПЗ, обладающем уникальным сочетанием научных, 
клинических и инфраструктурных ресурсов. 

12:30-13:00 Бохан Н.А. «Этнотрансдисциплинарная парадигма дорожной карты 
психического здоровья коренного населения Сибири и Дальнего Востока» 

Докладчик: Бохан Николай Александрович - академик РАН, доктор медицинских 
наук, профессор, Заслуженный деятель науки РФ, директор НИИ психического здоровья 
Томского НИМЦ, заведующий кафедрой психиатрии, наркологии и психотерапии СибГМУ, 
Томск 

Аннотация: В докладе обоснована актуальность изучения психического здоровья 
коренного населения Сибири и Дальнего Востока как основы инновационного развития в 
условиях геополитических перемен. Цель работы — определение возможностей 
профилактики психических расстройств у северных монголоидов с учетом их клинико-
патобиологических и этнокультуральных особенностей. Будут представлены результаты 
анализа распространенности и предикторов основных форм патологии, а также 
обозначены перспективные направления междисциплинарного взаимодействия 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ПСИХОТЕРАПИЯ В УСЛОВИЯХ СМЕШАННОЙ РЕАЛЬНОСТИ» 

Концертный зал 

Время: 14:00 - 18:00 

Президиум: Васильева А.В., Бабин С.М., Еричев А.Н., Караваева Т.А., Ковпак Д.В, 
Холмогорова А.Б., Николаев Е.Л. 

 
14:00–14:20 Караваева Т.А. «Срыв адаптации: терапевтические мишени при 

стрессе и неврастении» 
Докладчик Караваева Татьяна Артуровна – д.м.н., профессор, руководитель 

Институт психотерапии, главный научный сотрудник отделения лечения пограничных 
психических расстройств и психотерапии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» МЗ РФ, 
профессор кафедры медицинской психологии и психофизиологии ФГБОУ ВО СПбГУ, 
профессор кафедры общей и прикладной психологии с курсами медико-биологических 
дисциплин и педагогики ФГБОУ ВО СПбПМУ, ведущий научный сотрудник научного 
отдела инновационных методов терапевтической онкологии и реабилитации ФГБУ 
«НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ, Вице-президент Российской 
психотерапевтической ассоциации (Санкт-Петербург)  

В докладе рассматривается нарушение адаптации как ключевого 
патогенетического звена при формировании тревожных и депрессивных состояний у 
пациентов с неврастенией и реакциями на стресс. Анализируются основные 
терапевтические мишени, поддерживающей адаптационный кризис. Предлагается 
клинически обоснованный алгоритм выбора психотерапевтических и фармакологических 
интервенций в зависимости от фазы срыва адаптации и ведущего синдрома. (При 
поддержке компании «Валента». Баллы НМО не начисляются) 

14:20–14:40 Бабин С.М. «Общественные организации и развитие психотерапии в 
России» 

Докладчик Бабин Сергей Михайлович – д.м.н., профессор кафедры психотерапии, 
медицинской психологии и сексологии Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова. Президент Российской Психотерапевтической 
Ассоциации (РПА), Член Исполнительного комитета и Правления Российского общества 
психиатров (РОП). Научный руководитель Образовательного центра «Психотерапия». 



Член правления Восточно-Европейской ассоциации экзистенциальной терапии (ВЕАЭТ), 
Член Высшего совета Союза охраны психического здоровья (Санкт-Петербург) 

В докладе освящаются этапы становления отечественной психотерапии и 
формирование общественных организаций в области психотерапии, в частности роль 
Российской психотерапевтической ассоциации. Формирование новой специальности, 
различные модели психотерапии, достижения и трудности, дальнейшие задачи, стоящие 
перед профессиональным сообществом с учетом современных социально-экономических 
условий 

14:40–15:00 Васильева А.В. «Тревожно-депрессивные расстройства и 
невротические расстройства в синкретизме реальностей» 

Докладчик: Васильева Анна Владимировна – д.м.н., главный научный сотрудник 
отделения лечения пограничных психических расстройств и психотерапии, руководитель 
международного отдела ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, доцент 
кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 
сертифицированный психоаналитик Немецкой академии психоанализа (ДАР), 
председатель российского отделения Всемирной ассоциации динамической психиатрии 
(ВАДП), Вице-президент Российского общества психиатров (Санкт-Петербург) 

В докладе будет представлена информация о влиянии цифровой среды на систему 
значимых отношений пациентов с тревожно-депрессивными расстройствами. 
Дополнительно будет освещена роль цифровой среды в информационном поведении в 
отношении болезни и формировании внутренней картины болезни. Особый акцент будет 
сделан на гибридных формах психотерапевтической помощи этой основной группе 
пациентов с непсихотическими психическими расстройствами 

15.00–15.20 Еричев А.Н. «Эмпатия и/или установление реалистичных границ в 
психотерапии».  

Докладчик: Еричев Александр Николаевич – д.м.н., профессор кафедры 
психотерапии, медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 
соруководитель секции когнитивно- поведенческой психотерапии РПА, руководитель 
психологического центра «Качество Жизни», сооснователь проекта «Open mind clinic», 
супервизор ISST, супервизор РПА, супервизор АКБТ (Санкт-Петербург).  

В докладе основное внимание уделяется балансу эмпатии и установления 
реалистичных границ в схематерапии, особенно в случае работы с расстройствами 
личности. Обсуждаются современные взгляды на эмпатию, в том числе разбирается 
модель «русской матрешки» и комбинационную модель. Приводятся практические 
примеры установления реалистичных границ в психотерапии. 

15:20-15:40 Холмогорова А.Б., Гаранян Н.Г. «Интеграция когнитивно-
бихевиоральной и системной семейной психотерапии – путь к преодолению 
резистентности хронифицированных тревожных расстройств». 

Докладчик: Холмогорова Алла Борисовна – д.п.н., профессор, декан факультета 
консультативной и клинической психологии МГППУ, ведущий научный сотрудник НИИ 
Скорой помощи им. Н.В. Склифосовского, вице-президент Российской 
психотерапевтической ассоциации (РПА), основатель Академии когнитивной 
психотерапии (ACT), главный редактор журнала Консультативная психология и 
психотерапия (МГППУ) (Москва) 

В докладе будут рассмотрены механизмы взаимодействия когнитивных и 
семейных факторов в возникновении и последующей хронификации тревожных 
расстройств и обоснована необходимость интегративной работы с этими механизмами. 
Будут рассмотрены задачи психообразования и перестройки когнитивных схем опасности 
и уязвимости, а также дезадаптивных стратегий совладания со тревогой как в рамках 



индивидуальной психотерапии с пациентом на основе КБТ, так и в рамках семейной 
психотерапии на основе четырех-аспектной модели семейной системы. Будут 
представлены примеры из практики 

15.40-16.00 Николаев Е.Л. «Насколько актуальна в современной России 
культуроориентированная психотерапия?» 

Докладчик: Николаев Евгений Львович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
социальной и клинической психологии, начальник управления международной 
деятельности ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», 
член редакционного совета научного рецензируемого журнала «Вестник психотерапии», 
член редакционной коллегии международного рецензируемого научно-практического 
журнала «Психиатрия, психотерапия, клиническая психология», электронного научного 
журнала «Личность в меняющемся мире: здоровье, адаптация, развитие», научного 
журнала «Медицинская психология в России» (Чебоксары) 

В докладе будут представлены данные об актуальности 
культуроориентированной психотерапии в современной России на фоне роста 
гетерогенности общества и глобальных трансформаций. Будут освещены предпосылки ее 
развития и научно-практический задел в данной области. Будет показано, как синтез 
культурно-исторической теории с отечественными традициями личностно-
ориентированной психотерапии формирует глубокую и клинически валидную научную 
базу для обращения в клинике к культуроориентированной практике 

16.00-16.20 Гречаный С.В. «Может ли «сниженное настроение» у подростков быть 
проявлением расстройства поведения?». 

Докладчик: Гречаный Северин Вячеславович-д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
психиатрии и наркологии СПбГПМУ МЗ РФ (Санкт-Петербург) 

В докладе представлен материал, имеющий большое практическое значение для 
подросткового врача-психиатра и врача-психотерапевта. Он посвящен часто 
встречающимся жалобам на «депрессию», сниженное настроение и т. д. Освещаются 
методологические подходы к диагностике истинных депрессивных состояний в 
пубертатном периоде и критерии, позволяющие их дифференцировать со сходными 
состояниями в рамках поведенческих расстройств и формирующегося расстройства 
личности эмоционально-неустойчивого типа. Обсуждаются особенности подросткового 
периода, определяющие психологическую закрытость и трудность выявления 
аффективной симптоматики. Представлен перечень состояний, коморбидных 
пубертатным аффективным расстройствам, среди которых булимия, самоповреждающие 
действия, обсессивно-компульсивные симптомы и др. Особое значение уделяется 
описанию квази-психотических симптомов, встречающихся у подростков с 
формирующимися расстройствами личности. Освещаются подходы к психотерапии 

16.20 – 16.40 Ковпак Д.В. «Форма когнитивной карты клиента в когнитивно-
поведенческой терапии ориентированной на потребности» 

Докладчик: Ковпак Дмитрий Викторович – к.м.н., доцент кафедры психотерапии, 
медицинской психологии и сексологии Северо-Западного Государственного 
Медицинского Университета им. И. И. Мечникова, Президент Ассоциации Когнитивно-
Поведенческой Психотерапии, Вице-Президент Российской Психотерапевтической 
Ассоциации, Член Координационного Совета Санкт-Петербургского Психологического 
Общества, Член Исполнительного Совета Международной Ассоциации Когнитивно-
Поведенческой Терапии (IACBT board member), Член Международного Консультативного 
Комитета Института Бека (Member of the Beck Institute International Advisory Committee) 
(Санкт-Петербург) 



В докладе будет продемонстрировано, что терапия, ориентированная на 
потребности, — это системный подход к лечению, изменениям и развитию человека на 
основе адаптивных, функциональных и конструктивных стратегий удовлетворения его 
ведущих потребностей. Показано, что данная терапия относится к когнитивно-
поведенческому направлению психотерапии и применяет весь арсенал его современных 
методов и техник. Она ориентирована и сфокусирована на выявлении базовых и 
актуальных потребностей человека в биологической, психологической и социальной 
сферах его жизнедеятельности. Продемонстрировано как для сбора данных в когнитивно-
поведенческой терапии, ориентированной на потребности (КПТОП), используется 
когнитивная карта клиента, структура и алгоритм заполнения 

16.40-17.00 Абриталин Е.Ю. «От симбиоза к играм в транзактно-аналитической 
терапии» 

Докладчик: Абриталин Евгений Юрьевич - д.м.н., профессор, врач-психиатр 
высшей категории, заведующий кафедрой психиатрии и психотерапии с клиникой 
Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург) 

В докладе освещаются вопросы формирования симбиотических связей, 
формирование игр в результате нерешённых симбиотических связей. Рассматриваются 
механизмы игры в рамках детских решений и способы психотерапевтической работы 
пациентами, невротическая симптоматика которых связана с такими механизмами 

17.00-17.20 Бомов П.О., Бажанова Л.С. «Кибербуллинг: лицо агрессии в цифровую 
эпоху» 

Докладчик: Бомов Павел Олегович – к.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
психотерапии, медицинской психологии и сексологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова», сооснователь медицинского центра психоэмоциональной коррекции «Твоя 
реальная история» (Санкт-Петербург) 

В докладе будет дано представление о такой форме агрессии в онлайн-
пространстве как кибербуллинг, подробно будет рассмотрена типология кибербуллинга и 
его особенности. Особое внимание будет уделено современным диагностическим 
подходам к кибербуллингу и разностороннему воздействию на психическое здоровье 
жертв. Будут освещены вопросы системного подхода в лечении, включающего 
мониторинг рисков, цифровую грамотность, социальную поддержку и доступ к 
психотерапевтической помощи 

17.20-17.40 Богушевская Ю.В., Васильева А.В. «Программа рациональной 
психотерапии с модулем психообразования для женщин с соматизированным 
расстройством, проживающих в сельской местности» 

Докладчик: Богушевская Юлия Владимировна – к.м.н., заведующий кафедрой 
психиатрии и психосоматики ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России (Курск) 

В докладе будет представлена информация о результатах разработки и апробации 
программы рациональной психотерапии с модулем психообразования для женщин с 
соматизированным расстройством, проживающих в сельской местности. Будет освещена 
динамика клинических показателей (дистресс, депрессия, тревога и соматизация), уровня 
знаний о болезни и самостигматизации в процессе реализации программы в сравнении с 
группой, получавшей только психофармакотерапию. Особый акцент будет сделан на 
эффективности рациональной психотерапии с модулем психообразования, проявившейся 
в значимой позитивной динамике симптомов, повышении информированности о болезни 
и снижении самостигматизации у пациенток, участвующих в программе 

17.40 – 18.00. Дискуссия 
 



САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
"У ПЕРЕКРЕСТКА НОЗОЛОГИЙ: ТРУДНЫЙ ПАЦИЕНТ В ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКЕ" 
(ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ООО "ГЕДЕОН РИХТЕР ФАРМА", БАЛЛЫ НМО НЕ НАЧИСЛЯЮТСЯ) 

Зал «Стрельна» 

Время: 14:00-15:30 
14:00-14:35 Незнанов Николай Григорьевич "Оптимизация терапевтического процесса у 
пациентов с шизофренией, резистентной к антипсихотической терапии" (предложение 
названия доклада) 
14:35-15:10 Мосолов Сергей Николаевич "Терапевтически резистентные депрессии: 
старая проблема - новые подходы к лечению" 
15:10-15:30 Ахметова Эльвина Аслямовна «Коморбидность как клиническая реальность: 
на пересечении психической патологии и зависимости» 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
«ЧЕЛОВЕК, А НЕ КОД МКБ-10: ПАЦИЕНТОЦЕНТРИЧНОСТЬ КАК ГЛАВНЫЙ ФОКУС 

СОВРЕМЕННОЙ ПСИХИАТРИИ» 
(ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ООО "ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ", БАЛЛЫ НМО НЕ НАЧИСЛЯЮТСЯ) 

Зал «Стрельна» 

Время: 15:30-17:00 

Председатель Незнанов Н.Г. 

15:30-15:35 Незнанов Н.Г. Приветственное слово председателя. 
Докладчик: Незнанов Николай Григорьевич – д.м.н., профессор, Заслуженный деятель 
науки РФ, директор ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, Президент 
Российского общества психиатров, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 
ФГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, главный внештатный 
специалист-эксперт по психиатрии Росздравнадзора (Санкт-Петербург). 
Открытие симпозиума, приветствие участников и гостей, обозначение ключевых тем и 
регламента работы. 
15:35-15:55 Незнанов Н.Г. Междисциплинарный подход как ключевой принцип 
ведения пациента с психическими расстройствами. 
Докладчик: Незнанов Николай Григорьевич – д.м.н., профессор, Заслуженный деятель 
науки РФ, директор ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, Президент 
Российского общества психиатров, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 
ФГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, главный внештатный 
специалист-эксперт по психиатрии Росздравнадзора (Санкт-Петербург). 
В докладе рассматривается необходимость интеграции усилий психиатров, 
психотерапевтов, наркологов и смежных специалистов. Обосновывается, что эффективная 
терапия психических расстройств требует выхода за рамки узкой нозологической модели 
и учета биологических, психологических и социальных факторов пациента. 
15:55-16:15 Васильева А.В. Подходы к диагностике тревожных расстройств: от 
бумеров до зумеров. 
Докладчик: Васильева Анна Владимировна – д.м.н., профессор кафедры психотерапии, 
медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, главный научный 
сотрудник отделения лечения пограничных психических расстройств и психотерапии, 
руководитель международного отдела ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава 
России (Санкт-Петербург). 



В сообщении будут представлены современные подходы к диагностике тревожных 
расстройств с учетом возрастных и поколенческих особенностей пациентов. 
Анализируются различия в клинической презентации тревоги у представителей старшего 
поколения («бумеров») и молодежи («зумеров»), а также обсуждаются адаптированные 
стратегии скрининга и терапевтического взаимодействия. 
16:15-16:35 Усов Г.М. Инсомния в структуре депрессии – фокус на патогенетическую 
терапию. 
Докладчик: Усов Григорий Михайлович – д.м.н., заведующий кафедрой психиатрии, 
медицинской психологии Омского государственного медицинского университета 
Минздрава России (Омск). 
В докладе освещаются патогенетические механизмы формирования инсомнии при 
депрессивных расстройствах. Будет сделан акцент на выборе терапевтических стратегий, 
направленных не только на коррекцию настроения, но и на восстановление цикла «сон – 
бодрствование». 
16:35-16:55 Сорокин М.Ю. Применение антидепрессантов с позиции 
кардиобезопасности. 
Докладчик: Сорокин Михаил Юрьевич – д.м.н., ведущий научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ 
ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России (Санкт-Петербург). 
В сообщении будут рассмотрены актуальные вопросы влияния различных классов 
антидепрессантов на сердечно-сосудистую систему.  
16:55-17:00 Незнанов Н.Г. Заключительное слово председателя. 
Докладчик: Незнанов Николай Григорьевич – д.м.н., профессор, Заслуженный деятель 
науки РФ, директор ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, Президент 
Российского общества психиатров, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 
ФГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России (Санкт-Петербург). 
Подведение итогов симпозиума, резюмирование ключевых тезисов докладов, 
заключительные комментарии и благодарность участникам. 
 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«КЛЮЧ К ДЛИТЕЛЬНОМУ БЛАГОПОЛУЧИЮ: КОМФОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ И ЗАЩИТА 

ОТ РЕЦИДИВОВ ПРИ ШИЗОФРЕНИИ» 
(«ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ООО «СВИКС ХЭЛСКЕА», БАЛЛЫ НМО НЕ НАЧИСЛЯЮТСЯ») 

Зал «Стрельна» 

Время: 17:00-18:30 

Председатель Мосолов С.Н. 
 
17:00-17:30 Мосолов С.Н. "Длительная противорецидивная терапия шизофрении"  
Докладчик: Мосолов Сергей Николаевич – д.м.н., профессор, Заслуженный деятель науки 
РФ, руководитель отдела терапии психических заболеваний Московского научно-
исследовательского института психиатрии – филиала ФГБУ «НМИЦ психиатрии и 
наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России; заведующий кафедрой психиатрии 
ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Минздрава России (Москва). 
17:30-18:00 Корнетова Е.Г. "Современная антипсихотическая терапия в фокусе 6П-
медицины" Докладчик: Корнетова Елена Георгиевна, д.м.н, руководитель отделения 
эндогенных расстройств НИИПЗ Томского НИМЦ 
18:00-18:30 Чумаков Е.М. "Невидимая” терапия: как пролонгированные инъекционные 
антипсихотики меняют исходы у пациентов с низкой комплаентностью"  



Докладчик: Чумаков Егор Максимович, к.м.н., доцент кафедры психиатрии и наркологии 
СПбГУ, зав. Отделением СПб ГБУЗ «ПБ им. П.П. Кащенко» 
 

CЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ОРГАНИЗАЦИЯ ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ И ОСНОВЫ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА» 

Зал «Кронштадт» 
14:00-18:00 

Президиум: Семенова Н.В., Шаклеин К.Н., Софронов А.Г., Бойко Е.О. 
 

14:00-14:30 Шаклеин К.Н., Семенова Н.В. Основные итоги организационно-
методической и аналитической деятельности НМИЦ по профилю «психиатрия». 

Докладчики:  
Шаклеин Константин Николаевич, д.м.н., заместитель генерального директора по 

организационным вопросам ФГБУ «НМИЦПН им. В.П. Сербского» Минздрава России 
(Москва). 

Семенова Наталия Владимировна, д.м.н., Заместитель директора по научно-
организационной и методической работе НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева (Санкт-Петербург). 

Аннотация: В докладе представлены основные итоги деятельности двух НМИЦ по 
профилю «психиатрия» – НМИЦПН им. В.П. Сербского (Москва) и НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева (Санкт-Петербург). Основная цель всей организационно-методической и 
аналитической работы — это повышение качества и доступности специализированной 
медицинской помощи по профилю «психиатрия». Результатом этой системной работы 
становится повышение эффективности психиатрической службы, создание устойчивых 
механизмов для внедрения инноваций в практическое здравоохранение. 

 
14:30-14:50 Бойко Е.О. Актуальные вопросы нормативно- правового 

регулирования в психиатрии. 
Докладчик: Бойко Елена Олеговна, главный внештатный специалист-психиатр 

Минздрава России в ЮФО, зав кафедрой психиатрии № 1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 
России, д.м.н., профессор (Краснодар) 

Аннотация: Доклад посвящен анализу современного состояния нормативно- 
правового регулирования психиатрической помощи в Российской Федерации, выявлению 
и анализу ключевых проблем, обсуждению возможных направлений совершенствования 
законодательства. Рассматриваются проблемные зоны реализации законов и 
подзаконных актов на практике, предлагаются пути их решения. 

 
14:50-15:10 Гурьянова Т.В. Организация телемедицинских консультаций 

«психолог-пациент», «психолог-психолог» в Республике Татарстан. Проблемы и пути их 
решения. Будущее за ТМК? 

Докладчик: Гурьянова Татьяна Владимировна, к.м.н., заместитель главного врача 
по организационно-методической работе РКПБ им.акад.В.М.Бехтерева, Главный 
внештатный специалист психиатр Минздрава Республики Татарстан, Заслуженный врач 
Республики Татарстан. (Казань). 

Аннотация: В выступлении отражены организационные вопросы 
телемедицинского взаимодействия медицинских психологов КМПК первичной медико-
санитарной помощи и специализированной помощи и пациентов, а также 
Территориальным ФОМС по особенностям оплаты консультаций. 

 



15:10-15:30 Софронов А.Г., Добровольская А.Е., Гвоздецкий А.Н. Развитие 
психотерапевтической и психологической помощи населению Санкт-Петербурга в 
амбулаторных условиях. 

Докладчик: Софронов Александр Генрихович, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, 
заведующий кафедрой психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России. 
главный врач СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 3 им. И.И. Скворцова-
Степанова», главный внештатный специалист-психиатр Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург) 

Аннотация: В докладе представлена оценка эффективности работы подразделений 
медицинских учреждений, имеющих в штатной структуре психотерапевтов и психологов, 
оказывающих психотерапевтическую и психологическую помощь в амбулаторных 
условиях. Дана характеристика, объемы проводимой работы, обозначены проблемные 
вопросы преемственности. Совершенствование преемственности между КМПК и 
учреждениями психиатрической службы, в перспективе позволит рассмотреть КМПК в 
качестве первого этапа в системе комплексной психиатрической помощи населению. 

 
15:30-15:50 Токарева Н.Г., Кулдыркаева Е.В. Перспективы развития 

психологической службы в системе здравоохранения Республики Мордовия в условиях 
современной реальности. 

Докладчик: Токарева Наталья Геннадьевна – главный внештатный специалист по 
медицинской психологии Министерства здравоохранения Республики Мордовия, 
Руководитель Мордовского отделения РПО, к.м.н., доцент кафедры психиатрии, 
наркологии и неврологии Медицинского института ФГБОУ ВО «Национальный 
исследовательский Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарева» 
(Саранск) 

Аннотация: В докладе анализируются современные вызовы, стоящие перед 
психологической службой в системе здравоохранения Республики Мордовия, включая 
рост психоэмоционального напряжения населения и кадровый дефицит. Рассматриваются 
ключевые направления развития службы: интеграция медицинских психологов в 
первичное звено и усиление межведомственного взаимодействия. Особое внимание 
уделяется подготовке и переподготовке кадров, а также внедрению современных 
подходов к оказанию психологической помощи. В заключении формулируются 
практические рекомендации по повышению доступности и качества психологической 
поддержки населения в условиях новых социально-экономических и эпидемиологических 
реалий. 

 
15:50-16:10 Спадерова Н.Н., Родяшин Е.В., Ниязов В.М., Морозов И.И., Степанова 

М.Е., Хицкая М.Л., Бубнова Т.А., Кузьмищева Е.А., Ильинская М.А., Фролова О.А. 
Оптимизация процесса направления на медико-социальную экспертизу: результаты 
проектного подхода во взрослом психоневрологическом отделении 

Докладчик: Спадерова Надежда Николаевна, ГБУЗ ТО «Областная клиническая 
психиатрическая больница»ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России (Тюмень) 

Аннотация: Подготовка документов для МСЭ остается одной из наиболее 
трудоемких и проблемных процедур в психиатрической практике и требует особого 
изучения. В докладе будут представлены результаты внедрения комплекса 
организационно-методических мероприятий, направленных на снижение доли 
дефектных форм 088/у, сокращение сроков ожидания врачебной комиссии и уменьшение 



доли несвоевременных направлений на МСЭ во взрослом психоневрологическом 
отделении ГБУЗ ТО «Областная клиническая психиатрическая больница». 

 
16:10-16:30 Приятель В.А. Совершенствование правовых механизмов прохождения 

обязательного психиатрического освидетельствования работниками, осуществляющими 
отдельные виды деятельности 

Докладчик: Приятель Вадим Анатольевич, ФГБУЗ ЦПБ ФМБА России 
(Электросталь). 

Аннотация: Согласно части 8 статьи 220 ТК РФ работники, осуществляющие 
отдельные виды деятельности, проходят обязательное психиатрическое 
освидетельствование в порядке, устанавливаемом Минздравом России. Тем не менее, 
остаётся ряд вопросов, не урегулированных действующим законодательством. В докладе 
представлены аргументированные предложения по совершенствованию нормативно-
правового регулирования данного вопроса. 

 
16:30-16:50 Филиппов В.Л., Филиппова Ю.В. Новые вызовы и возрастающая роль 

психиатрической и психотерапевтической помощи в соматических больницах 
Докладчик: Филиппов Вадим Леонидович, д.м.н., профессор, заведующий 

психотерапевтическим кабинетом СПб ГБУЗ ГМПБ №2 (Санкт-Петербург) 
Аннотация: Многофакторные стрессы, чувство неуверенности в своем будущем, 

тревожные состояния и депрессии среди населения, указывают на возросшую роль 
психического здоровья в обществе и необходимость организации отделений 
психиатрической и психотерапевтической помощи в общесоматических стационарах. В 
докладе представлено научное обоснование необходимости современного решения 
проблемы психиатрической помощи в общесоматических многопрофильных больницах, 
представлен опыт организации психотерапевтической помощи в структуре 
многопрофильной больницы. 

 
16:50-17:10 Коньков В.И., Бровко Ю.И., Шеляховский А.В., Михалев И.В., Захаров С.В. 

Организация психиатрической помощи в условиях специальной военной операции 
Докладчик: Коньков Владимир Иванович, ассистент кафедры психиатрии и 

медицинской психологии РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Тула, Москва) 
Аннотация: В докладе представлен опыт организации оказания ранней 

психиатрической помощи больным с острой психопатологией в условиях современной 
специальной военной операции. Будут доложены результаты анализа оказания 
психиатрической помощи на уровне Отдельного Медицинского Отряда с учетом театра 
военных действий, условий проведения лечебно-диагностических процедур в условиях 
госпиталя Медицинского Отряда, а также возможностей аэромобильной эвакуации в 
период с 01.10.2024 года по 25.01.2025 года. 

 
17:10-17:30 Шевцова Ю.Б., Круглых А.А., Егоров В.Ф. О психотерапевтической среде 

при организации стационарной медицинской помощи участникам боевых действий 
Докладчик: Шевцова Юлия Бронюсовна, к.м.н., ведущий научный сотрудник ГБУЗ 

«МНПЦ наркологии ДЗМ» (Москва) 
Аннотация: Организация оказания медицинской помощи в стационарных условиях 

участникам боевых действий имеет рад особенностей, обусловленных предшествовавшим 
длительным влиянием на центральную нервную систему (ЦНС) и психическую 
деятельность ряда физиологических нагрузочных факторов. для наилучшего освоения 
пациентами полного объема стационарных лечебно-реабилитационных программ (ЛРП) 



важно создавать в отделениях оптимальную терапевтическую среду, в том числе – в 
отделениях непсихиатрического профиля. Клиническая практика позволяет утверждать, 
что в таких случаях целесообразно придерживаться некоторых общих организационных и 
психотерапевтических подходов, которые, с одной стороны, опираются на разработанные 
ранее принципы организации терапевтической среды и лечебно-охранительных режимов, 
а с другой стороны – являются выводами из текущих наблюдений. Свои особенности 
имеет проведение индивидуальной и групповой психотерапевтической работы, семейная 
психотерапия, работа с психологом по запросу пациента. 

 
17:30-17:40 Солохина Т.А. Становление и развитие некоммерческого сектора в 

сфере психического здоровья в России: 1995–2025 гг. 
Докладчик: Солохина Татьяна Александровна, д.м.н., руководитель отдела 

психореабилитации и организации психиатрических служб  НЦПЗ (Москва). 
Аннотация: Некоммерческие организации (НКО) в нашей стране начали 

формироваться в конце 1980-х годов XX века как ответ на недостаточную социальную и 
правовую защиту пациентов с психическими расстройствами. К проблемам НКО в 
современных условиях относятся все еще сохраняющееся несовершенство 
законодательства, недостаточное финансирование, внутрисекторное неравенство. 
Направления развития сектора НКО в психиатрии - это цифровизация, кадровый рост, 
привлечение волонтеров, их обучение, партнерство с бизнесом, властными структурами, 
научными организациями, кампании по снижению стигматизации и повышению 
толерантности общества к людям с психическими расстройствами. 

 
17:40-18:00 Родецкая В.А., Халдеева Н.Ю Общественная организация в 

психиатрическом стационаре: опыт создания арт-мастерской для пациентов 
Докладчик: Родецкая Виктория Алексеевна, АНО «Междисциплинарный центр для 

детей и взрослых с психическими расстройствами и проблемами социальной 
невключённости „Плюс Один“» (Санкт-Петербург). 
Аннотация: В докладе обозначен ряд системных барьеров, ограничивающих эффективное 
взаимодействие НКО и медицинских учреждений психиатрического профиля в России. В 
качестве альтернативной формы представлен опыт сотрудничества СПб ГКУЗ «Городская 
психиатрическая больница № 6» и АНО "Междисциплинарный центр для детей и 
взрослых с психическими расстройствами и проблемами социальной невключённости 
«Плюс Один»" по организации арт-мастерской для пациентов отделения 
принудительного 

СИМПОЗИУМ 
«ЦЕНТРЫ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ - НОВЫЙ ПОДХОД К ПРОБЛЕМАМ 

ПСИХОСОМАТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ» 
Зал «Павловск» 

Время: 14:00-15:30 

Модераторы: Костюк Г.П., Голубев С.А., Кулыгина М.А. 
 
1. Голубев С.А. «Инновационная организационная модель психолого-психиатрической 
помощи в структуре системы здравоохранения города Москвы» 
 
Докладчик: Голубев Сергей Александрович - доктор мед. профессор кафедры психиатрии 
ФГБУ ДПО ЦГМА, наук, заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ 



«Психиатрическая клиническая больница № 4 им. П.Б. Ганнушкина Департамента 
здравоохранения города Москвы», г. Москва 
Костюк Георгий Петрович – доктор мед. наук, профессор, главный врач ГБУЗ  
«Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева Департамента 
здравоохранения города Москвы», главный специалист-психиатр Департамента 
здравоохранения города Москвы, заведующий кафедрой психического здоровья и 
клинической психиатрии факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова, г. Москва 
Аннотация: В докладе описывается концепция центров ментального здоровья как 
инновационной модели оказания помощи пациентам с психосоматическими 
расстройствами, ориентированной на междисциплинарный и пациент-центрированный 
подход. Особое внимание уделяется организации комплексной психолого-
психотерапевтической помощи, объединяющей психиатрические, психологические и 
соматические компоненты в рамках единого лечебно-диагностического процесса. 
Анализируются механизмы эффективного взаимодействия центров ментального 
здоровья с сетью учреждений, оказывающих первичную медико-санитарную помощь, 
направленные на раннюю диагностику, маршрутизацию и непрерывность ведения 
пациентов. Представлены современные подходы к терапии психосоматических 
расстройств, включая персонализированную психофармакотерапию,  
психотерапевтические интервенции и программы психообразования. 
 
2. Доклад: «Междисциплинарный подход к диагностике и лечению соматоформной 
вегетативной дисфункции сердечно-сосудистой системы» 
 
Алиева Елена Николаевна – заведующий Центром ментального здоровья, врач-психиатр 
ГБУЗ  «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева Департамента 
здравоохранения города Москвы», г. Москва 
 
Аннотация: 
В докладе будут рассмотрены особенности комплексного подхода к терапии 
соматоформной вегетативной дисфункции сердечно-сосудистой системы с участием 
различных специалистов. Представлены   особенности проведения психотерапии в 
сочетании с психофармакотерапией для данного контингента пациентов.  Отдельное 
внимание уделяется описанию мишеней воздействия и основных психотерапевтических 
техник, показавших свою эффективность.  Дополнительно будет освещена специфика 
применения инструментальных и физиотерапевтических методов лечения и 
реабилитации на базе Центра ментального здоровья. 
 
3. Доклад: «Система профилактики синдрома эмоционального выгорания 
специалистов центров ментального здоровья» 
 
Палин Александр Васильевич – заведующий отделением медико-психологической 
помощи, врач-психиатр ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница № 4 им. П.Б. 
Ганнушкина Департамента здравоохранения города Москвы», ассистент кафедры 
психиатрии, психотерапии и психосоматической патологии ФНМО Медицинского 
института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов имени Патриса 
Лумумбы» , г. Москва 
 
Аннотация: Негативные последствия эмоционального выгорания у специалистов 
помогающих профессий, которые находятся в тесном контакте с пациентами, снижают 



эффективность работы организации, увеличивают риски физического и психического 
неблагополучия ее сотрудников. Проведенный анализ специфики работы в Центрах 
ментального здоровья позволил систематизировать факторы эмоционального выгорания, 
а также оценить риски его развития для представителей разных групп специалистов —
 врачей-психотерапевтов, медицинских психологов, психологов, администраторов. Будет 
представлена система мероприятий, учитывающих факторы риска, апробированная в 
Центрах ментального здоровья, которая показала свою высокую эффективность и 
значимость.  
  
4. Доклад: «Использование ТМС в комплексной терапии непсихотических 
психических расстройств» 
 
Очнева Александра Геннадьевна – научный сотрудник ГБУЗ  «Психиатрическая 
клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева Департамента здравоохранения города 
Москвы», г. Москва 
 
Аннотация: 
Доклад оценивает эффективность ускоренного 5-дневного протокола транскраниальной 
магнитной стимуляции в комплексном лечении непсихотических расстройств на примере 
боевого ПТСР. В ходе рандомизированного контролируемого исследования с участием 240 
пациентов установлено, что ускоренный курс не уступает по терапевтической 
эффективности стандартному 10-дневному протоколу, обеспечивая достоверное 
снижение симптоматики и модификацию функциональной связности лимбико-
кортикальных структур. Результаты обосновывают перспективность внедрения сжатой 
схемы ТМС в клиническую практику для повышения комплаенса и оптимизации лечения 
пациентов с посттравматическим стрессовым расстройством. 
 

CЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПСИХИАТРИИ» 

Зал «Павловск» 

15:30-18:30  
Президиум: Шелепин К.Ю., Сорокин М.Ю., Федотов И.А., Карпенко О.А., 

Хайретдинов О.З. 
 

 15:30-15:45 Коцюбинский А.П., Коцюбинский Д.А.  Информационная психиатрия: 
актуальность, метод, базовая терминология. 
 Докладчик: Коцюбинский Александр Петрович - д.м.н., профессор, главный научный 
сотрудник ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России  (Санкт-Петербург). 
 Доклад ставит перед собой цель представить профессиональному сообществу новое 
направление в развитии социальной психиатрии – информационную психиатрию (ИП). 
Обосновывается актуальность ИП в XXI столетии в связи с непрерывным прогрессом интернета, 
искусственного интеллекта и других цифровых технологий, оказывающих серьезное 
психотравмирующее воздействие как на отдельных индивидуумов, так и на социальные группы и 
общество в целом. Предлагается основополагающий метод ИП-исследований, базирующийся на 
междисциплинарном подходе. Помимо клинико- и социально-психиатрических, актуальными 
также являются психологические, культурно-исторические и социологические области научного 
знания. Презентуется комплекс научных терминов, составляющих концептуально-
инструментальную базу ИП. 



 15:45-16:00 Корнетов А.Н., Костюченко Е.Ю., Корнетова Е.Г, Псарев А.Д., Савина У.В., 
Агарков А.А., Бохан Н.А. Автоматизированная система выделения невербальных и вербальных 
признаков при диагностике психических расстройств. 
 Докладчик: Корнетов Александр Николаевич - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
фундаментальной психологии и поведенческой медицины ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России 
(Томск). 
 В докладе подчёркивается, что диагностика поведения пациентов в психиатрии 
эволюционировала от клинических описаний до использования аудио- и видеозаписи, однако 
трудоёмкость анализа ограничивала их применение. Современный этап связан с нейросетевыми 
технологиями, открывающими возможность автоматизации выделения вербальных и 
невербальных признаков расстройств. Авторы разработали и верифицировали 
кроссплатформенное программное обеспечение для синхронной записи видео с двух камер и 
аудио, которое уже применяется для формирования базы данных пациентов с шизофренией, 
аффективными расстройствами и здоровых добровольцев. 
 16:00-16:15 Бойко О.М., Медведева Т.И., Воронцова О.Ю., Ениколопов С.Н. Искусственный 
интеллект и анорексия.  
 Докладчик: Бойко Ольга Михайловна - научный сотрудник отдела медицинской  
психологии ФГБНУ НЦПЗ (Москва). 
 В докладе представлены результаты исследования пяти популярных чат-ботов (ChatGPT, 
DeepSeek и др.), которое показало, что они не способны распознать признаки расстройства 
пищевого поведения и дисморфофобии: ни один не сопоставил вес с нормативами и не 
рекомендовал обратиться к психиатру. Боты поддерживали разговор о похудении, 
легитимизировали болезненные убеждения и предоставляли опасные рекомендации (например, 
расписывали рацион на 500 ккал/день), несмотря на предупреждения о вреде. Таким образом, 
общение с чат-ботами может усугубить физическое и психическое состояние людей из группы 
риска по анорексии. 
 16:15-16:30 Абриталин Е.Ю., Войтович Н.В. Персонализированная психокоррекция 
профессионального выгорания и сопутствующих тревожно-депрессивных состояний с 
использованием гибридного интеллекта»  
 Докладчик: Войтович Наталья Валентиновна - ассистент кафедры психотерапии, 
медицинской психологии и сексологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России 
(Санкт-Петербург) 
 В докладе показано, что профессиональное выгорание у медицинских работников 
анестезиолого-реаниматологического профиля широко распространено, связано с тревожно-
депрессивной симптоматикой и требует эффективных методов психокоррекции. Исследование 
показало, что разработанная персонализированная модель психокоррекции с использованием 
гибридного интеллекта (интеллектуальный ассистент, компьютерная система и клиническое 
сопровождение врачом) приводит к статистически значимому снижению выгорания, 
деперсонализации и тревожно-депрессивных состояний по сравнению с контрольной группой, 
причём эффект сохраняется в течение месяца. Данная модель может быть рекомендована к 
внедрению в практику психиатрической помощи. 

16:30-16:45 Царев С.А., Покидько И.В., Голованов Д.А., Коновалов В.В., Павлова М.Н., 
Болвашенков И.В. Цифровые двойники в психиатрии: проект, реализуемый в настоящее 
время и перспективы расширения использования технологии 

Докладчик: Царев Сергей Анатольевич - к.м.н., доцент, главный врач ГБУЗ "СОКПБ" 
(Самара) 

В докладе представлены сведения о психиатрической больнице, где реализована 
технология цифровых двойников пациентов с использованием искусственного 
интеллекта и шкалы СОРОП для оценки риска социально опасного поведения в отделении 
принудительного лечения. Цифровые двойники создаются на основе данных из 
электронной истории болезни (ЕМИАС), включая анамнез и дневники осмотров, что 
позволяет ИИ непрерывно отслеживать динамику риска по 11 изменяющимся параметрам 



шкалы. Данная технология существенно расширяет возможности психиатров в 
прогнозировании рисков и в перспективе может применяться для подбора методов 
лечения. 

16:45-17:00 Перерыв. Постерная сессия: 
Бойко О.М., Ениколопов С.Н., Медведева Т.И., Воронцова О.Ю. Правила безопасного 

использования чат-ботов людми с психическими растсройтсвами (Москва) 
Гвоздецкий А.Н., А.Г. Софронов, А.Е. Добровольская, И.С. Кушнерев. Оценка риска 

повторной госпитализации пациента с параноидной шизофренией с учетом 
интегрального показателя психосоциального благополучия (Санкт-Петербург) 

Болдаков Д.Ю., Кадырова И.И., Дубровина О.А., Сенько О.В., Чучупал В.Я., 
Краснослободцева Л.А., Доровских И.В., Павлова Т.А., Мхитарян Э.А. Диагностика тяжести 
когнитивных нарушений по анализу речи пациентов с применением машинных методов 
обучения (Москва) 

Каток А.А., Хасанова Д.М., Хасанов И.А. Паттерны пользовательской активности 
мобильных устройств у лиц с депрессивным и тревожным расстройствами (Казань) 

Тетенова Е.Ю., Надеждин А.В. Прогностическая модель готовности стационарных 
наркологических пациентов к использованию социальных сетей для терапевтической 
поддержки (Москва) 

Соложенцев А.Г. Искусственный интеллект и пределы алгоритмизации помощи в 
сфере психического здоровья: деятельностный подход (Санкт-Петербург) 

Тетенова Е.Ю. Предикторы нестабильности контактных данных в наркологической 
практике (Москва) 

 
17:00-17:15 Романов Д.В., Шеянова Ю.C., Шеянов А.М., Пешковская А.Г., Мухорина 

А.К. Предварительные данные сравнительного исследования перинатальных 
аффективных расстройств с использованием госпитального научно-исследовательского 
регистра и языковой модели. 

Докладчик: Романов Дмитрий Владимирович - д.м.н., заведующий отделом 
клинической эпидемиологии ФГБНУ НЦПЗ (Москва) 

В докладе показано, что у пациенток с перинатальными аффективными 
расстройствами (ПАР) статистически значимо чаще выявляются гинекологическая и 
эндокринная патологии (эндометриоз, миома, гипотиреоз, ожирение и др.) по сравнению 
с женщинами, у которых аффективные расстройства развились вне связи с 
беременностью и родами, причём ассоциация сохранялась после поправки на возраст. 
Помимо ранее известных психиатрических предикторов, отягощённый анамнез по 
гинекологическим и эндокринным заболеваниям, вероятно, также играет роль в развитии 
аффективных расстройств именно в перинатальном периоде, однако механизмы этой 
связи требуют дальнейшего изучения. 

17:15-17:30 Леонова А.В., Иващенко Д.В. Особенности внутрисемейных отношений 
и проблемного использования индивидуальных цифровых устройств у детей с 
нарушениями нейропсихического развития 

Докладчик: Леонова Алёна Владимировна - к.м.н., врач психиатр, член Комиссии 
РОП по работе с молодыми учеными и специалистами (Тюмень) 

В докладе представлено сравнение 210 семей с детьми без нарушений 
нейропсихического развития и 40 семей с детьми, имеющими такие нарушения (диагнозы 
по МКБ-10: F80, F83, F84.8). Хотя уровень родительского стресса и качество 
взаимодействия между группами значимо не различались, у детей с нарушениями 
авторитарный стиль воспитания коррелировал с более выраженными поведенческими 
проблемами и снижением социальной адаптации, что указывает на их особую уязвимость. 



Полученные данные подчёркивают необходимость образовательных программ для 
родителей о влиянии цифровых технологий и формировании эффективных стратегий 
взаимодействия в цифровой среде. 

17:30-17:45 Москвитина У.С. Создание инструментов конструирования 
прецизионной виртуальной реальности для решения психиатрических и 
психотерапевтических задач (Белгород) 

Докладчик: Москвитина Ульяна Сергеевна - к.м.н., доцент, и.о. Заведующего 
кафедрой  

Доклад содержит сведения о разработке новой шкалы калибровки интенсивности 
деформации закрытого пространства относительно сферы, позволяющей создавать 
программы виртуальной реальности (ВР) с заданными свойствами для 
персонализированной психофизиологической коррекции психических состояний. 
Инструмент основан на едином безразмерном показателе (критерии подобия) и может 
использоваться как для конструирования прецизионной терапевтической ВР, так и для 
анализа реальных архитектурных помещений с целью оценки их влияния на психическое 
здоровье человека. 

17:45-18:00 Киселев Д.И. Цифровые методы диагностики психических расстройств 
на основе технологий искусственного интеллекта 

Докладчик: Киселев Денис Игоревич - заведующий общепсихиатрическим 
отделением №2 ОГБУЗ «ТПКБ» (Тамбов) 

Доклад выполнен на основе анализа 210 выписных эпикризов, где показано, что 
диагнозы, поставленные нейросетью ChatGPT4o по критериям МКБ-10, совпали с 
диагнозами врача-психиатра в 61,4% случаев (при этом ИИ строго соблюдал и 
обосновывал рубрики МКБ-10). Таким образом, искусственный интеллект может 
использоваться как дополнительный цифровой метод в диагностике психических 
расстройств, однако полная автоматизация процесса требует решения вопросов 
материально-технического обеспечения, безопасности данных и обязательного 
врачебного контроля. 

18:00-18:15 Астапов О.В., Матвеева О.В., Николаева М.С., Волков А.В., Семенова П.Е., 
Колодин А.В. Модель безопасного применения искусственного интеллекта в 
психологической и психотерапевтической практике 

Докладчик: Матвеева Ольга Валентиновна - психолог, ООО «Центр цифровых 
инновационных технологий» (Москва) 

Доклад содержит сведения о разработанной и апробированной модели безопасного 
применения ИИ в психологической практике, обученной на материале 629 реальных 
психологических сессий с соблюдением этических норм. Система позволяет снизить 
рутинную нагрузку на специалиста, выявить эффективные приёмы, уменьшить риск 
выгорания и повысить безопасность помощи за счёт первичного скрининга и 
маршрутизации клиентов. Искусственный интеллект в данной модели выступает 
инструментом профессиональной поддержки, не подменяя живую терапию, что может 
быть использовано при формировании профессиональных стандартов в психологии и 
цифровой психиатрии. 

18:15-18:30 Обсуждения 
 



СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«БИОЛОГИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ 

(ПСИХОФАРМАКОТЕРАПИЯ И ДРУГИЕ БИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ТЕРАПИИ)» 
Зал «Пушкин-Петергоф» 

Время: 14:00 - 18:00 

Часть 1 (14.00-16.00) 
Президиум: Мосолов С.Н., Ахапкин Р.В., Иванов М.В., Лутова Н.Б., Мазо Г.Э. 

 
14:00-14:20 Мосолов С.Н. Психофармакотерапия – между прошлым и будущим. 
Докладчик: Мосолов Сергей Николаевич – д.м.н., профессор, Заслуженный деятель 

науки РФ, руководитель отдела терапии психических заболеваний Московского научно-
исследовательского института психиатрии – филиала ФГБУ «НМИЦ психиатрии и 
наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России, заведующий кафедрой психиатрии 
ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Минздрава России (Москва).  

В докладе рассматривается современное состояние и перспективные направления 
развития психофармакотерапии. Обобщен многолетний опыт собственных исследований. 
Обозначены основные проблемы и будущие стратегии персонализированного лечения 
психических расстройств. 

 
14:20-14:35 Иванов М.В., Моритц А.А., Становая В.В. «Трудный пациент» в 

психиатрической практике: современные возможности диагностики и лечения. 
Докладчик: Иванов Михаил Владимирович – д.м.н., профессор, руководитель 

отделения биологической терапии психически больных ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева» Минздрава России (Санкт-Петербург).  

В докладе рассматриваются критерии идентификации «трудного пациента» в 
психиатрической практике и подходы к дифференциальной диагностике форм 
терапевтической недостаточности, обусловленной резистентностью или 
нежелательными эффектами лечения. Представлены современные стратегии 
оптимизации терапии, включая персонализированный подбор препаратов новых 
генераций и интегративные методы ведения пациентов со сложным клиническим 
профилем. 

 
14:35-14:50 Сиволап Ю.П., Портнова А.А. Нейропсихиатрия: психозы, которые 

не всегда следует лечить антипсихотиками. 
Докладчик: Сиволап Юрий Павлович – д.м.н., профессор кафедры психиатрии, 

психотерапии и психосоматической патологии ФНМО МИ Российского университета 
дружбы народов имени Патриса Лумумбы (Москва). 

В докладе будут представлены данные о возможностях применения 
антипсихотиков в лечении расстройств, проявляющихся как психическими нарушениями, 
так и неврологическими симптомами. Особое внимание будет уделено вопросам 
эффективности и безопасности антипсихотической терапии для пациентов с болезнью 
Альцгеймера, болезнью Паркинсона, синдромом отмены алкоголя, синдромом Вернике–
Корсакова, кататонией и анти-NMDA-рецепторным энцефалитом. 

 
14:50-15:05 Попов М.Ю. Фактор пола в психофармакотерапии: фокус на 

иммуновоспалительные механизмы и метаболические риски. 



Докладчик: Попов Михаил Юрьевич – д.м.н., руководитель отделения терапии 
психических расстройств у лиц молодого возраста ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» 
Минздрава России (Санкт-Петербург). 

В докладе рассматриваются современные данные о влиянии фактора пола на 
эффективность и безопасность психофармакотерапии. Анализируются различия в 
фармакокинетике и фармакодинамике, а также роль иммуновоспалительных механизмов 
в формировании половых различий в ответе на психофармакологические препараты. 
Представлены результаты пилотного исследования, демонстрирующие половые 
различия в связи метаболических нарушений с воспалительными маркерами у пациентов 
с биполярным аффективным расстройством. Обсуждаются клинические подходы к 
персонализированному мониторингу и выбору терапии с учетом пола пациента. 

 
15:05-15:20 Антохин Е.Ю., Васильева А.В., Антохина Р.И. Карипразин и 

оланзапин в терапии постприступной депрессии у больных шизофренией, 
перенесших первый психотический эпизод. 

Докладчик: Антохин Евгений Юрьевич – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
психиатрии, клинической психологии, профессор кафедры психотерапии и наркологии 
ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет» Минздрава 
России (Оренбург). 

Представлено сравнение клинических эффектов, переносимости и влияния на 
социальное функционирования антипсихотиков двух генераций — оланзапина (II 
поколение) и карипразина (III поколение) у пациентов с постприступной депрессией, 
перенесших первый психотический эпизод (ППЭ). Включено 59 пациентов. Исследование 
проведено в течение 24 недель и было проспективным открытым клиническим 
испытанием. Установлено преимущество терапии карипразином над оланзапином в 
аспекте частоты побочных эффектов и лучшего восстановления клинического и 
социально-психологического функционирования, особенно заметным у женщин.  

 
15:20-15:35 Кибитов А.А., Морозова М.А. Особенности фармакотерапии 

пациентов с аффективными расстройствами и расстройствами шизофренического 
спектра с несуицидальным самоповреждающим поведением: анализ реальной 
клинической практики.  

Докладчик: Кибитов Андрей Александрович – аспирант ФГБНУ НЦПЗ (Москва). 
В докладе представлены результаты пилотного исследования особенностей 

психофармакотерапии у пациентов с несуицидальным самоповреждающем поведении 
(НССП) в условиях реальной клинической практики. Выявлены трансдиагностические 
особенности выбора психофармакотерапевтической стратегии у пациентов с 
аффективными расстройствами и расстройствами шизофренического спектра с 
сопутствующим НССП. Полученные результаты позволяют рассматривать НССП как 
потенциальный трансдиагностический клинический маркер для персонализации 
психофармакотерапии и могут послужить основой для проведения клинических 
исследований с целью подтверждения эффективности и безопасности выявленных 
терапевтических подходов.  

 
15:35-15:50 Сосин Д.Н., Мосолов С.Н., Сычев Д.А. Методы аугментации 

клозапин-резистентной шизофрении: стратегия выбора? 
Докладчик: Сосин Дмитрий Николаевич – к.м.н., доцент, старший преподаватель 

ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева Департамента 
здравоохранения города Москвы» (Москва). 



Клозапин-резистентная шизофрения представляет собой одну из наиболее 
сложных клинических проблем современной психиатрии, требующую взвешенного и 
индивидуализированного подхода к терапии. В лекции будут рассмотрены основные 
методы аугментации при недостаточной эффективности клозапина, включая 
фармакологические и нефармакологические стратегии, а также современные данные об 
их эффективности и безопасности. Особое внимание будет уделено критериям выбора 
тактики аугментации в зависимости от ведущей психопатологической симптоматики, 
переносимости терапии и клинического контекста. Слушатели получат представление о 
рациональном алгоритме принятия решений при ведении пациентов с клозапин-
резистентной шизофренией. Материал ориентирован на практическое применение в 
реальной клинической практике. 

 
15:50-16:05 Селиванов Г.Ю., Бохан Н.А., Шушпанова Т.В., Отмахов А.П., Бизина 

Л.Н. Проблема терапевтической резистентности у больных шизофренией с 
коморбидными аддиктивными расстройствами: возможности комбинированной 
фармакотерапии клозапином и новыми антипсихотиками. 

Докладчик: Селиванов Георгий Юрьевич – к.м.н., доцент, с.н.с. отделения 
аддиктивных состояний, ФГБНУ «Научно-исследовательский институт психического 
здоровья Томского НИМЦ Российской академии наук» (Томск). 

В докладе будет рассмотрена актуальная проблема терапии резистентных форм 
шизофрении, коморбидной с химическими аддикциями. Представлены результаты 
крупного исследования, проведенного на базе психиатрических клиник регионов России 
(Северо-Запад – Санкт-Петербург; Сибирь – Томск, Северск; Урал – Нижневартовск, 
Ноябрьск) с 2018 по 2026 год, в котором сравнивалась эффективность комбинаций 
клозапина с шестью современными антипсихотиками (арипипразолом, брекспипразолом, 
карипразином, луразидоном, оланзапином, рисперидоном). Будут рассмотрены 
различные психофармакологические стратегии, их эффективность в отношении влияния 
на улучшение негативной симптоматики, удлинение ремиссий и прогноз заболевания.  

 
16:05-16:20 Хасанова А.К., Мосолов С.Н. Клинико-генетические предикторы 

ранних клозапин-индуцированных метаболических изменений. 
Докладчик: Хасанова Айпери Кылычбековна – ассистент кафедры психиатрии 

ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Минздрава России (Москва). 

Клозапин остается препаратом выбора при терапевтической резистентности при 
шизофрении, однако его применение нередко сопровождается ранними метаболическими 
нарушениями, способными существенно повлиять на приверженность терапии и 
соматический прогноз. В докладе будут рассмотрены современные представления о 
клинических и генетических предикторах ранних клозапин-индуцированных 
метаболических изменений, включая факторы риска, потенциальные биомаркеры и 
механизмы их формирования. Особое внимание будет уделено возможностям ранней 
стратификации риска и персонализации наблюдения за пациентами на начальных этапах 
терапии клозапином. Слушатели смогут лучше понять, какие данные могут быть 
использованы для прогнозирования нежелательных метаболических эффектов и 
оптимизации ведения пациентов в реальной клинической практике. 

 
16.20-16.45 ПЕРЕРЫВ 

 
Часть 2 (16.45-18.00) 



Президиум: Мосолов С.Н., Иванов С.В., Попов М.Ю., Сосин Д.Н., Цукарзи Э.Э. 
 

16:45-17:00 Цукарзи Э.Э., Маслеников Н.В., Мосолов С.Н. Нейромодулирующая 
терапия депрессий.  

Докладчик: Цукарзи Эдуард Эдуардович – к.м.н., руководитель отдела 
инновационных методов диагностики и терапии ФГБУ НМИЦ ПН им В.П. Сербского МЗ РФ 
(Москва). 

Доклад посвящен новым методам нейромодулирующей терапии депрессий. 
Основное внимание уделено методикам фокусированного ультразвука (ФУЗ) и 
транскраниальной фотобиомодуляции (ТФБМ). Представлены данные исследований, в 
том числе оригинальных. 

 
17:00-17:15 Пищикова Л.Е. Немедикаментозные интервенционные 

терапевтические стратегии (ТМС И ЭСТ) при депрессиях позднего возраста. 
Докладчик: Пищикова Любовь Евгеньевна – д.м.н., руководитель отделения 

геронтопсихиатрии Московского научно-исследовательского института психиатрии – 
филиала ФГБУ «НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России 
(Москва). 

Возможности лечения депрессии у пожилых людей ограничены из-за высокой 
частоты побочных эффектов фармакотерапии и сопутствующей соматической патологии. 
Это делает актуальным использование в терапии депрессий интервенционных 
нелекарственных стратегий, таких как ТМС и ЭСТ. С целью повышения эффективности 
терапии при поздних депрессиях были проанализированы клинические случаи 
применения методов ТМС и ЭСТ. ТМС и ЭСТ оказались безопасными методами 
нейромодуляции. ЭСТ продемонстрировала быструю эффективность в терапии депрессии, 
редукцию психопатологической симптоматики с достижением терапевтического эффекта. 
Предикторами неблагоприятного ответа на ТМС могли быть недостаточная 
продолжительность курса ТМС, редуцированная психотическая симптоматика, 
антидепрессивный режим ТМС вместо противотревожного. 

 
17:15-17:30 Жиляева Т.В., Богданова Т.В., Царьков И.Е., Новоселова А.Э., 

Толстоброва Е.М., Клюев Е.А., Борисов В.Ю. Пилотное исследование безопасности и 
эффективности ритмической транскраниальной магнитной стимуляции у детей 6-10 
лет с заиканием. 

Докладчик: Жиляева Татьяна Владимировна – д.м.н., доцент, ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава РФ (Нижний 
Новгород). 

В пилотном исследовании оценивалась безопасность и эффективность 
ритмической транскраниальной магнитной стимуляции (рТМС) у детей 6–10 лет с 
заиканием. Участники были рандомизированы в три группы: стимуляция зоны Брока, 
дополнительной моторной области (ДМО) слева или плацебо-ТМС. Предварительные 
результаты показали положительную динамику беглости речи в подгруппе стимуляции 
зоны Брока и отсутствие серьезных нежелательных явлений. Полученные данные 
обосновывают целесообразность дальнейшего исследования эффективности рТМС зоны 
Брока при заикании у детей с применением разработанных в рамках данной работы 
параметров стимуляции. 
Работа выполнена при поддержке гранта РНФ № 25-15-20007. 

 



17:30-17:45 Быкова М.А., Диденко А.В., Мальцев В.С. Применение биологической 
обратной связи у пациентов с тревожными расстройствами в условиях коморбидности: 
клинико-психопатологические особенности и характеристики когнитивного 
функционирования. 

Докладчик: Быкова Мария Алексеевна – врач-психиатр, аспирант-исследователь, 
ФГБНУ «Научно-исследовательский институт психического здоровья Томского НИМЦ 
Российской академии наук» (Томск). 

В докладе будет рассматриваться применение биологической обратной связи у 
пациентов с тревожными расстройствами в условиях коморбидности: клинико-
психопатологические особенности и характеристики когнитивного стиля. Будет 
представлено изучение влияния терапии биологической обратной связи у пациентов с 
расстройствами тревожного спектра в условиях коморбидности, с оценкой клинико-
психопатологических характеристик и показателей когнитивного функционирования. 
Полученная в ходе исследования информация может быть использована как в 
диагностических, так и в прогностических целях при оценке эффективности терапии 
расстройств тревожного спектра. 

 
17:45-18:00 Обсуждение 

 

МЕЖДУНАРОДНАЯ ЭКСПЕРТНАЯ ПАНЕЛЬ XVIII СЪЕЗДА ПСИХИАТРОВ РОССИИ 
Зал «Выборг» 

14:00-16:00 

ПРОГРАММА УТОЧНЯЕТСЯ 
 

СИМПОЗИУМ 
«СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ 

И НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБ» 
Зал «Выборг» 

Время: 16:00-17:30 

Модераторы: Шпорт С.В., Макушкина О.А., Сахаров А.В. 
На секционном заседании «Современные аспекты организации и взаимодействия 

психиатрической и наркологической служб» будут представлены тенденции 
совершенствования нормативной правовой базы, обновления и укрепления структуры и 
кадрового потенциала служб, ответственных за оказание медицинской помощи лицам с 
психическими расстройствами и расстройствами поведения; отечественные научно-
практические разработки, направленные на повышение качества и эффективности 
лечения и реабилитации этой категории пациентов. Особое внимание планируется 
уделить актуальным вопросам организации взаимодействия специалистов при оказании 
психиатрической и наркологической помощи лицам с коморбидными расстройствами, 
особенностям их диагностики и лечения, современным подходам к организации 
комплексной (медицинской и психосоциальной) реабилитации пациентов с «двойным 
диагнозом», в том числе в части превенции их агрессивного и иного общественно 
опасного поведения. Обсуждение заявленной тематики направлено на укрепление 
сотрудничества, взаимовыгодное партнерство специалистов психиатрического и 
наркологического профилей. Планируется участие в секции главных внештатных 
специалистов психиатров и главных внештатных внештатный специалистов психиатров-
наркологов субъектов Российской Федерации. 



 
16:00–16:18 Шпорт С.В., Макушкина О.А. «Вопросы коморбидности, взаимодействия и 
нормативно правового регулирования в психиатрической и наркологической практиках» 
Докладчики: 
Шпорт Светлана Вячеславовна – генеральный директор ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. 
Сербского» Минздрава России, главный внештатный специалист психиатр Минздрава 
России, главный внештатный специалист психиатр-нарколог Минздрава России, доктор 
медицинских наук; 
Макушкина Оксана Анатольевна – руководитель научно-организационного отдела, 
советник генерального директора ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России, 
доктор медицинских наук, профессор. 

Доклад посвящен комплексному анализу проблемы коморбидности психических и 
наркологических расстройств, а также рассмотрению нормативно-правового 
регулирования оказания медицинской помощи в этих областях. Слушателям будут 
представлены актуальные аспекты координации взаимодействия специалистов, 
междисциплинарные подходы к лечению и реабилитации пациентов. Отдельное 
внимание будет уделено анализу ключевых законодательных и подзаконных актов, 
регулирующих оказание психиатрической и наркологической помощи, тенденциям их 
обновления. Планируется отразить ключевые сложности, оценить эффективность 
действующего законодательства и предложить пути его совершенствования в целях 
интеграции психиатрической и наркологической служб. Обсуждение обозначенных 
проблем позволит повысить эффективность взаимодействия между специалистами 
разных профилей, сформулировать предложения по совершенствованию системы 
оказания помощи пациентам с сочетанными расстройствами. Доклад будет полезен 
специалистам психиатрического, наркологического, психологического профилей, а также 
исследователям, занимающимся вопросами психического здоровья и зависимостей 

16:18–16:36 Софронов А.Г. – тема доклада уточняется 
Докладчик: Софронов Александр Генрихович - д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
главный врач СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 3 имени И.И. Скворцова-
Степанова», заведующий кафедрой психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова Минздрава России, главный внештатный специалист психиатр Комитета по 
здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга и СЗФО, г. Санкт-Петербург. 

16:36–16:54 Клименко Т.В. – тема доклада уточняется 
Докладчик: Клименко Татьяна Валентиновна - главный научный сотрудник Отдела 
психотерапии и медицинской реабилитации в амбулаторных и стационарных условиях 
ННЦН, заместитель руководителя Отделения организационно-методической работы и 
телемедицинских консультаций ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского», д.м.н., профессор 

16:54–17:12 Константинов Д.П. – тема доклада уточняется 
Докладчик: Константинов Дмитрий Павлович - главный врач Городской наркологической 
больницы, главный внештатный специалист психиатр-нарколог Комитета по 
здравоохранению г. Санкт-Петербург 

17:12–17:30 Студзинский О.Г. – тема доклада уточняется 
Докладчик: Студзинский Олег Геннадьевич - главный врач ГБУ ДНР "Республиканская 
клиническая психиатрическая больница", кандидат медицинских наук 



 

РАБОЧЕЕ СОВЕЩАНИЕ ГЛАВНЫХ ВНЕШТАТНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ МЕДИЦИНСКИХ 
ПСИХОЛОГОВ И РУКОВОДИТЕЛЕЙ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ, ОКАЗЫВАЮЩИХ МЕДИКО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ В ЗДРАВООХРАНЕНИИ» 

Зал «Выборг» 

Время: 17:00-18:30 

Модератор Зинченко Ю.П. 

 

СОВЕЩАНИЕ ГЛАВНЫХ НАРКОЛОГОВ ГОСУДАРСТВ — ЧЛЕНОВ ОДКБ 
Зал «Сестрорецк» 

Время: 14:00 - 19:00 

14:00–14:20 Открытие совещания, представление участников, приветственное слово 

14:20–14:35 Информация о Заявлении Совета коллективной безопасности ОДКБ об 
укреплении сотрудничества в сфере противодействия незаконному обороту 
наркотиков 
Докладчик: представитель Секретариата ОДКБ 
В докладе представлена информация о Заявлении Совета коллективной безопасности 
Организации Договора о коллективной безопасности, касающемся укрепления 
сотрудничества в сфере противодействия незаконному обороту наркотиков. 

14:35–14:50 Информация об основных тенденциях развития наркоситуации на 
территории государств – членов ОДКБ в 2025 году 
Докладчик: представитель КСОПН ОДКБ 
В докладе освещены основные тенденции развития наркоситуации на территории 
государств – членов ОДКБ по итогам 2025 года. 

14:50–15:05 Информация об итогах 69-й сессии Комиссии ООН по наркотическим 
средствам 
Докладчик: представитель МИД России (ВКС) 
В докладе представлены итоги 69-й сессии Комиссии ООН по наркотическим средствам. 

15:05–15:15 Информация об исполнении протокольных поручений предыдущего 
Координационного совещания главных наркологов государств – членов ОДКБ 
Докладчик: Секретарь КСГН 
В докладе представлена информация об исполнении протокольных поручений 
предыдущего Координационного совещания главных наркологов государств – членов 
ОДКБ. 

15:15–16:15 Обмен мнениями по оценке развития ситуации, связанной с 
немедицинским потреблением наркотиков в государствах – членах ОДКБ 
Докладчики: руководители наркологических служб государств – членов ОДКБ 
В рамках выступления представлен обмен мнениями по оценке развития ситуации, 
связанной с немедицинским потреблением наркотиков в государствах – членах ОДКБ. 



16:45–17:45 Обмен опытом и передовыми практиками лечения и реабилитации 
наркозависимых в государствах – членах ОДКБ 
Докладчики: руководители наркологических служб государств – членов ОДКБ 
В докладе представлен обмен опытом и передовыми практиками лечения и реабилитации 
наркозависимых в государствах – членах ОДКБ. 

17:45–18:00 Развитие системы раннего выявления лиц с наркологическими 
расстройствами как механизм преодоления латентности наркологической 
патологии 
Докладчик: ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России 
В докладе рассматривается развитие системы раннего выявления лиц с 
наркологическими расстройствами в качестве механизма преодоления латентности 
наркологической патологии. 

18:00–18:15 Направления взаимодействия наркологической и общесоматической 
службы в Российской Федерации: проблемы и перспективы 
Докладчик: ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России 
В докладе анализируются направления взаимодействия наркологической и 
общесоматической службы в Российской Федерации, а также рассматриваются 
существующие проблемы и перспективы. 

18:15–18:45 Выступления представителей приглашенных организаций 
Докладчики: представители приглашенных организаций 
Выступления представителей приглашенных организаций (тематика в программе не 
конкретизирована). 

18:45–19:00 Подведение итогов совещания. Подписание протокола совещания 
Председательствующий на совещании 
Подведение итогов совещания и подписание протокола 

 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ЛЕЧЕНИЕ ДЕМЕНЦИИ: АДЪЮВАНТНАЯ ТЕРАПИЯ, КАК 

РЕСУРС КЛИНИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ» 
(ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ООО "ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ", БАЛЛЫ НМО НЕ НАЧИСЛЯЮТСЯ) 

Зал «ЛОББИ» 
Время: 14:00-15:30 

 
14:00-14:30 Залуцкая Н.М «Можно ли остановить угасание? Современные возможности 
терапии деменции» 
Докладчик: Залуцкая Наталья Михайловна- к.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник 
отделения гериатрической психиатрии, ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург 
 
14:30-15:00 Барыльник Ю.Б , д.м.н., профессор, заведующая кафедрой психиатрии, 
наркологии, психотерапии и клинической психологии ФГБОУ ВО «Саратовский 
государственный медицинский университет имени В. И. Разумовского» Минздрава 



России, г. Саратов. «Деменция: современные подходы диагностики, терапии и 
профилактики». 
 
15:00-15:30 Зальмунин К.Ю. , доцент кафедры неврологии с курсами психиатрии, 
клинической психологии и медицинской генетики ИФМиБ Казанского (Приволжского) 
федерального университета, лектор НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева, главный врач 
медицинского центра "Казанский", член Международной ассоциации раннего 
вмешательства и профилактики психических заболеваний и Российского общества 
сомнологов, к.м.н., врач психиатр, психотерапевт, сомнолог. «Осень жизни» и гипомнезия: 
как мы можем помочь старшему поколению? 
 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«УПРАВЛЕНИЕ СТРЕССОМ. РОЛЬ ВРАЧА-ПСИХИАТРА И ПСИХОФАРМАКОТЕРАПИИ» 

(ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ООО "АВИНЕЙРО", БАЛЛЫ НМО НЕ НАЧИСЛЯЮТСЯ) 
Зал «ЛОББИ» 

Время: 15:30-17:00 
Мосолов С.Н., Волель Б.А., Кинкулькина М.А., Самушия М.А. 

  



21 МАЯ 

СЪЕЗД ОО РОП 
Концертный зал 

Время: 10:00 - 13:00 

Модератор Лиманкин О.В. 

 

КОНФЕРЕНЦИЯ СОЮЗА ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ. ЧАСТЬ 1 
Зал: Стрельна  

Время: 10:00 - 13:00  

10:00–10:20 Открытие секции. Приветствие модераторов 

10:20–10:40 Лиманкин О.В. «Качество психиатрической помощи с позиций 
пользователей и профессионалов» 
Докладчик: Лиманкин Олег Васильевич – д.м.н., главный врач Санкт-Петербургской 
городской психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко, главный психиатр-эксперт 
Росздравнадзора по Северо-Западному ФО РФ, профессор кафедры психотерапии, 
сексологии и медицинской психологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, вице-президент 
Российского общества психиатров (Санкт-Петербург) 
Рассматривается использование оценки пользователей психиатрической помощи как 
вневедомственного регулятора ее качества. Анализируется процесс эволюции роли 
пользователя в системе психиатрической помощи. Приводятся данные отечественных 
исследований мнения пользователей психиатрических служб. Представлены вопросы 
участия профессиональных медицинских общественных организаций в оценке качества 
психиатрической помощи, пути взаимодействия профессионального медицинского 
сообщества и пациентских организаций. 

10:40–11:00 Портнова А.А., Битова А.Л. «Некоммерческие организации в системе 
защиты ментального здоровья» 
Докладчики: Портнова Анна Анатольевна – д.м.н., профессор кафедры психиатрии, 
психотерапии и психосоматической патологии РУДН, президент Ассоциации психиатров и 
психологов за научно обоснованную практику (Москва); Битова Анна Львовна – 
председатель правления Региональной благотворительной общественной организации 
«Центр лечебной педагогики», член Координационного Совета по делам детей-инвалидов 
и других лиц с ограничениями жизнедеятельности при Общественной Палате РФ (Москва) 
В докладе будут обсуждены вопросы основных направлений деятельности 
некоммерческих организаций в сфере ментального здоровья, их взаимоотношение с 
государственными и коммерческими структурами. Будут приведены примеры успешных 
проектов, способствующих системным преобразованиям в медицине, социальной и 
образовательной областях. Будет показано, какие преимущества имеют НКО перед 
другими институтами и с какими трудностями они сталкиваются в современных реалиях. 

11:00–11:20 Мартынихин И.А. «Психиатры в роли препятствия для эффективной 
психосоциальной реабилитации людей с психическими расстройствами» 
Докладчик: Мартынихин Иван Андреевич – к.м.н., доцент кафедры психиатрии и 
наркологии ПСПбГМУ им. академика И.П. Павлова, главный врач медико-
психологического центра «Решение», член Правления Российского общества психиатров, 



эксперт фонда «Антон тут рядом» (Санкт-Петербург) 
Психиатр должен быть первым звеном психосоциальной реабилитации. Однако на 
практике в РФ психиатры, опираясь исключительно на биологическую модель болезни, 
чрезмерно медикализируют пациентов, в ситуациях дифференциальной диагностики 
стремятся выбирать диагнозы «на вырост», не информируют, не направляют и не ставят 
цели психосоциальной реабилитации. Тезисы будут проиллюстрированы примерами из 
практики и подкреплены данными государственной статистики. 

11:20–11:40 Осадший Ю.Ю. «Третья сила в психиатрии: как НКО могут сделать то, что 
не под силу другим» 
Докладчик: Осадший Юрий Юрьевич – врач-психиатр, психотерапевт, председатель совета 
РОП по взаимодействию с НКО (Волгоград) 
Современная психиатрия переживает кризис: государственная система перегружена и 
забюрократизирована, частный сектор ориентирован на платежеспособный спрос. В этом 
разрыве оказываются люди, которым нужна помощь в возвращении к нормальной жизни. 
Именно здесь возникает пространство для «третьей силы» — некоммерческих 
организаций, которые берут на себя социальную работу, с которой не справляются ни 
государство, ни бизнес. 

11:40–12:00 Бабин С.М. «Система психотерапии и психосоциального воздействия в 
процессе лечения и реабилитации психических расстройств» 
Докладчик: Бабин Сергей Михайлович – д.м.н., профессор, врач-психотерапевт высшей 
категории, президент Российской Психотерапевтической Ассоциации (РПА) 
В докладе будут рассмотрены современные подходы к психосоциальной работе в 
психиатрии, основные принципы организации психиатрической помощи с опорой на 
сообщество, различные существующие формы психосоциальной работы, ситуация в 
отечественной психиатрии. 

12:00–12:20 Холмогорова А.Б. «Принципы оказания помощи, способствующей 
развитию, детям с ОВЗ и их семьям с позиций культурно-исторической психологии» 
Докладчик: Холмогорова Алла Борисовна – д.психол.н., профессор, декан факультета 
«Консультативная и клиническая психология» МГППУ, ведущий научный сотрудник НИИ 
Скорой помощи им. Н.В. Склифосовского, главный редактор журнала «Консультативная 
психология и психотерапия» 
В докладе будут рассмотрены основные принципы оказания помощи ребенку с позиций 
КИП и РДП: работа в ЗБР, поддержка субъектной позиции ребенка, принцип 
сотрудничества и принцип рефлексии способа. Особое внимание будет уделено работе с 
детьми с РАС. Будет представлен Опросник родительской поддержки субъектной позиции 
ребенка с ОВЗ. 

12:20–12:40 Менделевич В.Д. «Реабилитационный потенциал человеческих 
отношений в психиатрии» 
Докладчик: Менделевич Владимир Давыдович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии и медицинской психологии Казанского государственного медицинского 
университета, директор Института исследований проблем психического здоровья 
(Казань) 
В докладе обсуждается тема отношений пациентов психиатрических клиник и 
возможность их использования в реабилитационном процессе. Приводятся данные 



исследования, показывающие, что диагноз является одним из факторов, влияющих на 
проявление симпатии или антипатии к другим пациентам в стационаре. 

12:40–13:00 Теняков С.А. «Психообразование и психопрофилактика как средство 
сохранения психического здоровья населения в северных районах (на примере 
Магаданской области)» 
Докладчик: Теняков Сергей Александрович – главный внештатный специалист по 
медицинской психологии Министерства здравоохранения и демографической политики 
Магаданской области, медицинский психолог ГБУЗ «Магаданский областной диспансер 
психиатрии и наркологии» (Магадан) 
В докладе рассматриваются психообразование и психопрофилактика как ключевые 
инструменты сохранения психического здоровья населения в экстремальных 
климатических условиях северных регионов. Анализируются существующие программы, 
предлагаются рекомендации по адаптации и внедрению комплексных 
психообразовательных программ. Особое внимание уделяется использованию цифровых 
технологий и дистанционных форматов. 

 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 
"НАРУШЕНИЯ СНА ГЛАЗАМИ ВРАЧЕЙ РАЗНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ» 

Зал «Кронштадт» 

Время: 09:30 - 11:30 

Модераторы: Фрейзе В.В., Сивакова Н.А. 
 
 09:30-09:45 Сивакова Н.А.  Нарушения сна как глобальная проблема XXI века: 
влияние современных условий жизни на качество сна. 
 Докладчик: Сивакова Наталия Александровна - к.м.н., невролог, ведущий научный 
сотрудник отделения лечения больных с экзогенно-органическими расстройствами и 
эпилепсией ФГБУ НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева Минздрава России (Санкт-Петербург). 
 В докладе освещается распространенность, классификация и клинические 
проявления нарушений сна. Подчеркнута мультидисциплинарность данной проблемы с 
обсуждением типичных клинических ситуаций, основных принципов диагностики и 
тактики взаимодействия невролога, психиатра и терапевта при обращении пациента с 
нарушениями сна. Особое внимание уделяется проблеме нарушений сна в современном 
мире, включая связь с образом жизни: влияние цифровых технологий, дефицита 
физической активности и хронического стресса на здоровье сна. 
 
 09:45-10:00 Зальмунин К.Ю. Циркадианные ритмы, инсомния и депрессия: 
скованные одной цепью? 
 Докладчик: Зальмунин Константин Юрьевич - к.м.н., психиатр, психотерапевт, 
сомнолог, доцент кафедры неврологии с курсами психиатрии, клинической психологии и 
медицинской генетики ИФМиБ Казанского (Приволжского) федерального университета; 
главный врач медицинского центра "Казанский" (Казань). 
 В докладе освещены нейробиологические механизмы циркадианных ритмов и их 
взаимосвязь с инсомнией. Рассмотрены последствия инсомнии для центральной нервной 
системы, а также коморбидные отношения между инсомнией и депрессивными 
расстройствами. Обсуждаются современные подходы к гигиене сна и фармакотерапии, 
направленные на коррекцию нарушений сна и сопутствующих психических состояний. 



 
10:00-10:15 Петровский В.П., Соколова С.И. Медикаментозное лечение инсомнии: 

где проходит граница между разумной помощью и фармакологической ловушкой? 
Докладчики:  
Петровский Владислав Павлович – врач-психиатр, научный сотрудник лаборатории 

генетики и фундаментальных исследований ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ» (Москва);  
Соколова Светлана Игоревна – зав. отделением, научный сотрудник лаборатории 

генетики и фундаментальных исследований ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ» (Москва). 
В докладе рассматриваются актуальные вопросы фармакотерапии нарушений сна, 

анализируется эффективность и безопасность использования лекарственных препаратов 
для лечения инсомнии. Освещаются потенциальные риски побочных эффектов, включая 
возможность зависимости и устойчивости к терапевтическому воздействию. Обсуждается 
необходимость индивидуализированного подхода к лечению, подчеркивается важность 
достижения оптимального баланса между адекватной терапией и предотвращением 
фармакологических ловушек. 

 
 10:15-10:30 Скрябин В.Ю. Кветиапин при инсомнии: клиническая дилемма 
применения вне зарегистрированных показаний.  
 Докладчик: Скрябин Валентин Юрьевич - к.м.н., психиатр, психиатр-нарколог, 
Московский научно-практический центр наркологии (Москва). 
 В докладе обсуждаются вопросы применения кветиапина при инсомнии, 
акцентируя внимание на клинических сомнениях, связанных с его использованием вне 
зарегистрированных показаний. Представлены имеющиеся данные об эффективности и 
безопасности, а также потенциальные риски применения кветиапина в контексте лечения 
нарушений сна. Освещены альтернативные подходы к терапии инсомнии и оптимальные 
терапевтические стратегии ведения пациентов с нарушением сна. 
 

10:30-10:45 Радионов Д.С. Возможности психотерапии в лечении инсомнии.  
 Докладчик: Радионов Дмитрий Сергеевич – психиатр, психотерапевт, младший 
научный сотрудник отделения лечения пограничных психических расстройств и 
психотерапии ФГБУ «НМИЦ ПН им В.М. Бехтерева» Минздрава России (Санкт-Петербург). 
 В докладе рассматриваются возможности психотерапии инсомнии, которая 
приобретает особую актуальность в условиях ограниченного ассортимента препарата и 
общей эффективности фармакотерапии. Основное внимание уделяется такому подходу, 
как когнитивно-поведенческой терапии, демонстрирующему высокую результативность 
и устойчивость эффекта в долгосрочной перспективе. Рассматриваются ключевые 
терапевтические техники, механизмы их действия и потенциал интеграции в 
клиническую практику как безопасной альтернативы или дополнения к 
медикаментозному лечению для обеспечения качественной помощи пациентам с 
нарушениями сна. 
 

10:45-11:00 Анохина М.В. Апноэ сна в практике психиатра и психотерапевта: от 
диагностики к терапии.  
 Докладчик: Анохина Мария Валерьевна – психиатр, психотерапевт, младший 
научный сотрудник научно-организационного отделения ФГБУ НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева Минздрава России (Санкт-Петербург). 

В докладе освещены клинические проявления и психиатрическая коморбидность 
апноэ сна; особенности диагностики и скрининг апноэ в практике психиатра и 
психотерапевта; терапевтические подходы в лечении апноэ сна в рамках психиатрической 



практики; маршрутизация пациентов с подозрением на апноэ сна и междисциплинарное 
взаимодействие. 

 
11:00-11:30 – дискуссия / вопросы ответы / разбор клинический случаев. 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«МЭТРЫ ПСИХОТЕРАПИИ» 

Зал «Павловск» 

Время: 10:00 - 13:00 
Президиум: Караваева Т.А., Макаров В.В., Решетников М.М. 

 
10.00-10.20 Макаров В.В. «Клиническая психотерапия – тренды развития». 
Докладчик: Макаров Виктор Викторович – д.м.н., профессор, президент 

Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги и Национальной 
саморегулируемой организации «Союз психотерапевтов и психологов», вице-президент 
Всемирного совета по психотерапии, заведующий кафедрой психотерапии и клинической 
психологии ГБУ ДПО Российской медицинской академии непрерывного 
профессионального образования, ректор Первого университета профессора В.В. Макарова 
(Москва) 

В докладе рассматриваются тренды развития клинической психотерапии, 
сформированные в постсоветский период, и их трансформация в современных условиях. 
Анализируется изменение профессиональной структуры психотерапии в 
государственном и негосударственном секторах медицины, включая расширение круга 
специалистов, участие медицинских (клинических) психологов и различия в 
использовании методов (модальностей) психотерапии. Формулируются представления 
автора о характере текущих изменений и направлениях дальнейшего развития 
клинической психотерапии в Российской Федерации. 

10.20-10.40 Решетников М.М. «Почему психодинамика?» 
Докладчик: Решетников Михаил Михайлович - д.психол.наук, к.м.н., профессор, 

Заслуженный деятель науки РФ, ректор АНО ВО «Восточно-Европейского Института 
Психоанализа» (Санкт-Петербург). 

 В докладе освещаются методологические коллизии в истории психиатрии, в 
частности - вопросы классификации психических расстройств и обоснование 
психофармакологического воздействия на психику, приведшие к появлению 
психодинамической направления в психиатрии и психотерапии. В докладе будут также 
представлены основания и отличия описательной и объяснительной психиатрии. 

10.40-11.00 Тукаев Р.Д, Кузнецов В.Е., Срывкова К.А. «Актуальные вопросы 
доказательной оценки эффективности психотерапии в России». 

Докладчик: Тукаев Рашит Джаудатович – д.м.н., профессор кафедры психотерапии 
и клинической психологии ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России, президент 
Ассоциации специалистов в области клинического гипноза (Москва). 

В докладе будет сообщено об организационных, методических ограничениях 
внедрения доказательного подхода в отечественную клиническую психотерапию. 
Предложен верифицированный доказательными исследованиями в области 
психотерапии дизайн контроля листа ожидания. Проанализирован алгоритм 
доказательной адаптации методов клинической психотерапии в странах Юго-Восточной 
Азии. Сделаны организационные предложения по развитию доказательной психотерапии 
в России. 



11.00–11.20 Караваева Т.А. «Расширяя горизонты: новые возможности лечения 
при коморбидной депрессии и тревоге».  

Докладчик: Караваева Татьяна Артуровна – д.м.н., профессор, руководитель 
Институт психотерапии, главный научный сотрудник отделения лечения пограничных 
психических расстройств и психотерапии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» МЗ РФ, 
профессор кафедры медицинской психологии и психофизиологии ФГБОУ ВО СПбГУ, 
профессор кафедры общей и прикладной психологии с курсами медико-биологических 
дисциплин и педагогики ФГБОУ ВО СПбПМУ, ведущий научный сотрудник научного 
отдела инновационных методов терапевтической онкологии и реабилитации ФГБУ 
«НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ, Вице-президент Российской 
психотерапевтической ассоциации (Санкт-Петербург).  

В докладе будет продемонстрировано, что коморбидность тревожных и 
депрессивных расстройств представляет собой одну из наиболее частых и терапевтически 
сложных клинических ситуаций, требующую выхода за рамки стандартных подходов. В 
докладе рассматриваются современные возможности расширения терапевтического 
арсенала. Показано как отказ от жёстких алгоритмов в пользу гибкого, 
персонализированного подхода позволяет достичь более стойкой ремиссии и улучшить 
качество жизни пациентов с коморбидной аффективной патологией. 

11.20-11.40 Соловьева С.Л. «Психотерапия трансгенерационной травмы». 
Докладчик: Соловьева Светлана Леонидовна – д.пс.н., профессор, профессор 

кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ 
им.И.И.Мечникова» МЗ РФ; профессор кафедры социальной психиатрии и психологии 
ФГБУ «Федеральный научно-образовательный центр медико-социальной экспертизы и 
реабилитации 
им. Г.А. Альбрехта» Министерства труда и социальной защиты РФ. 

Доклад посвящен изложению современных представлений о трансгенерационной 
травме, ее проявлениях, последствиях, механизмах формирования. Рассматриваются 
возможности оказания психотерапевтической помощи лицам, переживающим 
последствия трансгенерационной травмы. 

11.40 12.00 Романов Д.В. Тактика психотерапевтического ведения пациентов с 
квазипсихотическими эпизодами при пограничном расстройстве личности. 

Докладчик: Романов Дмитрий Валентинович – к.м.н, доцент, врач-психотерапевт 
высшей категории, заведующий кафедрой психиатрии, наркологии и психотерапии 
СамГМУ, главный психотерапевт Министерства здравоохранения Самарской области 
(Самара). 

В докладе освещаются принципы психотерапии пограничного расстройства 
личности, в том числе, предлагается алгоритм смены психотерапевтической тактики при 
квазипсихотических эпизодах. Обсуждается вероятный генез и условия возникновения 
квазипсихотических эпизодов у пациентов с пограничным расстройством личности. 

12.00-12.20 Миназов Р.Д. «Особенности подготовки врачей-ординаторов 
психотерапевтов в рамках бригадного подхода в условиях психотерапевтического 
стационара». 

Докладчик: Миназов Ренат Данисович – к.м.н., врач-психотерапевт, руководитель 
Клиники и учебного центра Инсайт (Казань). 

В докладе будет демонстрировано влияние терапевтической среды стационарного 
отделения на подготовку врачей-ординаторов, формирование у них не только 
ортодоксального психиатрического взгляда, но и понимание личности пациента через 
призму многоосевой диагностики, комплексного биопсихосоциодуховного подхода. Это 
позволяет врачам-ординаторам формировать помимо классического клинического 



мышления, представление о влияние системы отношений на симптом и болезнь, а также 
исследовать психодинамические аспекты формирования и поддержания патологического 
состояния. 

12.20 – 12.40 Куликов В.О., Амрани Е.М. Практика в обучении психотерапевтов: 
возможности и перспективы применения симуляционной игры. 

 Докладчик: Куликов Вячеслав Олегович – к.м.н., ассистент кафедры 
психиатрии и психотерапии с клиникой ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России (Санкт-Петербург). 

В докладе анализируется симуляционная игра как инновационный метод 
практико-ориентированного обучения психотерапевтов, позволяющий отрабатывать 
клинические навыки в безопасной, контролируемой среде без риска для реальных 
пациентов. Рассматриваются возможности применения симуляционных игр для 
формирования профессиональной гибкости, коммуникативных компетенций и навыков 
принятия решений в сложных терапевтических ситуациях. Перспективы метода 
включают интеграцию в систему непрерывного медицинского образования, 
супервизионные форматы и создание стандартизированных сценариев для оценки 
квалификации психотерапевтов. 

12.40-13.00 Дискуссия 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХИАТРИЯ И РЕАБИЛИТАЦИЯ»,  
ПОСВЯЩЕННОЕ 100-ЛЕТИЮ М.М. КАБАНОВА 

Зал «Выборг» 

Время: 09:00 - 13:00 

 
Президиум: Лиманкин О.В., Солохина Т.А., Краснов В.Н., Лутова Н.Б., Менделевич В.Д., 

Коцюбинский А.П. 
 
9:00-9:15 Коцюбинский А.П. «М.М. Кабанов как реформатор отечественной 
психиатрии». 
Докладчик: Коцюбинский Александр Петрович, доктор медицинских наук, профессор, 
главный научный сотрудник отделения социальной нейропсихиатрии ФБГУ «НМИЦ ПН 
им. В.М. Бехтерева» Минздрава РФ. Санкт-Петербург. 
Аннотация: В докладе рассматривается профессиональный и творческий путь М. М. 
Кабанова, как основателя  принципиально нового направления в развитии отечественной 
психиатрии, а именно — перехода от организмо-центрической к популяционной 
(экологической) парадигме, что позволило реформировать не только устоявшееся в 
нашей стране представление о психических расстройствах, но и содержание, а также 
организацию всей работы с психически больными. Представлены разработанные М.М. 
Кабановым теоретические основы концепции социальной реабилитации и значимость его 
личности и её влияние на организацию и проведение научных исследований в годы, когда 
он являлся директором СПб научно-исследовательского психоневрологического 
института. 
 
9:15-9:30 Шмуклер А.Б. «Батарея тестов для оценки социального познания пациентов 
с расстройствами шизофренического спектра». 



Докладчик: Шмуклер Александр Борисович, доктор медицинских наук, профессор, 
заместитель генерального директора ФГБУ "НМИЦ ПН им. В.П. Сербского" Минздрава 
России по научной работе. 
Аннотация: Нарушения социального познания признаны ключевым фактором, 
определяющим социальное функционирование пациентов с расстройствами 
шизофренического спектра. В докладе будут рассмотрены структура и содержание 
оригинальной методики для комплексной оценки основных доменов социального 
познания.  Внедрение данной батареи позволит повысить точность диагностики 
когнитивных нарушений, прогнозировать успех социальной реабилитации и 
разрабатывать таргетные терапевтические вмешательства для улучшения адаптации 
пациентов. 
 
9:30-9:45 Кузьмина С.В. «Производственные факторы и ментальное здоровье». 
Докладчик: Кузьмина Светлана Валерьевна, доктор медицинских наук, доцент, профессор 
кафедры психиатрии и медицинской психологии Казанского государственного 
медицинского университета. Казань. 
Аннотация: Принимая во внимание Национальные цели повышения эффективности 
профилактических программ и поддержания трудового долголетия, мировые тенденции 
профилактики и возвращения работников с ментальными расстройствами к трудовой 
деятельности,  в докладе с междисциплинарных позиций  рассматриваются вопросы 
психического здоровья работников,  а также оказания базовых мер психиатрической 
помощи и медицинского сопровождения работников с ментальными проблемами в 
условиях производственной деятельности.  
 
9:45-10:00  Толмачев В.А. «Центр социально психологической поддержки «Новые 
возможности». В фокусе работы вся семья».  
Докладчик: Толмачев Владимир Алексеевич председатель Нижегородского 
регионального отделения Общероссийской общественной организации инвалидов 
«Новые возможности», член правления Совета НКО в сфере психического здоровья при 
Российском обществ психиатров. Нижний Новгород. 
Аннотация: В докладе отражено развитие новых форм медико-социальной помощи лицам 
с психическими расстройствами и психологическими проблемами, а также их семей. 
 
 
10:00-10:15 Солохина Т.А. «Профессиональное бремя и стресс у специалистов 
психиатрических учреждений: факторы риска и подходы к профилактике». 
Докладчик: Солохина Татьяна Александровна – доктор медицинских наук, заведующая 
отделом организации психиатрических служб ФГБНУ НЦПЗ. Москва.  
Аннотация: В докладе представлены собственные данные об уровне профессионального 
бремени и стресса у врачей-психиатров и медицинских психологов, а также рассмотрены 
факторы, влияющие на данные параметры. 
 
10:15-10:30 Ичитовкина Е.Г. «Организация психиатрической помощи сотрудникам 
органов внутренних дел российской федерации, эпидемиологические, клинические, 
социальные аспекты». 
Докладчик: Ичитовкина Елена Геннадьевна – доктор медицинских наук, доцент, главный 
психиатр МВД России управления медицинского обеспечения Департамента по 
материально-техническому и медицинскому обеспечению МВД России, полковник 
внутренней службы.  Москва. 



Аннотация:  Представлен комплексный анализ динамики первичной и общей 
заболеваемости психическими расстройствами у сотрудников органов внутренних дел 
Российской Федерации за период 2014-2024гг. Отражена структура расстройств, 
показатели хронизации, временной нетрудоспособности, а также прогностические 
тенденции по основным диагностическим рубрикам. Рассмотрены организационные 
аспекты оказания психиатрической помощи. Представлены обоснованные приоритетные 
направления развития и совершенствования психолого-психиатрической службы МВД 
России в среднесрочной перспективе. 
 
10:30-10:45 Тюменкова Г.В. «Взаимоотношения медицинского персонала с пациентами в 
психиатрии: ключевые подходы к улучшению». 
Докладчик:  Тюменкова Галина Викторовна -  кандидат медицинских наук, старший 
научный сотрудник отдела организации психиатрических служб ФГБНУ "Научный центр 
психического здоровья". Москва. 
Аннотация: В докладе будут рассмотрены две основные модели отношений специалистов 
психиатрических служб с пациентами и членами их семей, показаны особенности каждой 
модели и их проблемные области. Будут даны ключевые подходы к улучшению 
взаимодействия медицинского персонала с пациентами, развитию партнерства в 
психиатрии и представлена тренинговая программа, направленная на выработку навыков 
профессионального общения и повышения их коммуникативной компетентности для 
создания терапевтического альянса, развития эмпатии и снижения профессионального 
бремени. 
 
10:45-11:00 Гуткевич Е. В. «Физическая активность как потенциал адаптации и 
восстановления психосоциального функционирования при расстройствах 
шизофренического спектра».  
Докладчик: Гуткевич Елена Владимировна, доктор медицинских наук, ведущий научный 
сотрудник отделения эндогенных расстройств НИИ психического здоровья Томского 
НИМЦ РАН, профессор кафедры генетической и клинической психологии факультета 
психологии Томского государственного университета и кафедры фундаментальной 
психологии и поведенческой медицины Института интегративного здравоохранения 
Сибирского государственного медицинского университета. Томск.  
Аннотация:  В докладе  представлены теоретико-методологические основания изучения 
микросоциальных факторов  на адаптацию при психических расстройствах и 
современные научные данные об особенностях   домашнего функционирования 
и физической активности больных с расстройствами шизофренического спектра. 
Показаны результаты эмпирического исследования с целью выявления качественных и 
количественных характеристик жизненной среды (семейной среды обитания), 
включающей особенности привязанности к дому, и физической нагрузки, как 
потенциальных факторов формирования разноуровневых адаптационных компетенций и 
психосоциального функционирования. Определены направления формирования 
адекватных технологий психосоциальной реабилитации пациентов.  
 
11:00-11:15 Митихин В.Г. «Системный анализ показателей заболеваемости 
психическими расстройствами населения России: факторы, модели, прогнозы». 
Докладчик: Митихин Вячеслав Георгиевич, кандидат физ.-мат. наук, ведущий научный 
сотрудник отдела организации психиатрических служб ФГБНУ НЦПЗ. Москва. 
Аннотация: На основе биопсихосоциального подхода и системного анализа данных 
получены линейные и нелинейные популяционные модели, дающие оценки значений 



общей и первичной заболеваемости психическими расстройствами населения России в 
зависимости от демографических и социально-экономических факторов жизни населения, 
а также кадрового ресурса психиатрической службы в период 1992-2023 гг.  
С помощью нелинейных моделей впервые получены предельные значения показателя 
общей заболеваемости всеми психическими и пограничными расстройствами населения 
России. Использование оперативных (с помощью линейных моделей) и прогнозных (на 
основе нелинейных моделей) оценок заболеваемости психическими расстройствами 
населения России позволяет планировать медико-социальные программы в области 
охраны психического здоровья населения с учетом влияния демографических, социально-
экономических факторов жизни населения, а также кадрового ресурса психиатрической 
помощи. 
 
11:15-11:30 Лутова Н.Б. «Релаксация в виртуальной реальности для коррекции 
трансдиагностических аффективных феноменов у больных с аутохтонными 
психическими расстройствами: сравнительное исследование». 
Докладчик: Лутова Наталия Борисовна, доктор медицинских наук, главный научный 
сотрудник отделения интегративной фармако-психотерапии больных с психическими 
расстройствами. Санкт-Петербург. 
Аннотация: Представлены данные сравнительного исследования эффективности 
различных релаксационных программ VR терапии с использованием аппаратно-
программного комплекса Flow относительно коррекции широкого спектра аффективных 
симптомов у больных с ТПР. 
 
11:30-11:45 Шеллер А.Д. «Опыт межведомственного взаимодействия в рамках оказания 
комплексной психиатрической помощи на территории Омской области». 
Докладчик: Шеллер Анна Дмитриевна, заместитель главного врача по амбулаторно-
поликлинической помощи Бюджетного учреждения Омской области «Клиническая 
психиатрическая больница им. Н.Н. Солодникова». Омск. 
Аннотация: в докладе представлены основные направления межведомственного 
взаимодействия в организациях образовательной,  социальной направленности, 
социально-ориентированных НКО в рамках консолидации усилий психиатрической 
службы и организаций в сообществе при комплексном подходе психиатрической помощи 
в Омской области. Освещены вопросы преодоления межпрофессиональной стигматизации 
посредством проведения совместных круглых столов, конференций, обучающих 
семинаров. Представлены первые результаты совместной программы взаимодействия с 
Министерством труда и социального развития по организации оказания участникам 
специальной военной операции и членам их семей квалификационной психологической 
помощи одновременно с предоставлением мер государственной поддержки в сфере 
занятости населения. 
 
11:45-12:00 Козлов М.А. «Междисциплинарный подход к психосоциальной 
реабилитации пациентов с первым психотическим эпизодом при шизофрении». 
Челябинск. 
Докладчик: Козлов Михаил Арьевич, главный врач ГБУЗ «Областная клиническая 
специализированная психоневрологическая больница №1».  Челябинск. 
Аннотация: В докладе рассматривается эффективность междисциплинарного подхода к 
психосоциальной реабилитации пациентов с первым психотическим эпизодом при 
шизофрении. Представлены результаты проспективного исследования, в котором 
основная группа пациентов наряду с медикаментозным лечением получала 12-месячную 



структурированную реабилитационную программу, реализуемую мультидисциплинарной 
бригадой (психиатр, медицинский психолог, психотерапевт, социальный работник). 
Программа включала когнитивно-поведенческую терапию в малых группах, тренинг 
социальных навыков, семейную терапию, психообразовательный модуль, а также 
цифровое сопровождение для мониторинга терапии. Показано, что включение 
полипрофессиональной реабилитации способствует редукции как позитивной, так и 
негативной симптоматики, а также повышению уровня социального функционирования. 
Внимание уделено клинико-психологическим детерминантам исхода: выделены типы 
отношения к болезни (анозогнозический, апатический, эргопатический), определяющие 
адаптационный потенциал пациентов. 
  
12:00-12:15 Бузынина А.Н. «Реабилитация пожилых пациентов с когнитивными 
расстройствами. Значение психологической помощи». 
Докладчик: Бузынина Анастасия Николаевна -  медицинский психолог, психолог высшей 
категории, Дневной стационар «Клиника Памяти» Государственное бюджетное 
учреждение здравоохранения Нижегородской области  «Клиническая психиатрическая 
больница №1  г. Нижнего Новгорода»,  Российская Федерация. Нижний Новгород. 
Аннотация: Данная работа посвящена обобщению опыта реабилитации пожилых 
пациентов с легкими и умеренными когнитивными нарушениями в Дневном стационаре 
«Клиника Памяти» ГБУЗ НО «КПБ №1». Основной акцент сделан на немедикаментозных 
методах психосоциальной реабилитации, психологической помощи пациентам и их 
родственникам. Представлен психологический профиль пациентов, участвовавших в 
реабилитационной программе, с оценкой результативности данного курса. 
 
12:15-12:30 Гасенко К.А. «Феномен восходящей самоорганизации реабилитационных 
проектов в психиатрическом стационаре: кейс арт-проекта "Я так вижу"». 
Докладчик: Гасенко Ксения Александровна. Заведующая отделением психосоциальной 
реабилитации БУЗОО КПБ им. Н.Н. Солодникова. Ассистент кафедры психиатрии, 
медицинской психологии ФГБОУ ВО ОмГМУ МЗ РФ. Омск. 
Аннотация: В докладе рассматривается феномен восходящей самоорганизации 
реабилитационных практик в психиатрии на примере арт-проекта «Я так вижу» (г. Омск). 
В противовес традиционному внедрению методик «сверху», авторы анализируют 
эволюцию локальной инициативы, возникшей на базе отделения психосоциальной 
реабилитации клинической психиатрической больницы. 
Проект, реализуемый с 2020 года, демонстрирует трансформацию от рутинной арт-
терапии к многоуровневой системе реабилитации, включающей творческие мастерские, 
трудовую занятость (швейный класс), выставочную деятельность и психообразование. В 
докладе выделены четыре этапа развития инициативы: от «поворотного» выпуска 
авторских открыток до институционализации через введение штатных ставок и 
регистрацию НКО, что позволило создать гибридную модель взаимодействия бюджетного 
учреждения и некоммерческой организации. 
Особое внимание уделяется условиям устойчивости проекта (низкий порог входа, 
полипрофессиональная среда, административная гибкость) и его ограничениям. Авторы 
заключают, что данный кейс представляет собой успешную матрицу для тиражирования 
и обосновывает необходимость поддерживающей политики в отношении аналогичных 
восходящих инициатив в стационарных учреждениях. 
 
12:30-13:00 Дискуссия 
  



МАСТЕР-КЛАСС  
«РЕФЛЕКСИВНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД К ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ В 

ПРЕОДОЛЕНИИ УЧЕБНЫХ ТРУДНОСТЕЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ И ПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ» 

(ПОД ЭГИДОЙ СОЮЗА ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ) 
Зал «Сестрорецк» 

Время: 10:00 - 11:30 

Ведущий - Зарецкий В.К. 
 

МАСТЕР-КЛАСС  
«СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ В ПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ» 
(ПОД ЭГИДОЙ СОЮЗА ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ) 

Зал «Сестрорецк» 

Время: 11:30- 13:00 

Ведущая - Сиснева М.Е. 
 

 

CЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ РОССИЙСКО-ЦЕНТРАЛЬНОАЗИАТСКИЙ СИМПОЗИУМ (РОССИЯ, 

КАЗАХСТАН, КЫРГЫЗСТАН, ТАДЖИКИСТАН, УЗБЕКИСТАН) «ПСИХИЧЕСКАЯ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ТРАВМА: ТРАНСКУЛЬТУРАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ, РЕАБИЛИТАЦИЯ И 

ПСИХОТЕРАПИЯ» 
Зал «СПИКА»  

Время: 10:00- 13:00 

Президиум: Назыров Р.К., Алтынбеков С.А., Кунгуротов Х.К., Ашуров З.Ш. 
 

9.00 – 9.15 Открытие симпозиума. 

Назыров Равиль Каисович – д.м.н., сертифицированный врач-психотерапевт, врач-
психиатр, врач-нарколог, главный редактор научного рецензируемого журнала «Вестника 
психотерапии», Президент Ассоциации развития Клинической психотерапии (АРКП), 
Ректор Института психотерапии и медицинской психологии им. Б.Д. Карвасарского 
(Россия, Санкт-Петербург). 

Алтынбеков Сагат Абылкаирович - д.м.н., профессор, Президент Ассоциации 
специалистов в области охраны психического здоровья Республики Казахстан, Научный 
руководитель Института Ментального здоровья (Казахстан, Алматы). 

Кунгуротов Хуршед Кулмуратович - к.м.н., главный специалист «Министерства 
здравоохранения и социальной защиты населения Республики Таджикистан по 
психическому здоровью» (Таджикистан). 

Ашуров Зарифжон Шарифович - д.м.н., профессор, главный психиатр и нарколог МЗ 
РУз., директор Республиканского специализированного научно-практического 
медицинского центра психического здоровья, заведующий кафедрой психиатрии и 
наркологии Ташкентской медицинской академии, президент Ассоциaции психиатров 
Узбекистана (Узбекистан). 

 



 
1. Психическая травма и психотерапия в системе комплексного лечения и 
медико-психологической реабилитации расстройств, ассоциированных со стрессом 
 

09:15-09:30 Назыров Р.К. Транскультуральные аспекты психической травмы и 
психотерапии ее последствий в России и Казахстане. 
 Докладчик: Назыров Равиль Каисович - д.м.н., сертифицированный врач-
психотерапевт, врач-психиатр, врач-нарколог, главный редактор научного 
рецензируемого журнала «Вестника психотерапии», Президент Ассоциации развития 
Клинической психотерапии (АРКП), Ректор Института психотерапии и медицинской 
психологии им. Б.Д. Карвасарского (Россия, Санкт-Петербург). 
 В докладе освещаются особенности проявления и восприятия психической травмы 
в контексте различных культурных и национальных традиций, а также анализируются 
транскультуральные аспекты психотерапевтических подходов к ее преодолению в России 
и Казахстане. 

09:30-09:45 Алтынбеков С.А. Транскультуральные аспекты психической травмы и 
психотерапии ее последствий в Казахстане и России. 
 Докладчик: Алтынбеков Сагат Абылкаирович - д.м.н., профессор, Президент 
Ассоциации специалистов в области охраны психического здоровья Республики 
Казахстан, Научный руководитель Института Ментального здоровья (Казахстан, Алматы). 
 В докладе особое внимание уделяется культурным особенностям, влиянию 
исторических и социально-политических факторов на проявление симптомов травмы, а 
также адаптации психотерапевтических методов к культурному контексту данных стран. 

09:45-10:00 Ашуров З.Ш. Политика государства и реформирование институтов 
службы психического здоровья в Узбекистане. 

Докладчик: Ашуров Зарифжон Шарифович - д.м.н., профессор, главный психиатр и 
нарколог МЗ РУз., директор Республиканского специализированного научно-
практического медицинского центра психического здоровья, заведующий кафедрой 
психиатрии и наркологии Ташкентской медицинской академии, президент Ассоциaции 
психиатров Узбекистана (Узбекистан). 
 В докладе рассматриваются особенности государственной политики в области 
психического здоровья и стратегия реформирования институтов службы психического 
здоровья в Узбекистане. Анализируются основные государственные программы и 
нормативные документы, направленные на модернизацию системы психиатрической 
помощи, расширение доступа к качественной психологической помощи, внедрение 
интегрированных моделей оказания психосоциальной поддержки и совершенствование 
кадрового состава. Доклад подчеркивает значение государственной политики для 
повышения эффективности системы психического здоровья и улучшения качества жизни 
населения. 

10:00-10:15 Кунгуротов Х.К. Острая стрессовая реакция, как фактор развития 
психического заболевания у населения Республики Таджикистан /последствия 
Гражданской войны в Таджикистане. 

Докладчик: Кунгуротов Хуршед Кулмуратович - к.м.н., главный специалист 
«Министерства здравоохранения и социальной защиты населения Республики 
Таджикистан по психическому здоровью» (Таджикистан). 

Данный доклад посвящен изучению роли острой стрессовой реакции в качестве 
предвестника и фактора риска возникновения психических заболеваний среди населения 
Республики Таджикистан. Анализируются особенности возникновения и проявления 
острой стрессовой реакции в условиях экстремальных ситуаций, таких как природные 



катастрофы, конфликты и социальные потрясения, характерные для региона. 
Рассматриваются механизмы перехода острой стрессовой реакции в более устойчивые 
психические расстройства, а также выявляются ключевые факторы, влияющие на 
развитие патологических состояний. 

10:15-10:30 Галако Т.И., Зерний А.С. – Понимание психической травмы, терапия, 
реабилитация и превенция расстройств, ассоциированных со стрессом с республике 
Кыргызстан. 

Галако Татьяна Ивановна – к.м.н., доцент, вице-президент Кыргызской 
психиатрической ассоциации, заведующая кафедрой медицинской психологии, 
психиатрии и наркологии Кыргызской Государственной Медицинской Академии им. И.К. 
Ахунбаева (Кыргызстан).  

Зерний Анастасия Сергеевна - ассистент кафедры медицинской психологии, 
психиатрии и наркологии Кыргызской государственной медицинской академии им. 
И.К.Ахунбаева (Кыргызстан). 
 В докладе рассматриваются традиции понимания психической травмы в 
Республике Кыргызстан. Рассматриваются стратегии превенции, лечения и медико-
психологической реабилитации, роль и место психотерапии в системе комплексного 
лечения последствий психической травмы и расстройств, ассоциированных со стрессом. 

10:30-10:40 Алтынбекова Г.И. Казахский и Российские культурные коды и 
особенность психотерапии психической травмы. 
 Докладчик: Алтынбекова  Гульнара Ивановна- д.м.н., профессор кафедры 
психиатрии и наркологии им Г.И Зальцмана КазНМУ им С.Д. Асфендиярова (Казахстан, 
Алматы). 
 В докладе представлены сравнительные данные о специфике восприятия 
травматического опыта и эффективности методов психотерапии, учитывающих 
культурные различия, что способствует развитию межкультурной психотерапии и 
повышению качества психологической помощи в многонациональных обществах. 

10:40-10:50 Базарова Е.Н. Российский и Казахские культурные коды и их влияние 
на выбор психотерапевтического подхода при лечении и реабилитации психической 
травмы. 
 Докладчик: Базарова Екатерина Николаевна - старший преподаватель кафедры 
неврологии и психиатрии Медицинского института Петрозаводского государственного 
университета, координатор Лаборатории пограничных состояний Института 
психотерапии и медицинской психологии им. Б.Д. Карвасарского, Заслуженный врач 
Республики Карелия (Россия, Петрозаводск). 
 Данный доклад посвящен анализу российских и казахских культурных кодов и их 
влиянию на формирование психологического профиля и выбор психотерапевтических 
подходов при лечении и реабилитации психической травмы. Рассматриваются 
особенности культурных ценностей, традиционных представлений о здоровье и болезни, 
а также концептуальные модели психологической травмы, характерные для каждой 
культуры.  

10:50-11:00 Королева И.С. Транскультуральные особенности компетентностного 
образования в психотерапии. 
 Докладчик: Королева Ирина Сергеевна, клинический (медицинский) психолог, 
специалист по андрагогике, Вице – Президент Ассоциации развития клинической 
психотерапии (АРКП), 1-й проректор Института психотерапии и медицинской психологии 
им. Б.Д. Карвасарского (Россия, Санкт-Петербург). 
 В докладе анализируются культурные факторы, влияющие на определение и 
развитие профессиональных компетенций, а также особенности адаптации программ 



обучения с учетом культурных различий. Рассматривается роль межкультурной 
коммуникации, ценностных ориентиров и традиционных практик в формировании 
профессиональной компетентности психотерапевтов в различных культурных 
контекстах. Особое внимание уделяется вопросам межкультурной адаптации 
образовательных программ и необходимости разработки унифицированных стандартов, 
учитывающих культурные различия, для повышения эффективности подготовки 
специалистов в международной сфере психотерапии. 
 
 11:00-11:15 ПЕРЕРЫВ 
 
2. Психологическая травма и психотерапия ее последствий в традициях 
Петербургской (Ленинградской) школы психотерапии и психотерапевтических 
подходов Республиканского Центра психиатрии, наркологии и психотерапии 
Республики Казахстан (Алматы, Казахстан) 
 

11:15-11:30 Назыров Р.К. Психическая и психологическая травма: теоретические 
аспекты, концептуальная роль Мясищева и сравнительный анализ. 
 Докладчик: Назыров Равиль Каисович - д.м.н., сертифицированный врач-
психотерапевт, врач-психиатр, врач-нарколог, главный редактор научного 
рецензируемого журнала «Вестника психотерапии», Президент Ассоциации развития 
Клинической психотерапии (АРКП), Ректор Института психотерапии и медицинской 
психологии им. Б.Д. Карвасарского (Россия, Санкт-Петербург). 
 В докладе рассматриваются основные теоретические положения относительно 
понятий психической и психологической травмы, а также их различия и взаимосвязи. 
Особое внимание уделяется понятию «место» травмы — ее закреплению в психике, и 
тому, как это влияет на последующие психологические процессы.  

11:30-11:40 Азарова М.Д. Возможности личностно-ориентированной 
реконструктивной психотерапии (ЛОРП) в клинической психотерапии при лечении 
расстройств, ассоциированных со стрессом и последствиями психической травмы. 
 Докладчик: Азарова Мария Дмитриевна - клинический (медицинский) психолог, 
сотрудник Ректората и координатор Лаборатории Личностно-ориентированной 
(реконструктивной) психотерапии Института психотерапии и медицинской психологи им. 
Б.Д. Карвасарского (Россия, Санкт-Петербург). 
 В докладе исследованы возможности личностно-ориентированной 
реконструктивной психотерапии (ЛОРП) при работе с острыми стрессовыми состояниями 
и последствиями психической травмы. Обсуждаются преимущества подхода, его роль в 
снижении симптоматики, укреплении мотивации пациента на выздоровление и 
профилактику хронических психических состояний. 

11:40-11:50 Образцова А.С. Клиническая модель кризисной психотерапии в 
лечении расстройств, ассоциированных со стрессом и последствиями психической 
травмы. 
 Докладчик: Образцова Алла Сергеевна - клинический (медицинский) психолог, 
член Координационного Совета Ассоциации развития клинической психотерапии, 
куратор направления «Кризисная психотерапия», заместитель председателя 
Методического Совета ИПМП им. Б.Д. Карвасарского по разработке образовательных 
программ (Россия, Санкт-Петербург). 
 В данном докладе рассматривается клиническая модель кризисной психотерапии 
как эффективный подход к лечению расстройств, связанных со стрессом и последствиями 
психической травмы. Анализируются основные принципы и методологические основы 



модели, включая диагностику, краткосрочные интервенции и стратегии оказания 
психологической поддержки в острые и подострые периоды кризиса. Особое внимание 
уделяется особенностям работы с различными группами пострадавших, сложностями в 
формировании терапевтического контакта и ролью эмоциональной регуляции в процессе 
восстановления. 

11:50-12:00 Алтынбекова Г.И. Транскультуральные особенности психотерапии 
психической травмы в республике Казахстан. 
 Докладчик: Алтынбекова  Гульнара Ивановна- д.м.н., профессор кафедры 
психиатрии и наркологии им Г.И Зальцмана КазНМУ им С.Д. Асфендиярова (Казахстан, 
Алматы). 

В рамках доклада рассматриваются культурные, религиозные и социальные 
факторы, формирующие понимание травмы и определяющие предпочтительные методы 
психотерапевтической помощи в многоэтничном и многоконфессиональном контексте 
страны. Анализируются особенности взаимодействия психолога и пациента из разных 
культурных групп, роль традиционных практик, ценностных ориентиров и 
мировоззренческих установок в процессе психотерапии. 

 
3. КРУГЛЫЙ СТОЛ «Обсуждение сложного психотерапевтического случая: 
особенности оказания помощи людям при работе с последствиями психической и 
психологической травмы. Транскультуральный анализ.» 

Ведущие: Назыров Р.К., Алтынбекова Г.И. 
Участники: Алтынбеков С.А., Кунгуротов Х.К., Ашуров З.Ш., Королева И.С., 

Базарова Е.Н., Азарова М.Д., Образцова А.С. и участники симпозиума 
 
12.00 – 12.10 Представление психотерапевтического случая. 
12.10 – 12.20 – Вопросы психотерапевту, представляющему случай. 
12.20 – 12.40 Работа в малых группах по теме: «Обсуждение сложного 

психотерапевтического случая: особенности оказания помощи людям при работе с 
последствиями психической и психологической травмы. Транскультуральный анализ.» 

В рамках работы в малых группах обсуждаются психотерапевтические гипотезы к 
представленному психотерапевтическому случаю, выделяются мишени психотерапии в 
соответствии с этапом персонального прогресса пациента. Вносятся предложения по 
оптимизации индивидуальной программы психотерапии. 

12.40 – 12.55 Доклады по итогам работы. 
Докладчик: представители рабочих групп Круглого стола 
В рамках выступления рассматриваются психотерапевтические гипотезы к 

представленному психотерапевтическому случаю, выделяются мишени психотерапии в 
соответствии с персональным прогрессом пациента. Вносятся предложения по 
оптимизации индивидуальной программы психотерапии. 

12.55 – 13.00 Подведение итогов. 
Ашуров Зарифжон Шарифович - д.м.н., профессор, главный психиатр и нарколог МЗ 

РУз., директор Республиканского специализированного научно-практического 
медицинского центра психического здоровья, заведующий кафедрой психиатрии и 
наркологии Ташкентской медицинской академии, президент Ассоциaции психиатров 
Узбекистана (Узбекистан). 

Кунгуротов Хуршед Кулмуратович - к.м.н., главный специалист «Министерства 
здравоохранения и социальной защиты населения Республики Таджикистан по 
психическому здоровью» (Таджикистан). 



Алтынбеков Сагат Абылкаирович - д.м.н., профессор, Президент Ассоциации 
специалистов в области охраны психического здоровья Республики Казахстан, Научный 
руководитель Института Ментального здоровья (Казахстан, Алматы). 

Назыров Равиль Каисович – д.м.н., сертифицированный врач-психотерапевт, врач-
психиатр, врач-нарколог, главный редактор научного рецензируемого журнала «Вестника 
психотерапии», Президент Ассоциации развития Клинической психотерапии (АРКП), 
Ректор Института психотерапии и медицинской психологии им. Б.Д. Карвасарского 
(Россия, Санкт-Петербург). 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«НАРКОЛОГИЯ». ЧАСТЬ 1 

Концертный зал 

Время: 14:00 - 19:00 

Президиум: Бохан Н.А., Клименко Т.В., Крупицкий Е.М., Масякин А.В., Сахаров А.В., 
Шпорт С.В. 

 14:00-14:05 Крупицкий Е.М. Вступительное слово 
ОБЩИЕ ВОПРОСЫ АДДИКТОЛОГИИ 

 14:05-14:25 Шпорт С.В. Наркологическая практика и наука: актуальное состояние и 
перспективы развития. 

Докладчик: Шпорт Светлана Вячеславовна – д.м.н., генеральный директор ФГБУ 
«НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России, главный внештатный специалист 
психиатр Минздрава России, главный внештатный специалист психиатр-нарколог 
Минздрава России (Москва).  

В докладе освещаются актуальные задачи, которые стоят перед наркологической 
службой страны и требуют практикоориентированного развития научных исследований в 
области клинической наркологии, таких, как клиническая апробация и внедрение 
немедикаментозных и высокотехнологичных методов лечения, разработка протоколов 
лечения и организации медицинской помощи при ассоциированных с приемом ПАВ 
соматических заболеваниях, коморбидных психических расстройствах, при зависимости 
от синтетических наркотиков, внедрение новых технологий в программы медицинской 
реабилитации. 

14:25-14:45 Бохан Н.А. Проблема коморбидности аддиктивных состояний: теория 
вопроса и новые грани их биопсихосоциальной гетерогенности. 

Докладчик: Бохан Николай Александрович – академик РАН, д.м.н., профессор, 
директор НИИ психического здоровья Томского НИМЦ, зав. кафедрой психиатрии, 
наркологии и психотерапии ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России (Томск). 

В сообщении будут представлены актуальные данные о развитии теории вопроса 
по проблеме коморбидности аддиктивных состояний и необходимости научного 
внимания к трансдисциплинарной оценке появляющихся новых граней клинической 
гетерогенности аддиктивных состояний с определением их вклада в решение вопросов 
персонализированной терапии и профилактики зависимости. Обсуждается вопрос о 
расширении взглядов на проблему типологических границ и вариабельности синдрома 
зависимости в различных социальных группах в связи с потребностью специалистов 
иметь высокую чувствительность к тонким различиям эндофенотипа аддиктов в 
клинической практике. 
 14:45-15:05 Крупицкий Е.М. Дьявол в деталях: квантифицированные измерения в 
доказательных клинических исследованиях в аддиктологии. 



 Докладчик: Крупицкий Евгений Михайлович – д.м.н. профессор, заместитель 
директора по науке и директор Института Аддиктологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В. М. 
Бехтерева» Минздрава России, директор Института фармакологии им. А.В. Вальдмана 
ФГБОУ ВО «ПСПБ ГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России (Санкт-Петербург). 
 В докладе будут освещены различные вопросы и проблемы, связанные с 
использованием квантифицированных клинических и психометрических оценок в 
доказательных исследованиях эффективности и безопасности фармакотерапии, 
направленной на стабилизации ремиссии и профилактику рецидивов у больных с 
зависимостью от психоактивных веществ. Осуждается использование визуальной 
аналоговой шкалы крэйвинга и критериев оценки эффективности терапии синдрома 
зависимости от алкоголя. Делается вывод важности детального описания методологии 
исследований для достижения более высокой воспроизводимости результатов 
клинических исследований фармакотерапии синдрома зависимости от различных 
психоактивных веществ. Обсуждаются основные принципы и перспективы развития 
доказательных научных исследований в наркологии. 
 15:05-15:25 Клименко Т.В. Женский алкоголизм как современный вызов 
наркологической ситуации. 
 Докладчик: Клименко Татьяна Валентиновна – д.м.н., профессор, главный научный 
сотрудник ННЦ наркологии – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава 
России (Москва). 
 В докладе рассматривается проблема роста потребления алкоголя среди женщин с 
увеличением доли женщин в структуре наркологического контингента пациентов, 
основные клинико-динамические особенности алкогольной зависимости у женщин в 
аспекте организации лечебно-реабилитационных и профилактических мероприятий.
  

15:25-15:45 Сахаров А.В. Перспективы совершенствования наркологической 
помощи несовершеннолетним в Российской Федерации. 

Докладчик: Сахаров Анатолий Васильевич – д.м.н., директор ННЦН – филиала ФГБУ 
«НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (Москва). 

В докладе представлены сведения об эпидемиологии психических и поведенческих 
расстройств, связанных с употреблением психоактивных веществ, среди подростков в 
Российской Федерации, освещены особенности клиники наркологических расстройств у 
несовершеннолетних, обсуждены принципы организации наркологической помощи для 
данной возрастной группы и перспективы ее совершенствования. 

15:45-16:05 Масякин А.В. Модели межведомственного взаимодействия: опыт 
МНПЦ наркологии. 

Докладчик: Масякин Антон Валерьевич – д.м.н., доцент, главный внештатный 
специалист психиатр-нарколог Департамента здравоохранения г. Москвы, директор ГБУЗ 
«Московский научно-практический центр наркологии» Департамента здравоохранения г. 
Москвы (Москва).  

В докладе освещаются аспекты межведомственного взаимодействия - 
скоординированной работы наркологов, структур образования и социальной защиты для 
осуществления профилактики, лечения и реабилитации наркологических пациентов, а 
также вопросы преемственности между структурными подразделениями в московской 
наркологии. В рамках доклада будут представлены результаты наиболее перспективных 
направлений работы. 

16:05-16:25 Сиволап Ю.П., Портнова А.А. Литий в психиатрии и наркологии: легкий 
химический элемент с тяжелой фармакологической поступью. 



Докладчик: Сиволап Юрий Павлович – д.м.н., профессор кафедры психиатрии, 
психотерапии и психосоматической патологии ФНМО МИ Российского университета 
дружбы народов имени Патриса Лумумбы (Москва). 
 В докладе будет представлен обзор данных о терапевтическом потенциале лития в 
лечении биполярного расстройства, большого депрессивного расстройства и 
расстройства употребления алкоголя. Особое внимание будет уделено антисуицидальным 
эффектам лития, его переносимости и безопасности, а также приверженности терапии и 
глобальным тенденциям его клинического применения. 

16:25-16:45 Асадуллин А.Р. Динамика детекции новых дизайнерских 
наркотических соединений на примере Республики Башкортостан. 
 Докладчик: Асадуллин Азат Раилевич – д.м.н., профессор кафедры наркологии 
ФГБОУ ДПО Российской медицинской академии непрерывного профессионального 
образования МЗ РФ, профессор кафедры психиатрии, наркологии и психотерапии с 
курсами ФГБОУ ВО Башкирский государственный медицинский университет МЗ РФ 
(Москва, Уфа). 

В докладе представлены результаты ретроспективного анализа 
распространенности психоактивных веществ среди жителей Республики Башкортостан на 
основе данных химико-токсикологического исследования, выявлено более 80 тыс. 
человек с содержанием наркотических веществ в биосредах за период 2016–2025 гг. 
Показано, что феномен синтеза новых типов дизайнерских наркотиков (синтетических 
катинонов, амфетаминов и каннабимиметиков) является одним из ключевых вызовов для 
системы обеспечения социальной стабильности. Особое внимание уделено вопросам 
выявления новых соединений и скринингу контингента аддиктов. Автором выявлены 
районы региона с повышенным уровнем потребления, а также охарактеризованы 
возрастной и гендерный профили потребителей. 
  

КЛИНИЧЕСКАЯ ФЕНОМЕНОЛОГИЯ АДДИКЦИЙ 
16:45-17:00 Скрябин В.Ю. Двери восприятия: музыка, ЛСД и границы психической 

нормы в 1960-е годы. 
 Докладчик: Скрябин Валентин Юрьевич – к.м.н., зав лабораторией генетики и 
Фундаментальных исследований ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ» (Москва). 

В докладе будут рассмотрены клинико-психиатрические аспекты употребления 
психоделиков в контексте музыкальной культуры 1960-х годов. На исторических и 
культурных примерах будет показано, как ЛСД, псилоцибин и мескалин влияли на 
восприятие, аффективную сферу, мышление и поведение, формируя как феномены, 
романтизируемые в контркультуре, так и состояния, имеющие психопатологическое 
значение. Особое внимание будет уделено рискам острых психотических реакций, 
тревожно-депрессивных нарушений, дезорганизации поведения и затяжных последствий 
употребления психоактивных веществ, а также значению исторического опыта 1960-х 
годов для современного клинического понимания изменённых состояний сознания. 

17:00-17:15 Шайдеггер Ю.М., Сюняков Т.С. Нейрохимические механизмы 
формирования ПАВ-ассоциированных персистирующих нарушений восприятия. 
 Докладчик: Шайдеггер Юлия Михайловна – н.с. отдела психотерапии и 
медицинской реабилитации в амбулаторных и стационарных условиях ННЦН – филиал 
ФГБУ «НМИЦ ПН им. В. П. Сербского» Минздрава России (Москва).  

В докладе на примере собственных наблюдений проанализированы взаимосвязи 
трех различных клинических форм синдрома длительного расстройства восприятия 
(СДРВ) и вызвавших его развитие психоактивных веществ-триггеров. Применение 
статистического алгоритма выявило значимое влияние взаимодействия трёх 



нейромедиаторных систем - дофамин-, серотонинергической и эндоканнабиноидной - на 
вероятность развития различных клинических вариантов синдрома длительного 
расстройства восприятия. Доказано, что дифференциация клинических форм СДРВ 
обусловлена специфичностью нейрорецепторного воздействия ПАВ-триггеров. 

17:15-17:30 Федотов И.А., Шустов Д.И. Нейропсихологические и 
нейрофизиологические когнитивные маркеры при психотических расстройствах, 
вызванных воздействием синтетических катинонов: результаты кросс-секционного 
исследования. 
 Докладчик: Федотов Илья Андреевич – к.м.н., доцент кафедры психиатрии и 
психологического консультирования ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России (Рязань). 
 В докладе будут представлены результаты собственных исследований и обзора 
литературы о подходах к дифференциальной диагностике психотических расстройств, 
вызванных воздействием синтетических катинонов, и шизофрении. Доклад повысит 
знания специалистов в области психиатрии, наркологии, судебно-психиатрической 
экспертизы и медицинской психологии. 

17:30-17:45 Лобачева А.С., Коротина О.В. Патологическое влечение к азартным 
играм, в т.ч.  у лиц с наркологическими расстройствами: проблемы диагностики и 
изучение клинико-динамических характеристик. 

Докладчик: Лобачева Анна Станиславовна – к.м.н., ведущий научный сотрудник 
отдела клинической наркологии ННЦН – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» 
Минздрава России (Москва). 

В докладе представлены данные по изучению основных клинических 
характеристик пациентов с азартным расстройством и психопатологических проявлений 
патологического влечения к азартным играм на всех этапах его развития. 
Рассматриваются факторы риска, ассоциированные с азартным расстройством, такие как 
употребление ПАВ, коморбидность с другими психическими заболеваниями и другие. 

17:45-18:00 Борновалова М.А., Ли Ы.С. Лонгитюдная связь толерантности к 
дистрессу с пограничными и антисоциальными личностными чертами в выборке 
пациентов с расстройствами, связанными с употреблением психоактивных веществ, в 
постлечебный период. 

Докладчик: Борновалова Марина Александровна – PhD (клиническая психология), 
доцент (Associate Professor), Программа клинической психологии, Университет Южной 
Флориды (Тампа, США); сопредседатель рабочей группы по количественным методам 
консорциума HiTOP. 

В докладе представлены результаты лонгитюдного исследования взаимных связей 
между стрессоустойчивостью и патологическими личностными чертами (ПРЛ, АРЛ) в 
клинической выборке (N = 354) на протяжении стационарного лечения и реинтеграции в 
сообщество. С использованием моделей RI-CLPM показано, что внутриперсональные 
динамические связи между конструктами усиливаются после выписки, что подчёркивает 
значимость интервенций, направленных на стрессоустойчивость, в период перехода к 
жизни в сообществе. 

18:00-18:15 Малыгин В.Л., Меркурьева Ю.А., Иванова М.Ю., Пахтусова Е.Е., 
Искандирова А.С. Роль импульсивности в клинике химических и поведенческих аддикций. 

Докладчик: Малыгин Владимир Леонидович – д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
психологического консультирования, психокоррекции и психотерапии НОИ им А П Чехова 
ФГБОУ ВО Российский Университет Медицины МЗ РФ (Москва).  

В докладе освещается значение импульсивности в клинике зависимости от 
алкоголя, азартного расстройства и зависимости от видеоигр. Показана связь 
импульсивности с тяжестью течения химических и поведенческих аддикций, 



выраженностью аддиктивного влечения и социально-психологической адаптации. 
Представлены практические подходы к разработке современных программ терапии и 
профилактики химических и поведенческих аддикций. 

18:15-18:30 Петровский В.П., Скрябин В.Ю., Масякин А.В. Импульсивность в 
структуре синдрома отмены алкоголя: диагностическая значимость и влияние на выбор 
терапевтической тактики. 

Докладчик: Петровский Владислав Павлович – научный сотрудник лаборатории 
генетики и фундаментальных исследований ГБУЗ Московского научно-практического 
центра наркологии города Москвы (Москва). 

В докладе рассматривается диагностическая значимость импульсивности в 
структуре синдрома отмены алкоголя (СОА). Обсуждается роль данного феномена как 
маркера тяжести абстиненции и риска осложнений, а также дифференциация первичных 
и вторичных его компонентов. Обосновывается влияние оценки импульсивности на 
выбор терапевтической тактики: от предпочтения определенных классов 
психофармакологических средств до включения когнитивно-поведенческих интервенций 
на этапе купирования СОА. 

18:30-18:45 Ахметова Э.А., Валеева Т.С. Шизофрения и расстройства, связанные с 
употреблением психоактивных веществ: клинико-терапевтические особенности 
«двойного» диагноза. 
 Докладчик: Ахметова Эльвина Аслямовна – к.м.н., научный сотрудник отделения 
терапии стационарных больных с аддиктивными расстройствами ФГБУ «НМИЦ ПН им. 
В.М. Бехтерева» Минздрава России; доцент кафедры психиатрии, наркологии и 
психотерапии ФГБОУ ВО Башкирский государственный медицинский университет МЗ РФ 
(Санкт-Петербург, Уфа). 

Коморбидность шизофрении и расстройств, связанных с употреблением ПАВ, 
широко распространена (до 80%) и ассоциирована с более тяжелым течением 
заболевания, ростом рецидивов, суицидального риска и смертности. Отсутствие единых 
терапевтических подходов определяет высокую клиническую значимость проблемы и 
необходимость дальнейших исследований. 

18:45-19:00 Обсуждение 
 

КОНФЕРЕНЦИЯ СОЮЗА ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ. ЧАСТЬ 2 
Зал «Стрельна» 

Время: 14:00 - 17:20 

14:00–14:22 Бородин В.И. «Место и роль психиатра в структуре психосоциальной 
реабилитации» 
Докладчик: Бородин Владимир Иванович – д.м.н., врач-психиатр высшей категории, 
профессор Учебно-методического отдела ФГБУ «НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. 
Сербского» Минздрава России (Москва) 
Доклад посвящен анализу наиболее важных функциональных обязанностей психиатра в 
системе психосоциальной реабилитации лиц с психическими расстройствами. 
Рассмотрены понятия медицинской и психосоциальной реабилитации в психиатрии, а 
также проблемы использования МКФ наряду с МКБ-10. Акцентировано внимание на 
возможных вариантах взаимодействия между государственной психиатрической службой 
и НКО. 



14:22–14:44 Акимова Е.С. «Из благополучателей в благотворители: опыт вовлечения 
семей людей с психоневрологическими заболеваниями в социальную активность (на 
примере Ставропольского края)» 
Докладчик: Акимова Евгения Сергеевна – медицинский психолог ГБУЗ СК 
«Ставропольская краевая клиническая специализирован психиатрическая больница №1», 
директор АНО «Душевный Арт», председатель ОО «Новые возможности» (Ставропольский 
край) 
В процессе успешной реабилитации как у пациента, так и у его родственников 
формируются компетенции, которые могут становиться ценным ресурсом, позволяющим 
помогать другим семьям. Проиллюстрирован потенциал этих возможностей примерами 
реализованных проектов на территории Ставропольского края. 

14:44–15:06 Гамзаева А.А. «Психоэмоциональная реабилитация на примере Дома 
дневного пребывания ДРОО "Жизнь без слез"» 
Докладчик: Гамзаева Айшат Ахмедбадавиевна – председатель правления ДРОО «Жизнь 
без слез» (Махачкала) 
В докладе рассматривается развитие социального проекта «Жизнь без слез», 
направленного на поддержку детей с ограниченными возможностями в Республике 
Дагестан. Описывается процесс создания и функционирования Дома дневного 
пребывания. Анализируются финансовые ресурсы. Подчеркивается значимость 
совместных усилий различных стейкхолдеров в создании инклюзивной среды. 

15:06–15:28 Царёв А.М. «Актуальные вопросы преемственности и комплексного 
сопровождения детей и взрослых с тяжелыми множественными нарушениями 
развития» 
Докладчик: Царёв Андрей Михайлович – к.пед.наук, директор ГБОУ «Центр лечебной 
педагогики и дифференцированного обучения» Псковской области, руководитель 
федерального ресурсного центра по развитию системы комплексного сопровождения 
детей с интеллектуальными нарушениями, ТМНР, председатель совета МОО «Равные 
возможности» (Псков) 
В докладе обозначены проблемные вопросы комплексного преемственного 
сопровождения лиц с ТМНР на разных жизненных этапах: связь между постановкой 
диагноза и дальнейшей маршрутизацией, определение образовательного маршрута, 
партнёрство специалистов и семьи, преемственность в работе специалистов. Предложены 
возможные пути их решения. 

15:28–15:50 Харсеева Т.Н. «Трудоустройство молодых людей с интеллектуальными 
нарушениями по программе альтернативного квотирования на примере ВБРОО 
"Перспектива"» 
Докладчик: Харсеева Тамара Николаевна – председатель Воронежской благотворительной 
региональной общественной организации родителей детей-инвалидов и инвалидов с 
детства старше 18 лет, детей с ОВЗ «Перспектива», эксперт Воронежского регионального 
центра развития движения «Абилимпикс», член Общественной палаты Воронежской 
области (Воронеж) 
В докладе представлена практика трудоустройства по программе альтернативного 
квотирования в защищённых мастерских. Показано, что от этой практики выигрывают 
все: НКО закрывает потребности в вакансиях, люди с интеллектуальными нарушениями 
получают зарплату и возможность быть нужными, бизнес-организации закрывают квоту. 



15:50–16:12 Кушнева Д.А., Петрова Е.А. «Помощь по принципу "равный равному"» 
Докладчики: Кушнева Дарья Александровна, Петрова Екатерина Александровна – 
волонтеры АНО «Центр поддержки людей, затронутых социально значимыми 
заболеваниями "Партнерство равных"» (Санкт-Петербург) 
В докладе представлены формы работы по принципу «равный равному», опыт 
организации групп взаимопомощи и равного консультирования для людей с 
психическими расстройствами. 

16:12–16:34 Кондюрина А.С. «Особенности психосоциальной реабилитации детей с 
расстройством аутистического спектра» 
Докладчик: Кондюрина Анна Сергеевна – главный врач ГБУЗ НО «Консультативно-
диагностический центр по охране психического здоровья детей и подростков», главный 
внештатный специалист психиатр детский МЗ НО (Нижний Новгород) 
Доклад посвящён организации психосоциального сопровождения семей с детьми РАС. 
Показана необходимость формирования единой системы диагностики, лечебно-
реабилитационных и социально-педагогических мер для создания эффективного 
индивидуального маршрута каждого ребенка. 

16:34–16:56 Петровская Н.П. «"Искусство и ремесло по назначению": социальное 
назначение в психиатрии» 
Докладчик: Петровская Нина Павловна – руководитель программ фонда «Единение», 
руководитель инклюзивных мастерских «Сундук» (Москва) 
В докладе представлен взгляд на «искусство и ремесло по назначению» как инструмент 
поддержки психического здоровья, восстановления и социальной включённости людей с 
психическими и ментальными нарушениями. Рассмотрены механизмы влияния, а также 
модель внедрения. 

16:56–17:18 Осипова В.В. «Комплексный подход в психосоциальной реабилитации на 
примере работы Центра психологии и развития человека "Сфера"» 
Докладчик: Осипова Виктория Валерьевна – председатель правления АНО «Центр 
психологии и развития человека «Сфера», к.психол.н., психолог-консультант, 
травматерапевт, телесно-ориентированный терапевт, нейропсихолог (Брянск) 
В докладе представлен анализ деятельности Центра «Сфера» как модели реализации 
комплексного подхода в психосоциальной реабилитации. Рассмотрены эффективные 
методики: аудиотерапия, нейромодуляция, нейрокоррекция, компьютерные методики 
БОС, мануальные методики и др. 

17:18–17:40 Унукайнен Р.В. «Где труд, там и счастье! Опыт сопровождаемого 
трудоустройства людей с ментальными особенностями на малой территории» 
Докладчик: Унукайнен Роман Викторович – врач-психиатр, заведующий 
психоневрологическим отделением Кондопожской ЦРБ, президент Карельской 
региональной общественной организации «Преодоление» (Кондопога, Республика 
Карелия) 
В докладе представлена модель сопровождаемого трудоустройства целевой группы, 
адаптированная к малому городу (менее 50 тысяч населения). Описаны мероприятия, 
проблемы и результаты. 

17:40–18:02 Бурых Н.И. «Экосистема инклюзии в полустационарной форме: от 
ранней помощи детям до профессиональной адаптации взрослых (18+)» 



Докладчик: Бурых Наталия Ивановна – председатель правления Сахалинской 
региональной общественной организации помощи инвалидам «Добро», председатель 
комиссии Общественной Палаты Сахалинской области (Южно-Сахалинск) 
Доклад посвящен опыту организации комплексной реабилитации детей и взрослых с 
инвалидностью. Рассматривается модель полустационара как площадки для 
формирования жизненных компетенций. Обосновывается роль НКО как ключевого звена 
в системе межведомственного взаимодействия. 

18:02–18:30 Заключительная дискуссия. Подведение итогов секции 

 

СИМПОЗИУМ 
«ПРИНУДИТЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ И РЕСОЦИАЛИЗАЦИЯ: СОВРЕМЕННЫЕ ВЫЗОВЫ И 

РЕШЕНИЯ" 
Зал «Кронштадт» 

Время: 14:00-16:30 

Президиум: Семенова Н.В., Хамитов Р.Р., Шейфер М.С. 
14:00-14:20 Хамитов Р.Р. Криминальная агрессия женщин с психическими 
расстройствами. 
Докладчик: Хамитов Рустем Радикович, д.м.н., профессор, главный врач ФКУ «Казанская 
ПБСТИН» Минздрава России, профессор кафедры психиатрии и медицинской психологии 
Казанского ГМУ (Казань). 
Аннотация: В докладе представлены подходы к Дифференциации общественно опасного 
поведения жеещин с психическими расстройствами.  Анализ специфических психогенных 
вредностей, социального функционирования и качества жизни необходим для оценки 
комплекса патогенетических факторов, обусловленных полом. Особое внимание уделено 
мотивации агрессивных действий женщин с различными формами психических 
расстройств, что определяет актуальность  специального изучения их индивидуальной 
психопатологической структуры  личности. 
 
14.20-14.40 Шейфер М.С. Организация принудительного лечения в Приволжском 
федеральном округе.  
Докладчик: Шейфер Михаил Соломонович, к.м.н., заведующий отделением амбулаторной 
судебно-психиатрической экспертизы по гражданским делам ГБУЗ "Самарская областная 
клиническая психиатрическая больница", главный внештатный специалист психиатр 
Минздрава России по Приволжскому федеральному округу (Самара). 
Аннотация: В сообщении рассматриваются организация, проведение различных видов 
принудительного лечения в Приволжском федеральном округе. Проводится 
сравнительный анализ различных видов принудительного лечения и рисков повторных 
общественно опасных действий психически больных. Предлагаются меры по 
совершенствованию организации принудительного лечения. 
 
14.40-15.00 Отмахов А.П. Реализация принудительных мер медицинского характера в 
психиатрическом стационаре – развитие и проблемы. 
Докладчик: Отмахов Андрей Павлович, главный врач СПБ ГКУЗ "ПБ Святого Николая 
Чудотворца" (Санкт-Петербург). 
Аннотация: В докладе будет раскрыты проблемы организации лечения пациентов, 
назначенного в рамках принудительных мер медицинского характера, в психиатрическом 



стационаре. Особый характер клинической картины психического расстройства требует 
особого подхода в лечении и реабилитации пациентов для более успешного возвращения 
в сообщество. 
 
15.00-15.20 Чижиков И.И., Колесник А.Н. От трудовых мастерских к реабилитационному 
центру в условиях принудительного лечения.  
Докладчик: Колесник Александр Николаевич, заместитель главного врача по 
медицинской части ФКУ «Санкт-Петербургская ПБСТИН» Минздрава России (Санкт-
Петербург). 
Аннотация. Доклад обобщает многолетний опыт реализации психотерапевтических, 
психологических и социальных программ в Санкт-Петербургской психиатрической 
больнице специализированного типа с интенсивным наблюдением, работы 
полипрофессиональных бригад специалистов с пациентами, проходящими 
принудительное лечение. Особое внимание уделяется наиболее успешным подходам к 
реабилитации, в том числе дифференциации отделений в рамках одного вида 
принудительного лечения и созданию общебольничного реабилитационного центра на 
базе ЛПМ.  
 
15.20-15.40 Султанова А.Н., Зинина А.И., Букин А.В. Комплексная профилактика 
рецидивов общественно опасных действий в условиях ПБСТИН: оценка риска и 
разработка индивидуальных реабилитационных программ 
Докладчик: Зинина Алла Ивановна, ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, главный врач ФКУ «Новосибирская 
ПБСТИН» Минздрава России (Новосибирск). 
Аннотация: Совершенствование превенции рецидивов ООД — актуальная задача 
психиатрии. Пациенты, переведенные в ПБСТИН за нарушения стационарного режима, 
формируют группу с наиболее высоким расчетным профилем риска по СОРОП и глубокой 
социальной дезадаптацией. Нарушения режима являются значимым клинико-
поведенческим маркером «особой опасности», сопоставимым по прогностической 
ценности с фактом повторного ООД. В докладе представлены результаты собственных 
исследований и подходы к разработке чек-листа, интегрирующего оценку риска 
повторных ООД и нарушений режима. 
 
15.40-16.00 Шадров В.В. Апробируемая методика оценки динамики риска опасного 
поведения у пациентов, проходящих принудительное лечение.  
Докладчик: Шадров Василий Валерьевич, заместитель главного врача по медицинской 
части ФКУ «Санкт-Петербургская ПБСТИН» Минздрава России (Санкт-Петербург). 
Аннотация. Доклад знакомит и приглашает к исследованию новой структурированной 
методики оценки динамики риска опасного поведения и совершения повторных 
общественно опасных деяний пациентами с психическими расстройствами, в первую 
очередь - проходящими принудительное лечение и госпитализированными в 
недобровольном порядке. Основным фокусом внимания методики является выявление 
мишеней для терапевтического воздействия и отслеживание динамики тех изменений, 
которых удалось добиться в ходе этого воздействия.  
 
16.00-16.15 Вартанян Г.А., Сургутский Е.Д., Конюшенко К.К. Методика HCR-20 при оценке 
степени общественной опасности пациентов, получающих принудительное лечение по 
решению суда. 



Докладчик: Вартанян Гаянэ Аршалуисовна, Санкт-Петербургский Университет ФСИН 
России, СПбГУ, СПб ГБУЗ «Больница им. П.П. Кащенко» (Санкт-Петербург). 
Аннотация: В докладе будут представлены результаты анализа использования методики 
оценки степени общественной опасности пациентов, признанных невменяемыми и 
получающих принудительное лечение, дополнительно к клинической оценке состояния 
пациентов. Факторы риска по методике HCR-20 V2 ассоциированы с психологическими 
особенностями пациентов и обладают гендерной спецификой. Профили общественной 
опасности обладают гендерной спецификой, что требует учета при прогнозировании 
риска и согласуется с имеющимися данными. Методика может быть использована в 
качестве дополнительной в структуре психологического обследования при оценке 
степени общественной опасности. 
 
16.15-16.30 Голованова Н.А., Гаврилина П.А. Газета как мотивационный проект в 
реабилитации лиц, находящихся на принудительном лечении в психиатрическом 
отделении специализированного типа. 
Докладчик: Голованова Наталья Александровна, БУЗ Омской области "Клиническая 
психиатрическая больница им.Н.Н.Солодникова" (Омск) 
Аннотация Эффективность психосоциальных воздействий, занимающих ведущее место в 
достижении целей принудительного лечения, во многом опосредована мотивационными 
факторами. Контингент отделений специализированного типа отличает изначально 
низкий уровень мотивации, связанный с принудительным характером воздействий, 
пребыванием в ограничительных условиях, отказными и протестными реакциями, а 
также дефицитом мотивации, обусловленным психическим расстройством и 
личностными изменениями. В связи с этим работа, направленная на повышение 
мотивации пациентов к участию в реабилитационном процессе, является актуальной 
проблемой принудительного лечения. Представлен опыт создания в отделении 
принудительного лечения специализированного типа мотивационного проекта в виде 
периодического печатного издания для повышения эффективности проводимых 
реабилитационных мероприятий. 

 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 
"АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПРИМЕНЕНИЯ ПРИНУДИТЕЛЬНЫХ МЕР МЕДИЦИНСКОГО 

ХАРАКТЕРА" 
Зал «Кронштадт» 

Время: 16:30-18:00 

Президиум: Семенова Н.В., Хамитов Р.Р., Шейфер М.С. 

 

СИМПОЗИУМ 
«КЛИНИКИ ПАМЯТИ КАК МОДЕЛЬ ЭФФЕКТИВНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ КОГНИТИВНЫХ 

РАССТРОЙСТВ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА» 
Зал «Павловск» 

Время: 14:00-15:30 

Модераторы: Андрющенко А.В., Васенина Е.Е., Залуцкая Н.М. 
 
1.Доклад:  Московская служба когнитивного здоровья: психосоциальная терапия и 
нейрокогнитивная реабилитация пациентов с когнитивными расстройствами. 



 
Курмышев Марат Витальевич - канд.мед.наук, заместитель главного врача по 
амбулаторно-поликлинической работе ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница №1 
им. Н.А. Алексеева Департамента здравоохранения города Москвы», г. Москва 
Костюк Георгий Петрович –  доктор мед. наук, профессор, главный врач ГБУЗ 
«Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева Департамента 
здравоохранения города Москвы», главный специалист-психиатр Департамента 
здравоохранения города Москвы, заведующий кафедрой психического здоровья и 
клинической психиатрии факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова, г. Москва 
Савилов Виктор Борисович - руководитель проекта Клиника памяти ГБУЗ 
«Психиатрическая клиническая больница №1 им. Н.А. Алексеева Департамента 
здравоохранения города Москвы»,   г. Москва 
 
Аннотация: В докладе представлены этапы становления когнитивной службы    для лиц  
пожилого возраста в Москве, начиная с Клиник памяти и кабинетов когнитивного 
здоровья. С учетом имеющегося опыта за последние 10 лет рассмотрены дальнейшие 
перспективы развития организации психосоциальной помощи и нейрокогнитивной 
реабилитации.  
 
2.Доклад: «Кабинеты когнитивного здоровья» - совместный проект Департамента 
здравоохранения и Департамента труда и социальной защиты населения г. Москвы 
 
Вологжанина Галина Алексеевна - заведующий Психиатрическим дневным  стационаром 
для психосоциальной реабилитации (Клиника памяти) ГБУЗ «Психиатрическая 
клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева Департамента здравоохранения города 
Москвы», г. Москва 
Савилов Виктор Борисович, руководитель проекта Клиника памяти ГБУЗ 
«Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева Департамента 
здравоохранения города Москвы», г. Москва 
Завираева Полина Сергеевна - начальник управления Центров московского долголетия 
Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы 
Абашина Маргарита Алексеевна -  клинический психолог, куратор Кабинетов 
когнитивного здоровья ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница №1 им. Н.А. 
Алексеева Департамента здравоохранения города Москвы», г. Москва 
Курмышева Елена Николаевна  - клинический психолог, Психиатрический дневной 
стационар для психосоциальной реабилитации (Клиника памяти)  ГБУЗ 
«Психиатрическая клиническая больница №1 им. Н.А. Алексеева Департамента 
здравоохранения города Москвы», 
Осипова Наталья Геннадьевна - клинический психолог, Психиатрический дневной 
стационар для психосоциальной реабилитации (Клиника памяти)  ГБУЗ 
«Психиатрическая клиническая больница №1 им. Н.А. Алексеева Департамента 
здравоохранения города Москвы», г. Москва 
Курмышев Марат Витальевич  -  канд. мед. наук, заместитель главного врача по 
амбулаторно-поликлинической работе ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница №1 
им. Н.А. Алексеева Департамента здравоохранения города Москвы»,  г. Москва 
Костюк Георгий Петрович –  доктор мед. наук, профессор, главный врач ГБУЗ 
««Психиатрическая клиническая больница №1 им. Н.А. Алексеева Департамента 
здравоохранения города Москвы»,  главный специалист-психиатр Департамента 



здравоохранения города Москвы, заведующий кафедрой психического здоровья и 
клинической психиатрии факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова, г. Москва 
 
Аннотация: 
Доклад посвящен опыту внедрения Кабинетов когнитивного здоровья, как новой формы 
амбулаторной помощи пожилому населению. Значимость данного направления 
обусловлена ростом распространённости когнитивных нарушений и необходимостью их 
раннего выявления и профилактики. Особое внимание уделено межведомственному 
взаимодействию системы здравоохранения и социальной защиты, обеспечивающему 
территориальную доступность помощи и вовлечение пожилых людей в программы 
когнитивной реабилитации на базе Центров Московского Долголетия. Представлена 
модель организации помощи и результаты ее масштабирования. 
 
3.  Доклад: Региональные особенности организации медико-социальной 
реабилитации в отделении «Клиника памяти» на примере Кировской области  
 
Набатов Игорь Федорович – главный врач КОГКБУЗ «Центр психиатрии и психического 
здоровья им. академика В.М. Бехтерева», вице-президент КРОО «Ассоциация медицинских 
работников Кировской области», г. Киров 
Буркова Надежда Анатольевна – заместитель главного врача по медицинской части, 
качеству и безопасности медицинской деятельности КОГКБУЗ «Центр психиатрии и 
психического здоровья им. академика В.М. Бехтерева», г. Киров 
 
Аннотация: В докладе представлен опыт внедрения, региональные особенности и 
результаты деятельности программы для пожилых людей с додементными 
когнитивными нарушениями и с начальными формами когнитивных нарушений 
«Клиника памяти», организованной на базе Центра психотерапии и реабилитации 
КОГКБУЗ «Центр психиатрии и психического здоровья им. академика В.М. Бехтерева», на 
основе структурно-функциональной модели комплексной программы, разработанной под 
руководством главного внештатного специалиста-психиатра Департамента 
здравоохранения города Москвы, профессора, доктора мед. наук Костюка Г.П. 
 
4. Доклад: «Клиника Памяти» в ГБУЗ НО «Клиническая психиатрическая больница 
№1 г. Н. Новгорода», 5-летний опыт работы. 
 
Расторгуева Надежда Игоревна - заведующий дневным стационаром, врач-психиатр ГБУЗ 
НО «Клиническая психиатрическая больница №1 г. Н. Новгорода», г. Нижний Новгород 
Самылина Маргарита Сергеевна - врач-психиатр дневного стационара «Клиника памяти» 
ГБУЗ НО «Клиническая психиатрическая больница №1 г. Н. Новгорода» 
Сучков Юрий Александрович - главный врач ГБУЗ НО «Клиническая психиатрическая 
больница №1 г. Н. Новгорода» , г. Нижний Новгород 
 
Аннотация: Доклад описывает работу дневного стационара «Клиника Памяти» как этапа 
помощи пациентам с когнитивными нарушениями. Акценты сделаны на 
дифференцированном подходе в зависимости от степени выраженности когнитивного 
дефицита, динамическом наблюдении, поддержке семьи, долговременном контроле 
результатов реабилитации и дальнейшей маршрутизации пациента во взаимодействии с 
другими учреждениями и помогающими организациями. 
 



5. Доклад: Реабилитация пожилых пациентов с когнитивными расстройствами: 
значение психологической помощи. 
 
Бузынина Анастасия Николаевна - медицинский психолог дневного стационара «Клиника 
памяти»,    г. Нижний Новгород 
 
Аннотация: Доклад обобщает опыт реабилитации пожилых пациентов с легкими и 
умеренными когнитивными нарушениями в дневном стационаре "Клиника памяти" ГБУЗ 
НО "КПБ №1 г. Н. Новгорода". Основной акцент сделан на немедикаментозных методах 
психосоциальной реабилитации, психологической помощи пациентам и их 
родственникам. Представлен психологический профиль пациентов, учувствовавших в 
реабилитационной программе с оценкой результативности данного курса. 
 

МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ПСИХИАТРИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ЛИЦАМ, ПРОЖИВАЮЩИМ В СТАЦИОНАРНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЯХ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ: ПРОБЛЕМЫ 
МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ» 

Зал «Павловск» 

Время: 15:30-17:00 

Модераторы: Васько Т.Н., Шмуклер А.Б., Русаковская О.А. 

15:30–15:44 Васько Т.Н. «ПНИ – пространство новых идей» 
Докладчик: Васько Тарас Николаевич – директор департамента социальной защиты и 
социального обслуживания Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации (Москва) 

В докладе представлены результаты проведенной в 2024–2025 годах Минтрудом России 
совместно с региональными социальными ведомствами серии межрегиональных 
методических семинаров-совещаний для руководителей стационарных организаций 
социального обслуживания для граждан с психическими расстройствами и 
исполнительных органов субъектов Российской Федерации в сфере социального 
обслуживания. Обозначены направления дальнейшей работы. 

15:44–15:58 Николаева Т.В., Ващенко Е.Н., Сукманов В.В. «Нестационарные формы 
социального обслуживания как путь к самостоятельной жизни» 
Докладчики: Николаева Татьяна Владиславовна – заместитель министра социальной 
защиты Псковской области (Псков); Ващенко Елена Николаевна – директор ГБУ СО 
Псковской области «Бельско-Устьенский дом-интернат»; Сукманов Вячеслав 
Вячеславович – директор Регионального ресурсного центра ГБУ СО Псковской области 
«Производственно-интеграционные мастерские для инвалидов имени Вернера Петера 
Шмитца» 
В докладе представлены результаты трех региональных проектов сопровождаемого 
проживания и сопровождаемой социальной и трудовой занятости людей с психическими 
расстройствами, реализуемых в Псковской области с 90-х годов до настоящего времени. 
Установлена наибольшая эффективность сопровождаемого проживания в малой группе 
(до 8 человек) в формате общежития с трудоустройством. Выделены ключевые факторы 
успеха: личная мотивация человека и возможность сохранения привычного или 
привлекательного уклада жизни. 



15:58–16:12 Володенкова Е.А., Давыдова М.В. «Катамнез лиц, имевших ранее диагноз 
умеренной умственной отсталости и выведенных из ДДИ в детском возрасте» 
Докладчики: Володенкова Елена Александровна – главный внештатный детский 
специалист психиатр Минздрава Красноярского края, заведующий детским диспансерным 
отделением ГБУЗ «Красноярский краевой психоневрологический диспансер №1»; 
Давыдова Марина Викторовна – главный внештатный специалист психиатр Минздрава 
Красноярского края, врач судебно-психиатрический эксперт ГБУЗ «Красноярский краевой 
психоневрологический диспансер №1» (Красноярск) 
В докладе представлены результаты катамнестического исследования 44 детей, 
проживавших в детских домах-интернатах, которым по результатам дополнительного 
обследования был снят диагноз умеренной умственной отсталости с последующим 
переводом в другие учреждения. Функциональный катамнез большинства детей оказался 
благоприятным, 10 человек живут самостоятельно. Сделан вывод о целесообразности 
корректировать социальный и образовательный маршрут детей любого возраста для 
достижения оптимальных результатов социальной абилитации. Обсуждается 
сохраняющаяся практика признания недееспособными молодых инвалидов с высоким 
реабилитационным потенциалом по достижении 18-летнего возраста. 

16:12–16:26 Кантинова Е.А., Есина А.С. «Клинико-юридические критерии принятия 
решений о направлении в психоневрологические интернаты» 
Докладчики: Кантинова Екатерина Андреевна – директор АНО «Служба защиты прав лиц, 
страдающих психическими расстройствами, детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей»; Есина Александра Сергеевна – старший юрист АНО «Служба 
защиты прав лиц, страдающих психическими расстройствами, детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей» (Нижний Новгород) 
В докладе обсуждаются проблемы направления граждан в стационарные организации 
социального обслуживания для лиц с психическими расстройствами (ПНИ) на основании 
формального критерия наличия психиатрического диагноза, недостаточного нормативно-
правового регулирования и отсутствия четких медицинских критериев для выбора 
профиля учреждения (ПНИ или общего типа). Делается вывод о необходимости 
разработки единых стандартов для определения показаний к нахождению в ПНИ, защиты 
прав граждан, оптимизации работы врачебных комиссий. 

16:26–16:40 Иванов М.В., Павлова Н.М., Яворский Д.А. «Восстановление 
дееспособности граждан в системе стационарного социального обслуживания: 
региональный опыт Санкт-Петербурга» 
Докладчики: Иванов Максим Викторович – к.м.н., директор СПб ГБСУСОН «Дом 
социального обслуживания "Сосновая поляна"»; Павлова Наталья Михайловна – 
заместитель директора по медицинской части СПб ГБСУСОН «Дом социального 
обслуживания "Сосновая поляна"»; Яворский Дмитрий Александрович – заместитель 
председателя Комитета по социальной политике Правительства Санкт-Петербурга 
(Санкт-Петербург) 
В докладе проведен анализ регионального опыта повышения гражданско-правового 
статуса лиц, проживающих в стационарных организациях социального обслуживания. 
Установлено, что из граждан, проживающих в СОСО г. Санкт-Петербурга, 
недееспособными признаны более 60%. Проанализированы данные о количестве 
поданных в суд заявлений о повышении гражданско-правового статуса проживающих и 
решениях по данной категории дел. Подтверждена эффективность комплексных 
реабилитационных мероприятий, социально-психологической поддержки, тренингов 



социальных и коммуникативных навыков, профессионального обучения и 
трудоустройства. 

16:40–16:54 Русаковская О.А. «Изменение методологии судебно-психиатрической 
экспертизы по делам о повышении гражданско-правового статуса получателей 
стационарных социальных услуг» 
Докладчик: Русаковская Ольга Алексеевна – д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела 
судебно-психиатрической экспертизы в гражданском процессе ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. 
Сербского» Минздрава России, доцент кафедры клинической и судебной психологии 
ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет» 
(Москва) 
В докладе представлены судебно-психиатрические критерии повышения гражданско-
правового статуса, персонализированный психосоциальный подход к оценке способности 
лиц с психическими расстройствами понимать значение своих действий и руководить 
ими, учитывающий требования к уровню автономии в конкретной социальной ситуации 
жизни, а также диагностический комплекс, включающий психометрические шкалы и 
специальные судебно-психиатрические методики. 

16:54–17:00 Подведение итогов симпозиума 

 
 

СИМПОЗИУМ 
«ТРАНСКУЛЬТУРАЛЬНАЯ ПСИХИАТРИЯ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ» 
Зал «Павловск 

Время: 17:00-19:00 

Модераторы: Каледа В.Г., Копейко Г.И., Пищикова Л.Е 
 
17:00-17:15 Бохан Н.А. Новые горизонты биологических исследований в 
этнокультуральной  психиатрии и наркологии. 
Докладчик: Бохан Николай Александрович - академик РАН, доктор медицинских наук, 
профессор, Заслуженный деятель науки РФ, директор НИИ психического здоровья 
Томского НИМЦ, заведующий кафедрой психиатрии, наркологии и психотерапии СибГМУ, 
Томск.  
В докладе рассматриваются актуальные направления интеграции биологических методов 
исследования в область этнокультуральной психиатрии и наркологии. 
 
17:15-17:30 Каледа В.Г. Психиатрия и проблемы духовной жизни в дискурсе научной 
отечественной психиатрической мысли. 
Докладчик: Каледа Василий Глебович - доктор медицинских наук, профессор, заместитель 
директора   ФГБНУ   НЦПЗ   по   научно-организационной  деятельности, заведующий 
отделом юношеской психиатрии, Москва       
В докладе изложен обзор формирования и развития представлений о религиозном опыте 
и его связи с психическим здоровьем в отечественной психиатрии, начиная с 
монастырского этапа призрения душевнобольных и первых описаний психических 
расстройств в русских монастырях до современных исследований религиозной 
психопатологии. Христианская антропология и трихотомическая модель личности 



развитые Д.Е. Мелеховым, задали концептуальные основания для включения духовного 
измерения в психиатрический анализ. На материале работ отечественных психиатров 
обсуждаются феномены искажения религиозной жизни при эндогенных психозах и 
участие парарелигиозных сообществ в патогенезе расстройств. Особое внимание уделено 
амбивалентной роли религиозности: с одной стороны, подчёркивается её патогенный 
потенциал в условиях фанатизма, суеверий и деструктивных культов, с другой — 
демонстрируется психотерапевтический и реабилитационный ресурс религиозной веры и 
религиозных копинг‑стратегий при шизофрении, тревожно‑депрессивных расстройствах 
и реакциях горя. Доклад обосновывает необходимость разграничения нормальной и 
патологической религиозности, разработки критериев оценки религиозно‑мистических 
состояний вне рамок психоза и внедрения духовного/религиозного анамнеза. В 
заключение предлагается развивать психообразовательные программы как для 
сотрудников религиозных организаций, так и для специалистов служб психического 
здоровья с целью более компетентной работы с пациентами, имеющими религиозное 
мировоззрение. 
 
17:30-17:45 Копейко Г.И. Религиозность как интегральный модулирующий фактор в 
транскультуральной психиатрической практике 
Докладчик: Копейко Григорий Иванович - кандидат медицинских наук, заведующий 
отделом транскультуральной психиатрии ФГБНУ НЦПЗ, Москва                                  
Религиозность в докладе предлагается понимать как ключевой элемент культурального 
контекста, формирующий содержательный уровень психопатологии: контент бреда и 
галлюцинаций, структуру синдромов, а также язык, через который пациент выражает 
симптомы и переживания. Во‑вторых, религиозность описывается как фактор, 
модифицирующий клиническую динамику и исходы: наличие религиозной фабулы 
связано в ряде исследований с более тяжёлым течением шизофрении, большей 
длительностью нелечёного психоза, повышенным суицидальным и 
ауто/гетероагрессивным риском, но при этом религиозная вера и позитивные 
религиозные копинг‑стратегии могут выступать значимым личностным ресурсом и 
антисуицидальным фактором, улучшая адаптацию и эффективность реабилитационных 
мероприятий. В‑третьих, религиозность определяет культуральные объяснительные 
модели болезни, маршруты обращения за помощью (обращение к целителям, 
духовенству, сектантским группам), уровень доверия к психиатрической службе и к 
психофармакотерапии, что особенно важно в высокорелигиозных сообществах и 
многонациональных контекстах. Отдельный блок посвящён разграничению нормальной 
и патологической религиозности в транскультуральной перспективе: подчёркивается 
необходимость смещения акцента с содержательных критериев (необычность верований) 
на функциональные (критичность, степень дезадаптации, соответствие 
конфессиональной традиции, позиция религиозной общины), а также на тщательный 
сбор религиозного анамнеза. Интеграция религиозности в транскультуральную 
психиатрию предполагает создание культурально валидных инструментов оценки 
религиозности, духовности и религиозного копинга, обучение психиатров 
религиозно‑культуральной компетентности и развитие моделей сотрудничества с 
религиозными организациями при сохранении профессиональной автономии        
  
17:45-18:00 Колчев А. И., Баразенко К. В. Транскультуральные особенности 
переживания острой реакции на стресс.  
Докладчик: Колчев Александр Иванович - доктор медицинских наук, профессор, доцент 
кафедры психиатрии Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова,                                          



Баразенко Кирилл Владимирович - кандидат медицинских наук, старший преподаватель 
кафедры психиатрии Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова, Санкт-Петербург                      
Доклад посвящён анализу культурной вариативности клинических проявлений и 
субъективного переживания острой стрессовой реакции. Симптоматика, интерпретация 
травмирующего события и стратегии совладания существенно различаются в 
зависимости от культурного контекста — от соматизации дистресса в восточных 
культурах до вербализации эмоционального страдания в западных. Подчёркивается роль 
культурных сценариев, религиозных установок и 
коллективистских/индивидуалистических ценностей в формировании реакции на 
экстремальные ситуации. Особое внимание уделено рискам этноцентрической 
интерпретации симптомов при диагностике по универсальным критериям МКБ или DSM. 
Доклад завершается обоснованием необходимости культурно-сенситивных подходов в 
диагностике и психотерапевтической помощи лицам, пережившим психотравму. 
 
18:00-18:15 Пищикова Л.Е. Религиозность и психические расстройства в позднем 
возрасте. 
Докладчик: Пищикова Любовь Евгеньевна - доктор медицинских наук,                  
руководитель отделения геронтопсихиатрии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава 
России, Москва            
В докладе рассматриваются актуальные вопросы распространенности, этиологии и 
клинических особенностей депрессий позднего возраста. Подчеркивается значимость 
биопсихосоциодуховного подхода к анализу причин возникновения аффективных 
расстройств у лиц старше 60 лет, включая возрастную инволюцию, полиморбидность, 
социально-психологические факторы (утраты, одиночество, снижение статуса) и 
духовные аспекты. Особое внимание уделено описанию психопатологической 
симптоматики у религиозных пациентов, включая идеи греховности, богооставленности 
и навязчивые религиозные ритуалы, которые могут как способствовать совладанию с 
болезнью, так и усугублять ее течение. В работе проанализированы границы 
взаимодействия психиатра и священнослужителя на основе документов Русской 
Православной Церкви, мнений святых отцов и современных клинических рекомендаций. 
Обосновывается необходимость разграничения духовных, душевных и телесных причин 
страданий, а также важность пастырского душепопечения как элемента комплексной 
помощи пожилым пациентам с депрессией, при условии сохранения компетенций врача в 
вопросах фармакотерапии и священнослужителя — в вопросах духовного окормления. 
 
18:15-18:30 Попович У.О. Структура и динамика психопатологических расстройств с 
религиозным контентом в юношеском возрасте 
Докладчик: Попович Ульяна Олеговна - кандидат медицинских наук, ведущий научный 
сотрудник отдела юношеской психиатрии ФГБНУ НЦПЗ, Москва.  
В докладе рассматривается проблема высокой распространенности патологических форм 
религиозности в юношеском возрасте. Актуальность исследования обусловлена 
корреляцией данного феномена с тяжелой аффективной и психотической симптоматикой, 
суицидальным, ауто- и гетероагрессивным поведением, а также объективными 
трудностями дифференциальной диагностики между нормативной и патологической 
формами религиозности. Опираясь на концепцию патопластической и патокинетической 
роли патологической религиозности при эндогенных расстройствах юношеского 
возраста, анализируются клинико-психопатологические особенности указанных 
состояний, их динамика и прогностическая значимость. В работе освещаются роль 



личностной предиспозиции, условия формирования, а также диагностическая и 
прогностическая значимость бредовой и небредовой патологической религиозности. 
  
 
18:30-18:45 Пальчиков М.А. Мультидисциплинарный подход к терапии психических 
расстройств на основе биопсихосоциодуховной модели   
Докладчик: Пальчиков Максим Александрович - кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры психиатрии с наркологией, Воронежская государственная медицинская 
академия им. Н.Н. Бурденко, Воронеж.           
В докладе представлена современная позиция психиатрии и клинической психологии о 
необходимость целостного взгляда на человека, в котором биологические, 
психологические, социальные и духовные измерения рассматриваются как 
взаимосвязанные компоненты единой системы. Биопсихосоциодуховная модель 
представляет собой теоретико-практический каркас для интеграции различных уровней 
помощи психически больным, акцентируя не только терапию симптомов, но и 
восстановление личностного, экзистенциального и социального функционирования 
пациента. Эффективное внедрение данной модели требует скоординированного участия 
специалистов различных областей — психиатра, клинического психолога, социального 
работника, духовного консультанта. Такая коллаборация обеспечивает: согласование 
терапевтических целей и стратегий на разных уровнях вмешательства; 
индивидуализацию планов лечения с учетом духовных и культурных особенностей 
пациента; повышение комплаентности и устойчивости эффектов терапии за счет 
усиления субъективного смысла выздоровления. Внедрение данного подхода в 
клиническую практику позволяет формировать новые стандарты психиатрической 
помощи, интегрирующие биомедицинские принципы и экзистенциально-
гуманистические подходы. Перспективным направлением является разработка 
стандартизированных инструментов оценки духовного дистресса и духовных ресурсов, а 
также эмпирическое изучение влияния духовной интеграции на клинические исходы и 
качество жизни пациентов с психическими расстройствами. 

 

18:45-19:00 Алексеева А. Г. Клинико-психопатологические особенности религиозно 
аффилированных расстройств шизофренического спектра 
Докладчик: Алексеева Анна Григорьевна - кандидат медицинских наук, старший научный 
сотрудник отдела транскультуральной психиатрии ФГБНУ НЦПЗ, Москва.                              
В докладе рассматривается клинико-психопатологическая специфика религиозно-
аффилированных расстройств шизофренического спектра в контексте глобального роста 
религиозности и актуализации духовного измерения в психиатрии. Подчеркивается 
высокая распространенность религиозной самоидентификации населения в мире и РФ, 
что придаёт фактору религиозности существенное значение для диагностики, терапии и 
реабилитации психически больных. На фоне исторической эволюции отношений 
психиатрии и религии — от конфронтации к признанию необходимости учета 
духовности, в том числе в официальных документах ВОЗ и Всемирной психиатрической 
ассоциации, обосновывается актуальность изучения религиозно окрашенных 
психопатологических феноменов при расстройствах шизофренического спектра. 
Проводится детальное описание религиозно-аффилированных синдромов (религиозный 
онейроид, бред мессианства, бред конца света, синдром одержимости религиозного 
содержания, бред греховности, феномен богооставленности, религиозная анорексия, 
феномен религиозной деконверсии и конфессиональной амбивалентности) с выделением 



типологических вариантов по механизму бредообразования, динамике и выраженности 
аффективно-психотической симптоматики. Показано, что отдельные синдромы связаны с 
высоким риском аутоагрессивного поведения, необходимостью длительной 
антипсихотической терапии и предъявляют особые требования к дифференциальной 
диагностике с культурно-нормативными религиозными переживаниями и феноменами 
«кризиса веры». В заключении рассматривается спектр религиозных копинг-стратегий 
(консервация базовых ценностей, поиск эмоционального утешения, трансформационный 
копинг, религиозная социальная поддержка), их частота и роль в реабилитации 
пациентов, что позволяет обосновать необходимость интеграции религиозного ресурса в 
индивидуализированные программы лечения и восстановления при психических 
расстройствах. 
 
19:00-19:15 Пантелеева Л.Ю. Культура как модифицирующий фактор 
психопатологических проявлений расстройств шизофренического спектра 
Докладчик: Пантелеева Лилия Юрьевна - кандидат медицинских наук, президент 
Кыргызской психиатрической ассоциации, доцент кафедры медицинской психологии, 
психиатрии и психотерапии Кыргызско- Российского Славянского университета, Бишкек, 
Киргизия.  
В докладе рассматривается роль культуры как модифицирующего фактора 
феноменологии расстройств шизофренического спектра. Обосновывается положение о 
том, что, несмотря на универсальность нейробиологических механизмов шизофрении, 
клинические проявления заболевания существенно варьируют под влиянием культурных 
установок, религиозных верований и социальных норм. На примере Кыргызстана 
показано, как традиционные исламские и шаманские представления, а также элементы 
национального эпоса формируют специфические темы бредовых идей (одержимость 
джиннами, порча, духовная избранность) и галлюцинаторного опыта (голоса пророков, 
духов предков, образы эпических героев). Отдельное внимание уделено символической 
функции имени в кыргызской культуре, где имена-обереги и связь с фигурами эпоса 
могут влиять на терапевтическое поведение семьи. Отмечается синкретизм 
объяснительных моделей: в одном клиническом случае нередко сочетаются 
традиционные мистические и современные технократические (цифровой контроль, 
слежка, чипирование) интерпретации болезни. Подчёркивается клиническая значимость 
культурно чувствительного подхода для дифференциальной диагностики, позволяющего 
разграничить разделяемые сообществом культурные верования и патологические 
убеждения. 
 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ПОСЛЕ ШТОРМА: БИОЛОГИЧЕСКИЕ СЛЕДЫ ПСИХИЧЕСКОЙ ТРАВМЫ И 

СОВРЕМЕННЫЕ СТРАТЕГИИ ТЕРАПИИ. ВЗГЛЯД ПСИХИАТРА И ЭНДОКРИНОЛОГА» 
(ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ООО "КРКА ФАРМА", БАЛЛЫ НМО НЕ НАЧИСЛЯЮТСЯ) 

Зал «Пушкин-Петергоф» 

Время: 14:00-15:30 

Председатель Незнанов Н.Г. 
 
14:00-14:30 Усов Григорий Михайлович  - д.м.н, врач-психиатр высшей 
квалификационной категории, психотерапевт, заведующий кафедрой психиатрии, 
медицинской психологии ОмГМУ. 



14:30-15:00 Курасов Евгений Сергеевич - д.м.н., профессор, врач высшей категории, 
психиатр, психотерапевт, нарколог, заведующий клиникой психиатрии ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны России. 
15:00-15:30 Бурчаков Денис Игоревич - к.м.н., врач-эндокринолог, сомнолог, кафедра 
акушерства и гинекологии Приволжского исследовательского медицинского 
университета, директор по научному развитию Международной ассоциации гинекологов, 
эндокринологов и терапевтов (МАГЭТ). 
 

ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ: "МНОГОЛИКАЯ" ДЕМЕНЦИЯ: ДВА ВЗГЛЯДА НА ОДИН 
СИНДРОМ 

(ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ООО "МЕРЦ ФАРМА", БАЛЛЫ НМО НЕ НАЧИСЛЯЮТСЯ) 
Зал «Пушкин-Петергоф» 

Время: 15:30-17:00 

Участники: 
Курасов Евгений Сергеевич 
Отмахов Андрей Павлович 
Лобзин Владимир Юрьевич 
Емелин Андрей Юрьевич 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ШИЗОФРЕНИЯ», 

ПОСВЯЩЕННОЕ 150-ЛЕТИЮ В.А. ГИЛЯРОВСКОГО 
Зал «Выборг» 

Время: 14:00 - 18:30 

 

«ИННОВАЦИИ В ДИАГНОСТИКЕ И ТЕРАПИИ ШИЗОФРЕНИИ:  
МОЛОДОЕ ВИНО В СТАРЫЕ МЕХИ» 

 
Президиум: Иванов М.И., Каледа В.Г., Корнетова Е.Г., Петрова Н.Н., Шмуклер А.Б. 

 
14:00-14:15 Негай Н.А. Цифровой регистр пациентов с шизофренией как инструмент 
управления качеством и непрерывностью помощи 
Докладчик: Негай Николай Анатольевич - к.м.н., Республиканский научно-практический 
центр психического здоровья, Представитель Всемирной психиатрической Ассоциации в 
странах Восточной Европы (10 зона), директор ТОО «Emdeu Medical Data» (Казахстан, 
Астана). 
Доклад освещает подходы к оценке маршрута пациентов с шизофренией в системе 
здравоохранения в мировой клинической практике. Представлен опыт Казахстана. 
14.15.-14.30 Шмуклер А.Б. Нарушение социальных когниций как ключевой элемент 
патогенеза шизофрении 
Докладчик: Шмуклер Александр Борисович – д.м.н., профессор, заместитель директора по 
научной работе ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» (Москва) 
 
В выступлении будут рассмотрены вопросы нарушения социального познания у 
пациентов с шизофренией с точки зрения биопсихосоциального подхода. Наряду с 



нейробиологическими механизмами когнитивного дефицита, специальное внимание 
будет уделено особенностям поведения, связанным с когнитивными нарушениями, и 
возможностям их коррекции, в том числе с использованием технологии виртуальной 
реальности. 
  
14.30-14.45 Скугаревская М.М. Агрессивное поведение при шизофрении: помощь за 
пределами фармакотерапии  

Докладчик: Скугаревская Марина Михайловна – д.м.н., профессор, заместитель директора 
по научной работе Республиканского научно-практического центра психического 
здоровья (Республика Беларусь, Минск) 

Доклад посвящен современным подходам к управлению агрессивным поведением при 
шизофрении, рассматриваемым за пределами одной лишь фармакотерапии. 
Подчеркивается многофакторная природа агресии, значимость ранних вмешательств при 
психозах. Фармакологические стратегии (антипсихотики, нормотимики и др.) остаются 
необходимой основой, однако сами по себе обеспечивают лишь частичное снижение риска 
агрессивных действий. Наибольшую эффективность демонстрируют комбинированные 
модели, включающие вербальную деэскалацию, средовые программы (организационные 
мероприятия в психиатрическом отделении), психокоррекционную и 
психотерапевтическую работу с фокусом на управлении гневом и угрозоцентричными 
идеями, тренинг социальных навыков и семейную психообразовательную поддержку. 
Устойчивое снижение агрессии достигается только при интеграции медикаментозной 
терапии, психотерапии и системной оценки риска 
 
14.45-15.00 Каледа В.Г., Тихонов Д.В., Лебедева И.С., Голимбет В.Е., Савушкина О.К., Зозуля 
С.А., Дудина А.Н. Резистентная шизофрения: современное состояние проблемы и пути 
решения 
 
Докладчик: Каледа Василий Глебович -  д.м.н., профессор, заместитель директора ФГБНУ 
НЦПЗ по научно-организационной работе, заведующий отделом юношеской психиатрии 
 
В докладе будет рассмотрено современное состояние проблемы резистентности при 
шизофрении, представлены результаты ряда оригинальных исследований резистентной 
шизофрении с использованием молекулярно-генетического, нейровизуаляционного, 
иммунологического, нейрохимического методов проводимых в НЦПЗ, а также освещены 
современные подходы к персонализации психофармакотерапии пациентов с 
терапевтической резистентностью при шизофрении.  
 
15.00-15.15 Петрова Н.Н. Шизофрения с позиции концепции стадирования 
Докладчик: Петрова Наталия Николаевна – д.м.н., профессор заведующий кафедрой 
психиатрии и наркологии Медицинского института Санкт-Петербургского 
государственного университета, старший научный сотрудник, психиатр высшей 
категории, Почетный работник высшего профессионального образования Российской 
Федерации, Лауреат премии Правительства РФ в области образования, Лауреат 
Университетской премии «За педагогическое мастерство», Председатель Правления 
Бехтеревского психиатрического общества Санкт-Петербурга, член Правления 
Российского общества психиатров (РОП), член исполкома РОП, Председатель комиссии 
РОП по работе с молодыми учеными и специалистами,  победитель конкурса 



преподаватель вузов РФ «Золотые имена высшей школы» 2020, 
Благодарность от Комитета по науке и высшей школе Правительства Санкт-Петербурга 
(2024) 
 
В докладе раскрывается понятие психоза, обсуждается концепция стадирования психозов, 
приводятся данные о диагностике и дифференциальной диагностике, о потенциальных 
биомаркерах первого эпизода шизофрении, рассматривается развитие шизофрении во 
времени с учетом клинических и биологических характеристик, а также 
функционирования пациентов.  

 
15.15-15.30 Пантелеева Л.Ю. Ранняя интервенция при расстройствах шизофренического 
спектра: эффективность, барьеры, возможности 
Докладчик: Пантелеева Лилия Юрьевна – к.м.н., доцент, Кыргызско-Российский 
Славянский университет имени Б. Н. Ельцина, президент Кыргызской психиатрической 
ассоциации, национальный эксперт ВОЗ по вопросам психического здоровья. С 2017 автор 
и рецензент по созданию национальных протоколов и рекомендаций по лечению 
психических расстройств, а также руководств по организации и оказанию 
психиатрической помощи на уровне первичной медико-санитарной помощи в 
Кыргызстане, Туркмении и Узбекистане. 2020г - Рецензент отдела психического здоровья 
журнала «Lancet».  2022г - Почетная грамота Министерства образования и науки 
Кыргызской Республики.  2020г - Почетная грамота Министерства здравоохранения 
Кыргызской Республики. 2020г - Грамота за вклад в борьбе с пандемией COVID-19  
(Кыргызская Республика, Бишкек) 
 
Доклад посвящён ранней интервенции при расстройствах шизофренического спектра как 
ключевому фактору улучшения клинических и социальных исходов. Представлены 
данные об эффективности раннего выявления и помощи на продромальной стадии и при 
первом психотическом эпизоде, позволяющих снизить тяжесть симптомов, риск 
рецидивов и уровень инвалидизации. 
Обсуждаются основные барьеры внедрения ранней интервенции — стигматизация, 
поздняя обращаемость, дефицит ресурсов и недостаточная подготовка специалистов. В 
качестве перспектив рассматриваются мультидисциплинарные модели, вовлечение 
семьи, интеграция помощи в первичное звено и адаптация международного опыта к 
местному контексту. 
 
15.30-15.45 Корнетова Е.Г. На пути к повышению безопасности антипсихотической 
терапии больных шизофренией 
Докладчик: Корнетова Елена Георгиевна – д.м.н., руководитель отделения эндогенных 
расстройств НИИ психического здоровья Томского НИМЦ (Томск) 
 
В докладе будут обсуждаться проблемы, связанные с переносимостью пациентами 
лечения, и распространенность основных нежелательных явлений антипсихотической 
терапии. Будут продемонстрированы результаты собственных исследований факторов 
риска и маркеров развития значимых нежелательных явлений терапии антипсихотиками 
у больных шизофренией и обсуждены перспективы дальнейших научных проектов в 
данном направлении. Будет представлена трансляционная направленность разработок, 
заключающаяся в совершенствовании ранней диагностики и создании 
персонализированных подходов к антипсихотической терапии пациентов с шизофренией, 



направленных на повышение качества оказания специализированной психиатрической 
помощи. 
 
15.45-16.00 Менделевич В.Д. Страсти по шизотипическому расстройству 
Докладчик: Менделевич Владимир Давыдович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии и медицинской психологии Казанского государственного медицинского 
университета 
В докладе анализируются причины гипердиагностики шизотипического расстройства, 
приравнивании ее к т.н. «вялотекущей шизфорении», игнорирования диагностических 
критериев, изложенных в МКБ-10 и МКБ-11. Рассматривается рейтинговый подход к 
диагностике и анализируются эффективные схемы терапии. 
 
16.00-16.15 Самушия М.А., Стародубова А.В., Хабибуллина Л.Р. Ожирение у лиц, 
страдающих расстройствами шизофренического спектра: клинико-психопатологические и 
нейробиологические механизмы коморбидности 
 
Докладчик: Самушия Марина Антиповна – член-корр. РАН, д.м.н., доцент, проректор по 
научной работе, заведующий кафедрой психиатрии ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» Управления делами Президента РФ 
В докладе будут представлены результаты совместного с ФГБУН ФИЦ питания и 
биотехнологий исследования клинико-психопатологических механизмов нарушения 
пищевого поведения у лиц с расстройствами шизофренического спектра и ожирением , а 
также результаты исследования нейромикробиома в основной группе и группе контроля 
 
16.15-16.30 Иванов М.В., Моритц А.А. Негативные симптомы при шизофрении: между 
патологическим дефицитом и обратимыми состояниями 
Докладчик: Иванов Михаил Владимирович – д.м.н., профессор, руководитель отделения 
биологической терапии психически больных ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» 
Минздрава России (Санкт-Петербург) 
В докладе анализируется гетерогенная природа негативных симптомов при шизофрении, 
где наряду с первичным дефицитом выделяется значимая роль вторичных обратимых 
состояний, обусловленных депрессией и другими факторами. Подчеркивается, что 
своевременное выявление и терапия вторичных компонентов критически важны для 
улучшения социального функционирования и прогноза заболевания. 
 
16.30-16.45  Собенников В.С., Лобков С.А. Нарушения самосознания, как предиктор 
клинического течения расстройств шизофренического спектра 

 
Докладчик:  Собенников Василий Самуилович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии и медицинской психологии, Иркутский государственный медицинский 
университет 
 
Доклад посвящен рассмотрению деперсонализации и дереализации как 
трансдиагностических состояний в рамках континуума от неклинических до клинических 
популяций. Данные о их  сопряженности на инициальном и манифестном этапах 
шизофрении предполагают актуальность изучения прогностического значения этих 
клинических феноменов в структуре приступов процессуального заболевания с 
различной прогредиентностью. Приводятся результаты собственного исследования 



структуры и закономерностей трансформации деперсонализации и дереализации при 
параноидной шизофрении  и шизоаффективном расстройстве.  

 
16.45-17.00  Олейчик И.В. Депрессивные состояния у больных шизофренией (особенности 
психопатологии и терапии) 

Докладчик: Олейчик Игорь Валентинович - доктор медицинских наук, профессор, 
руководитель отдела по изучению эндогенных психических расстройств и аффективных 
состояний ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва 

Депрессии при шизофрении характеризуются редкостью классических 
меланхолических форм, высоким суицидальным риском, выраженным полиморфизмом, 
частым сочетанием аффективных нарушений с редуцированными психотическими, 
неврозоподобными и психопатоподобными расстройствами и негативной 
процессуальной симптоматикой. Данные состояния нередко проявляют терапевтическую 
резистентность, лечение существенно затрудняют недостаточная критика пациентов к 
своему состоянию и бредовое толкование депрессивных симптомов. 
 
17.00-17.15 Кушнерев И.С., Задорожная О.В. Связь структуры антипсихотической терапии 
в стационарных условиях с социально-демографическими и клинико-динамическими 
показателями у больных параноидной шизофренией 
 
Докладчик: Иван Сергеевич Кушнерев - ассистент кафедры психиатрии и наркологии 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
 
В докладе освещаются стратегии применения антипсихотиков и их связь с клиническими 
и социально-демографическими характеристиками у больных параноидной шизофренией 
на стационарном этапе. Предложен алгоритм оценки структуры фармакотерапии, 
позволивший выделить кластеры, что отражает существование двух общностей 
пациентов, различающихся рядом социо-демографических, адаптационных и клинико-
динамических характеристик. 

 
17.15-17.30  Малашенкова И.К., Крынский С.А., Хайлов Н.А., Ратушный А.Ю., Огурцов Д.П., 
Мосина Л.Е., Кайдан М.А., Карташов С.И., Ушаков В.Л., Дидковский Н.А., Костюк Г.П. Связь 
уровня параметров иммунитета и воспаления с нарушениями коннективности в ЦНС при 
шизофрении 

 
Доклад посвящен исследованию взаимосвязи ряда ключевых факторов воспаления и 
иммунного ответа с изменениями трактов мозга при шизофрении. Выделены 4 наиболее 
значимых фактора, объяснявших более 60% изменений в трактах. Наибольший вклад 
вносил фактор, отражающий число отрицательных корреляций с содержанием IL-17A, IL-
12p40 и CRP. Повышение их уровня указывает на системное воспаление и активацию 
иммунитета, которые оказались тесно связаны с изменениями трактов у больных 
шизофренией. Продемонстрировано, что параметры иммунитета и воспаления 
ассоциированы  с нарушениями трактов при шизофрении и что наиболее тесно с ними 
связан уровень IL-17A.  

 
17.30-17.45 Янушко М.Г. Когнитивное и глобальное функционирование пациентов с 
шизофренией вне обострения 



 
Докладчик: Янушко Мария Григорьевна - к.м.н., ведущий научный сотрудник отделения 
биологической терапии психически больных ФГБУ НМИЦ им.В.М.Бехтерева Минздрава РФ 
(Санкт-Петербург).  
В докладе представлены собственные оригинальные данные о клинической картине и 
параметрах когнитивного функционирования у пациентов, страдающих шизофрений и 
находящихся вне периода обострения психотических симптомов. Особое внимание будет 
уделено имеющимся взаимосвязям когнитивных нарушений с другими 
психопатологическими доменами, а также способам прогнозирования влияния 
когнитивных нарушений на социальное функционирование пациентов. 

 
17.45-18.00 Исаенко Ю.В., Коцюбинский А.П. Клинико-динамические особенности 
непсихотических расстройств шизофренического спектра  

 
Доклад посвящен определению прогноза при расстройствах шизофренического спектра. 
Течение шизотипического расстройства (ШТР) характеризуется преимущественно малой 
прогредиентностью, однако есть указания на возможность возникновения в ряде случаев 
эпизодических субпсихотических проявлений в виде коротких эпизодов вербальных 
обманов («окликов», «звучание мыслей»); рудиментарных идей отношения, особого 
значения; аутохтонного бредового настроения («паранояльной настороженности»). Также 
наблюдается динамика, когда позитивные проявления шизотипического расстройства 
последовательно «утяжеляются» и, достигая субпсихотического уровня, на длительное 
время как бы «останавливаются» на этом этапе.  Может иметь место нарастание темпов 
прогредиентности и трансформация психопатологической симптоматики в характерную 
для шизофрении.  При общем малопрогредиентном течении этих расстройств, в 
некоторых случаях возможно значительное редуцирование болезненных проявлений, а 
также обратимость многих симптомов, включая расцениваемые в период активного 
течения процесса как негативные, а также позитивная динамика социально-трудовой 
реадаптации. Обсуждаются клинико-динамические особенности непсихотических 
расстройств шизофренического спектра, а также факторы, влияющие на характеристики 
течения заболевания.  
 
18.00-18.15 Галкин С.А., Корнетова Е. Г. Характеристики зрительного восприятия при 
шизофрении: влияние продолжительности заболевания и профиля антипсихотической 
терапии 
Докладчик: Галкин Станислав Алексеевич – к.м.н., старший научный сотрудник отделения 
аддиктивных расстройств НИИ психического здоровья Томского НИМЦ. 
Доклад посвящен особенностям функционирования зрительной системы у пациентов с 
шизофренией в зависимости от длительности заболевания и профиля антипсихотической 
терапии. Высказано предположение, что с увеличением длительности заболевания прием 
атипичных антипсихотиков не оказывает существенного влияния на показатели 
контрастной чувствительности, особенно в диапазоне высоких пространственных частот. 
Назначение комбинированной терапии на ранних этапах заболевания может 
способствовать улучшению функционирования М-системы, однако, при длительности 
заболевания более 10 лет в качестве побочных эффектов данной терапии возможно 
нарушение функционирования P-системы. 
  



18.15-18.30 Ветошкин С.В., Антохин Е.Ю. Клинические и семейные факторы, оказывающие 
влияние на длительность госпитализации пациентов при хронической шизофрении, с 
учётом пола. 

 
Докладчик: Ветошкин Сергей Владимирович - заведующий психиатрическим дневным 
стационаром для психосоциальной реабилитации ГБУЗ города Москвы "Психиатрическая 
клиническая больница №4 имени П.Б. Ганнушкина" Департамента здравоохранения 
города Москвы 
 
В доклады описываются факторы, влияющие на продолжительность госпитализации, а 
также предлагается стратегия биопсихосоциальной терапии, позволяющая сократить 
сроки стационарного лечения и повысить качество социального функционирования с 
учётом половой принадлежности пациентов. Отмечено, что у женщин средняя 
длительность госпитализации меньше, чем у мужчин, и определяющими длительность 
госпитализации расстройствами являются выраженный эмоционально-волевой дефект, 
наличие вербальных галлюцинаций, в то время как у мужчин - аффективная 
напряжённость при отсутствии клинических признаков сниженного настроения. 
Женщины, принимавшие участие в реабилитационных мероприятиях, лечатся в 
стационаре меньше, отказ от участия в них приводит к удлинению длительности 
госпитализации. 

МАСТЕР-КЛАСС 
«СОЗДАНИЕ ПРОГРАММЫ ПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ НА ПРИМЕРЕ 

ПРОЕКТА «РАСТУ ВВЕРХ» 
ДЕМОНСТРАЦИЯ НАСТОЛЬНОЙ ИГРЫ «ОСТРОВА ИСЦЕЛЕНИЯ» НАПРАВЛЕННОЙ НА 

ВЫРАБОТКУ ПРИВЕРЖЕННОСТИ ЛЕЧЕНИЮ 
(ПОД ЭГИДОЙ СОЮЗА ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ) 

Зал «Сестрорецк» 

Время: 14:00 - 16:00 

Ведущая - Мальцева Е.В. 
 

МАСТЕР-КЛАСС  
«ПРИВИВКА ОТ СТРЕССА. КАК СПРАВИТЬСЯ С СОБСТВЕННЫМИ ЭМОЦИЯМИ» 

(ПОД ЭГИДОЙ СОЮЗА ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ) 
Зал «Сестрорецк» 

Время: 16:00 - 18:00  
Ведущий - Унукайнен Роман Викторович 

Когнитивные, дыхательные и телесные техники.  
Содержание: как реагировать на гнев и агрессию подопечного, как справиться с 
собственной тревогой, страхом и гневом при помощи когнитивных, дыхательных и 
телесных техник.  
 

СОВЕЩАНИЕ РУКОВОДИТЕЛЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПСИХИАТРИЧЕСКИХ 
И НАРКОЛОГИЧЕСКИХ АССОЦИАЦИЙ И ОБЩЕСТВ 

Зал «СПИКА» 

Время: 14:00 - 16:00  
Модератор Незнанов Н.Г. 

 



 

CЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ ПСИХИАТРИЯ И НАРКОЛОГИЯ» ЧАСТЬ 1. 

Зал «СПИКА» 
17:30-19:00  

Президиум: Акжигитов Р.Г., Гуткевич Е.В., Насырова Р.Ф., Шушпанова Т.В. 
 
 17:30-17:45 Поплевченков К.Н. Генетические маркеры эффективности терапии и 
реабилитации пациентов с зависимостью от нескольких психоактивных веществ. 
 Докладчик: Поплевченков Константин Николаевич, д.м.н., врач психиатр-нарколог, 
главный научный сотрудник ГБУЗ «Московский научно-практический центр наркологии 
Департамента здравоохранения Москвы». 

В докладе освещается связь фармакогенетических и фармакодинамических 
маркеров у пациентов с зависимостью от нескольких психоактивных веществ с 
количественными и качественными показателями эффективности медикаментозной и 
психотерапевтической работы в рамках программы реабилитации больных. На основании 
выявленных ассоциаций приводятся рекомендации по персонализированному подходу к 
реабилитационным мероприятиям у пациентов с зависимостью от нескольких 
психоактивных веществ.  
 17:45-18:00 Епимахова Е.В., Ветлугина Т.П., Воеводин И.В., Прокопьева В.Д., Бохан 
Н.А. Медиаторы воспаления как периферические биомаркеры риска рецидива при 
алкогольной зависимости  
Докладчик: Елена Викторовна Епимахова, к.б.н., научный сотрудник, НИИ психического 
здоровья, Томский национальный исследовательский медицинский центр Российской 
академии наук (Томск) 

В докладе будут представлены результаты пилотного исследования биологических 
и клинических параметров у больных с алкогольной зависимостью в динамике 
заболевания на этапах абстинентного синдрома, постабстинентного состояния и в 
состоянии ремиссии.  Доклад представляет результаты оригинального исследования, 
выполненного в рамках гранта Российского научного фонда (проект № 25-25-00188, 
«Поиск периферических биомаркеров крейвинга и риска рецидива при алкогольной 
зависимости», https://rscf.ru/en/project/25-25-00188/) 
 18:00-18:15 Гуткевич Е.В. Семейно-генетическая помощь в системе 
персонализированной психиатрии: возможности и решения. 

Докладчик: Гуткевич Елена Владимировна, д.м.н., ведущий научный сотрудник 
отделения эндогенных расстройств НИИ психического здоровья Томский НИМЦ РАН, 
профессор кафедры фундаментальной психологии и поведенческой медицины Института 
интегративного здравоохранения Сибирского государственного медицинского 
университета и кафедры генетической и клинической психологии факультета психологии 
Томского государственного университета (Томск). 

В докладе освещаются основы разработанной и внедренной в реальную 
клиническую практику системы семейно-генетической помощи в сфере охраны 
психического здоровья. Приведены данные эмпирических исследований семей лиц с 
ментальными расстройствами, обсуждаются возможности семейно-генетического 
направления персонализированной психиатрии, которое позволяет прогнозировать 
семейный и индивидуальный генетический риск психического расстройства, оказывать 
программы раннего выявления, инициации превентивного лечения, предотвращения 
манифестации и выработки антирецидивного поведения, помощь членам семьи. 



 18:15-18:30 Шушпанова Т.В., Бохан Н.А., Мандель А.И., Новожеева Т.П. 
Фармакотерапия больных с алкогольной зависимостью - применение инновационного 
лекарственного средства, производного мочевины, воздействует на метаболизм 
нейроактивных стероидных гормонов - маркеров стрессорной системы. 
 Докладчик: Шушпанова Тамара Владимировна, к.м.н., ведущий научный сотрудник, 
лаборатория клинической психонейроиммунологии и нейробиологии, НИИ психического 
здоровья, Томский национальный исследовательский медицинский центр Российской 
академии наук (Томск) 
 В докладе рассмотрен нарушенный гомеостаз нейроактивных стероидных 
гормонов -  фактора риска для развития психических заболеваний и алкогольной 
зависимости. Приведен анализ снижения  соотношений кортизол/ДГЭА у пациентов, 
оценен ответ на терапию оригинальным антиконвульсантом – мета-хлор-
бензгидрилмочевиной. Освещены мишени нейроактивных стероидных гормонов при 
лечении компульсивного влечения к алкоголю. 
 18:30-18:45 Акжигитов Р.Г., Дачевская И.И., Дзюбенко М.С., Размахнин А.В. 
Персонализированные подходы к организации медицинской помощи пациентам с 
непсихотическими психическими расстройствами и коморбидными соматическими 
заболеваниями. 
 Докладчик: Акжигитов Ренат Гайясович, к.м.н., заместитель директора ГБУЗ 
Научно-практического психоневрологического центра имени З.П. Соловьева 
Департамента здравоохранения города Москвы (Москва) 
 В докладе освещаются ключевые подходы к организации медицинской помощи 
больным с непсихотическими формами психических расстройств, варианты 
коморбидностей и возможных сочетаний психических и соматических нарушений. 
Представлены данные собственных исследований больных от 18 до 70 лет, предложены 
наиболее распространенные схемы комплексного обследования и лечения пациентов с 
учетом их индивидуальных особенностей.  
 18:45-19:00 Очнева А.Г., Бочкина Е.В., Паршакова Е.С., Синев.А.В., Кулумбекова Ж.О., 
Филипенко И.М., Андреюк Д.С., Резник А.М., Костюк Г.П. Использование ТМС в 
комплексной терапии непсихотических психических расстройств 
 Докладчик: Очнева Александра Геннадьевна, научный сотрудник, отдел 
шизофрении и других первично психотических расстройств, ГБУЗ "Психиатрическая 
клиническая больница №1 им. Н.А. Алексеева департамента здравоохранения Москвы"   
 В докладе оценивается эффективность ускоренного 5-дневного протокола 
транскраниальной магнитной стимуляции в комплексном лечении непсихотических 
расстройств на материале боевого ПТСР. Приведен анализ перспективности его 
внедрения в клиническую практику для оптимизации схем лечения. 

 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
"ТРЕВОЖНЫЕ РАССТРОЙСТВА НА ПРОТЯЖЕНИИ ЖИЗНИ: ОСОБЕННОСТИ, 

ЗАКОНОМЕРНОСТИ И ВОПРОСЫ КОМОРБИДНОСТИ" 
(ПРИ ПОДДЕРЖКЕ "НИЖФАРМ", БАЛЛЫ НМО НЕ НАЧИСЛЯЮТСЯ) 

Время: 10:00 - 11:30    Зал "ЛОББИ" 

Волель Беатриса Альбертовна, Федорова Яна Борисовна, 
Петелин Дмитрий Сергеевич 

 



САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
«ФЕНОМЕНОЛОГИЯ, ДИАГНОСТИКА И ТЕРАПИЯ ОБСЕССИВНО-КОМПУЛЬСИВНОГО 

РАССТРОЙСТВА» 
(ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ООО "ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ", БАЛЛЫ НМО НЕ НАЧИСЛЯЮТСЯ) 

Зал «Пушкин-Петергоф» 

Время: 11:30 - 13:15 

Председатель Мосолов С.Н. 

 

15:30-15:35 Мосолов С.Н. Приветственное слово председателя. 
Докладчик: Мосолов Сергей Николаевич – д.м.н., профессор, Заслуженный деятель науки 
РФ, руководитель отдела терапии психических заболеваний ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. 
Сербского» Минздрава России, заведующий кафедрой психиатрии ФГБОУ ДПО 
«Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» МЗ 
РФ (Москва). 
 

15:35-15:55 Мосолов С.Н. Предварительные результаты всероссийского опроса по 
ведению пациентов с ОКР. 
Докладчик: Мосолов Сергей Николаевич – д.м.н., профессор, Заслуженный деятель науки 
РФ, руководитель отдела терапии психических заболеваний ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. 
Сербского» Минздрава России, заведующий кафедрой психиатрии ФГБОУ ДПО 
«Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» МЗ 
РФ (Москва). 
В докладе будут представлены предварительные данные масштабного опроса российских 
психиатров, касающегося реальной клинической практики диагностики и терапии ОКР.  

15:55-16:15 Потанин С.С. Диагностические критерии ОКР: эволюция, проблемы и 
перспективы. 
Докладчик: Потанин Сергей Сергеевич – к.м.н., врач-психиатр клиники «Нейро-пси», 
руководитель отдела научных исследований и академического развития Московского 
Института психического здоровья, Московского медицинского университета «Реавиз» 
(Москва). 
В сообщении будет рассмотрена эволюция диагностических критериев ОКР от DSM-IV к 
DSM-5 и МКБ-11. Освещаются современные проблемы дифференциальной диагностики 
(разграничение с расстройствами аутистического спектра, тикозными расстройствами, 
тревожными и дисморфическими расстройствами), а также обсуждаются перспективы 
уточнения диагностических подходов на основе новых клинических и 
нейробиологических данных. 

16:15-16:35 Касьянов Е.Д. Сравнение зарубежных и российских клинических 
рекомендаций по терапии ОКР. 
Докладчик: Касьянов Евгений Дмитриевич – к.м.н., ведущий научный сотрудник, и.о. 
руководителя отделения геномики психических расстройств ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева» Минздрава России (Санкт-Петербург). 
В докладе будет проведен сравнительный анализ ключевых положений зарубежных (APA, 
NICE, CANMAT) и российских клинических рекомендаций по терапии ОКР. Будут 
выделены сходства и различия в алгоритмах фармакотерапии (выбор СИОЗС, дозировки, 
тактика при резистентности), показаниях к применению психотерапии (КПТ, ЭРП) и 



нейромодуляции. Обсуждаются возможности гармонизации подходов и внедрения 
наиболее эффективных стратегий в отечественную практику. 

16:35-16:55 Иващенко Д.В. ОКР в детском возрасте: проблемы распознавания, 
коморбидности и терапии. 
Докладчик: Иващенко Дмитрий Владимирович – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
детской психиатрии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования» МЗ РФ (Москва). 
В сообщении будут освещены специфические трудности диагностики ОКР у детей и 
подростков, связанные с возрастной динамикой симптомов, феноменологическими 
различиями и высокой частотой коморбидности (тики, РАС, тревожные расстройства). 
Обсуждаются современные подходы к терапии, включая психообразовательную работу с 
семьей, когнитивно-поведенческую психотерапию, фармакотерапию (с акцентом на 
безопасность и дозирование у детей), а также роль ПАNDAS/ПANS-синдрома в 
дифференциальной диагностике. 

16:55-17:00 Мосолов С.Н. Заключительное слово председателя. 
Докладчик: Мосолов Сергей Николаевич – д.м.н., профессор, Заслуженный деятель науки 
РФ, руководитель отдела терапии психических заболеваний ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. 
Сербского» Минздрава России, заведующий кафедрой психиатрии ФГБОУ ДПО 
«Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» МЗ 
РФ (Москва). 
Подведение итогов симпозиума: резюмирование ключевых выводов по диагностике и 
терапии ОКР, выделение наиболее актуальных проблем для дальнейших исследований, 
заключительные рекомендации практикующим врачам и благодарность участникам и 
аудитории. 

 

 
  



22 МАЯ 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«БИОЛОГИЧЕСКАЯ ПСИХИАТРИЯ (НЕЙРОБИОЛОГИЯ, НЕЙРОФИЗИОЛОГИЯ, 

ГЕНЕТИКА ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ)» 
Концертный зал 

Время: 09:00 - 13:05 

Модераторы: Мазо Г.Э., Семина Е.В., Голимбет В.Е., Горобец Л.Н., Кибитов А.О., 
Жиляева Т.В. 

 
 9:00-9:20 Семина Е.В. Rosetta Stone психиатрии: расшифровка клинической 
картины языком нейробиологии. 
 Докладчик: Семина Екатерина Владимировна, д.б.н., заместитель директора по 
научно-проектной деятельности, научный руководитель Института биологической 
психиатрии ФГБНУ НЦПЗ (г.Москва) 
Доклад предлагает рассматривать нейробиологию как «Розеттский камень» для перевода 
субъективных клинических симптомов психических расстройств на объективный язык 
биологических маркеров. Особое внимание в докладе будет уделено роли морфогенеза 
мозга в период эмбрионального развития, а также возможностям использования 
биоресурсной коллекции «Нейроресурс» для поиска структурных и молекулярных 
изменений, лежащих в основе психических патологий. Будет предложен обоснованный 
вывод о том, что интеграция данных о развитии нервной ткани и валидных биомаркеров 
позволит внедрить персонализированную диагностику в психиатрии. 
 
 9:20-9:35 Кибитов А.О. Биопсихосоциальные фенотипы для геномного анализа 
в психиатрии: «устойчивость» vs. «уязвимость». 
Докладчик: Кибитов Александр Олегович, д.м.н., руководитель направления 
функциональной фармакогеномики, Институт синтетической биологии и генной 
инженерии, ФГБУ «Центр стратегического планирования и управления медико-
биологическими рисками здоровью» (ФГБУ «ЦСП») ФМБА России (г.Москва) 
В докладе рассматриваются объективные трудности формирования качественных и 
адекватных систем фенотипирования психических расстройств для целей геномного и 
эпигеномного анализа. Предлагается новый подход к решению проблем 
фенотипирования решение в виде алгоритмов построения построения комплексных 
композитных фенотипов на основе современной трактовки биопсихосоциальной модели 
этиологии и патогенеза психических расстройств. Обсуждается концепция 
«устойчивости» и «уязвимости» как полюсов широкого спектра сложных фенотипических 
систем, отражающих уровень генетического и эпигенетического риска развития 
психических расстройств в контексте биологического, личностного и социального домена 
биопсихосоциальной модели как взаимосвязанных элементов единого механизма 
реализации генетического риска.  
 
 9:35-9:50 Горобец Л.Н Окситоцин: перспектива перепрофилирования для 
применения в психиатрической практике.  
Докладчик: Горобец Людмила Николаевна, д.м.н., профессор, руководитель отделения 
психоэндокринологии Московского НИИ психиатрии – филиала «НМИЦ ПН им. В. П. 
Сербского» МЗ РФ. (г.Москва). 



В докладе освещаются различные аспекты перепрофилирования лекарственных 
препаратов различных групп для применения у пациентов с психическими 
расстройствами. Будут представлены данные о применении окситоцина в Российской и 
зарубежной практиках у пациентов с расстройствами шизофренического спектра, а также 
результаты научных исследований по применению экзогенного окситоцина на 
биологических моделях. 
 
9:50-10:05 Лутова Н.Б., Сорокин М.Ю., Герасимчук Е.С. Нейротизм и воспринимаемый 
стресс как медиаторы связи неблагоприятного детского опыта и иммунного ответа 
во взрослом возрасте у пациентов с психическими расстройствами.  
Докладчик: Герасимчук Екатерина Сергеевна — младший научный сотрудник отделения 
интегративной фармако-психотерапии больных с психическими расстройствами ФГБУ 
«НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России (Санкт-Петербург) 
В докладе освещается роль неблагоприятного детского опыта (НДО) как фактора раннего 
стресса, способного формировать долговременные изменения иммунного ответа во 
взрослом возрасте в рамках психонейроиммунологии. В рамках доклада будут 
представлены данные о структуре связи НДО с иммунным статусом пациентов с 
психическими расстройствами, где личностные черты (нейротизм) и воспринимаемый 
стресс выступают последовательными медиаторами, влияющими на активацию 
врождённого иммунитета. 
10:05-10:20 Жиляева Т.В., Царьков И.Е. Кризис профилактики психоза: от 
универсальных интервенций к биотип-ориентированной персонализации.  
Докладчик: Жиляева Татьяна Владимировна - д.м.н., доцент, профессор кафедры 
неврологии, психиатрии и наркологии ФДПО, руководитель лаборатории 
нейрокогнитивных исследований, врач-психиатр Центра ментального здоровья 
Приволжского исследовательского медицинского университета (Нижний Новгород), 
ведущий научный сотрудник отделения социальной нейропсихиатрии НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева. (Санкт-Петербург) 
  В докладе будет проанализирован кризис модели профилактики психоза, вызванный 
неэффективностью универсальных интервенций (когнитивно-поведенческая терапия, 
полиненасыщенные жирные кислоты, антипсихотики) при состоянии высокого риска 
психоза (СВРП), согласно последним мета-анализам. Обосновывается, что неудачи 
связаны не с самой идеей превенции, а с игнорированием фундаментальной 
биологической гетерогенности СВРП. В рамках доклада будет представлен переход от 
стратегии «усреднения» к парадигме персонифицированной профилактики: 
стратификация СВРП на биотипы и внедрение таргетных вмешательств, 
ориентированных на предикторы ответа на терапию, а не на клинические предикторы 
перехода. 
 
10:20-10:35 Бойко А.С., Михалицкая Е.В., Вялова Н.М., Падерина Д.З., Корнетова Е.Г., 
Иванова С.А. Новые подходы в молекулярной психиатрии: внутриклеточная 
сигнальная трансдукция и её роль в патогенезе шизофрении.  
Докладчик: Бойко Анастасия Сергеевна - д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории 
молекулярной генетики и биохимии НИИ психического здоровья Томского НИМЦ (г. 
Томск). 
В докладе представлены результаты комплексного изучения процессов BDNF-зависимых 
внутриклеточных сигнальных путей и роль их регуляции в патогенезе шизофрении. 
Исследование включает определение генотипирования, оценку экспрессии белков и 
генов, их кодирующих, у больных шизофренией и здоровых лиц. Проведен анализ генных 



взаимодействий c использованием биоинформатических инструментов, идентификация 
биологических путей и молекулярных механизмов с участием исследуемых белков с 
определением ключевых моментов дисрегуляции сигнальной трансдукции в качестве 
патогенетических факторов развития шизофрении. 
 
10:35-10:50 Лебедева И.С., Томышев А.С., Дудина А.Н., Паникратова Я.Р., Помыткин 
А.Н., Черкасов Н.С., Сафарова Т.П., Колыхалов И.В., Каледа В.Г К вопросу о 
трансляционном потенциале МРТ-нейровизуализации при психических 
расстройствах.  
Докладчик: Лебедева Ирина Сергеевна, доктор биологических наук, зав. лаборатории 
нейровизуализации и мультимодального анализа ФГБНУ НЦПЗ (Москва) 
Доклад суммирует результаты проводимых в ФГБНУ НЦПЗ исследований, целью которых 
было выявление потенциальной роли МРТ в рамках ряда практически валидных задач, в 
том числе, относительно 1) прогноза клинического исхода лечения в стационаре с 
анализом явления терапевтической резистентности; 2) конверсии пациентов с легким 
когнитивным расстройством (в другой терминологии - мягким когнитивным снижением) 
амнестического типа к деменции при болезни Альцгеймера, Также проведена оценка 
клинической значимости нейронавигации по данным структурной МРТ при проведении 
нефармакологических интервенций, таких как ТМС (iTBS) и ТЭС (tDCS высокого 
разрешения). 
 
10:50-11:05 Левчук Л.А., Симуткин Г.Г., Иванова С.А. Аффективные расстройства: 
патобиологические закономерности, молекулярные маркеры и их предиктивный 
потенциал.  
Докладчик: Левчук Людмила Александровна, д.б.н., Ученый секретарь, и.о. заведующей 
лабораторией клинической психонейроиммунологии и нейробиологии НИИ психического 
здоровья Томского НИМЦ (Томск). 
В докладе будут представлены клинико-патобиологические закономерности 
формирования аффективных расстройств и предиктивный потенциал клинических и 
молекулярно-биологических факторов в качестве маркеров клинического варианта 
течения заболевания и ответа на антидепрессивную терапию. 
 
11:05-11:20 Зозуля С.А., Семина Е.В., Долотов О.В., Волкова Л.О., Чайка Ю.А., Каледа 
В.Г. Поиск биологических маркеров шизотипического расстройства в юношеском 
возрасте.  
Докладчик: Зозуля Светлана Александровна - к.б.н., заведующая лабораторией 
нейроиммунологии ФГБНУ “Научный центр психического здоровья” (Москва).  
В докладе будут представлены результаты анализа комплекса периферических 
молекулярных маркеров, отражающих состояние иммунной системы, нейропластичности 
и системы фибринолиза в сочетании с клиническими показателями у пациентов 
юношеского возраста с шизотипическим расстройством. Полученные данные важны для 
оценки клинической динамики шизотипического расстройства и разработки 
персонализированных терапевтических стратегий. 
 
11:20-11:35 Изнак Е.В., Зозуля С.А., Морева А.С., Олейчик И.В., Изнак А.Ф. 
Нейробиологические корреляты депрессивного состояния в рамках 
шизотипического расстройства и биполярного аффективного расстройства у 
пациенток юношеского возраста.  



Докладчик: Изнак Екатерина Вячеславовна – кандидат биологических наук, старший 
научный сотрудник лаборатории нейровизуализации и мультимодального анализа 
ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» (Москва).    
В докладе представлены экспериментальные данные о различиях параметров ЭЭГ и 
иммунного статуса в группах пациенток юношеского возраста с депрессивными 
расстройствами в рамках шизотипического расстройства и биполярного аффективного 
расстройства и их отличий от возрастной нормы.  Результаты предполагают разные 
патогенетические механизмы таких депрессивных состояний, вызывающие изменения 
функционального состояния головного мозга, опосредованные, в том числе, процессами 
нейровоспаления. 
 
11:35-11:50 Меднова И.А., Штернис Ю.В., Петкун Д.А., Корнетова Е.Г., Иванова С.А.   
Антиоксидантный статус и система оксида азота в патогенезе метаболического синдрома 
при шизофрении 
Докладчик: Меднова Ирина Андреевна - к.м.н., научный сотрудник лаборатории 
молекулярной генетики и биохимии НИИ психического здоровья Томского НИМЦ (Томск). 
В рамках доклада будут представлены результаты исследования содержания маркеров 
оксидативного и нитрозативного стресса, активности антиоксидантных ферментов и 
уровней синтаз оксида азота у пациентов с шизофренией и метаболическим синдромом. 
На основе полученных данных сформулирована интегративная схема нарушений, 
отражающая участие этих механизмов в развитии сочетанной патологии".  Исследование 
выполнено за счет гранта РНФ № 23-75-10088. 
 
11:50-12:05 Олейчик И.В. Сизов С.В., Баранов П.А, Зозуля С.А. Особенности 
иммунологических реакций при острых и затяжных маниакально-бредовых 
состояниях.  
 Докладчик: Сизов Степан Владимирович - к.м.н., врач – психиатр высшей категории, 
старший научный сотрудник отдела по изучению эндогенных психических расстройств и 
аффективных состояний ФГБНУ “Научный центр психического здоровья” (Москва). 
В докладе будут рассмотрены клинико-психолопатологические, типологические и 
иммунологические характеристики острых и затяжных маниакально-бредовых 
состояний, а также представлены данные об их нозологической принадлежности и 
прогностической значимости. Выявленные клинико-биологические особенности 
открывают новые возможности для понимания механизмов патогенеза острых и 
затяжных маниакально-бредовых состояний и разработки терапевтических подходов. 
 
12:05-12:20 Ноздрачев Д.И., Крюков В.В., Сапронов Ф.А, Краснов В.Н.  
Дифференциация рекуррентных и биполярных депрессий с применением 
комплексных окулографических методик.  
Докладчик: Ноздрачев Дмитрий Игоревич - врач-психиатр, научный сотрудник отделения 
расстройств аффективного спектра Отдела клинических нейронаук в психиатрии МНИИП-
филиала ФГБУ "НМИЦ ПН им. В.П. Сербского" Минздрава России. 
Содокладчик: Крюков Вадим Викторович, к.м.н., руководитель Отдела клинических 
нейронаук в психиатрии МНИИП-филиала ФГБУ "НМИЦ ПН им. В.П. Сербского" Минздрава 
России (Москва) 
В докладе освещены вопросы применения окулографии (айтрекинга) для 
дифференциальной диагностики аффективных расстройств и перспективы их интеграции 
в клиническую. Представлены результаты оригинального окулографического 
исследования реакций на эмоционально окрашенные стимулы у пациентов с 



рекуррентными и биполярными депрессиями; продемонстрирована возможность 
построения диагностической модели с использованием новых окулографических метрик. 
 
12:20-12:35 Дудина А.Н., Тихонов Д.В., Маковская Л.А., Каледа В.Г., Лебедева И.С.  
Анализ связи снижения толщины коры головного мозга с топографией 
нейромедиаторных систем при терапевтически резистентной шизофрении.  
Докладчик: Дудина Анастасия Николаевна – младший научный сотрудник лаборатории 
нейровизуализации и мультимодального анализа Института биологической психиатрии 
ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» (Москва). 
В докладе будет представлен анализ взаимосвязи распределения плотности рецепторов и 
транспортеров различных нейромедиаторных систем с выраженностью структурного 
дефицита коры головного мозга при различной степени терапевтической резистентности 
у пациентов с шизофренией.  
 
12:35-12:50 Казанцева Д.В., Серегин А.А., Буренкова М.Г., Смирнова Л.П., Иванова С.А.  
Нарушение синаптической пластичности NMDA-рецепторов при биполярном 
аффективном расстройстве.  
Докладчик: Казанцева Дарья Витальевна — м.н.с. лаборатории молекулярной генетики и 
биохимии НИИ психического здоровья Томского НИМЦ. 
В докладе освещаются молекулярные механизмы патофизиологии биполярного 
аффективного расстройства: нарушения глутаматергической передачи через 
субъединицы NMDA-рецепторов и дисфункция цитоскелетного белка ANK3. В рамках 
доклада будут представлены данные о концентрациях данных маркеров в сыворотке 
крови пациентов в сравнении со здоровыми лицами и их связи с типом текущего 
аффективного эпизода, что имеет значение для поиска биомаркеров заболевания. 
 
12:50-13:05 Апальков Д.А., Юрин С.М., Левченко Е.В.  Роль воспалительных процессов 
и иммунной системы в патогенезе депрессии.  
Докладчик: Юрин Святослав Максимович - студент, 5 курса, лечебного факультета ФГБОУ 
ВО КГМУ, г. Курск, Российская Федерация. 
В докладе рассматриваются современные представления о значении воспалительных 
реакций и иммунологических механизмов в формировании депрессивных расстройств. 
Представлены данные, свидетельствующие о взаимосвязи между активацией системного 
воспаления, изменениями иммунного ответа и развитием аффективной симптоматики. 
Особое внимание уделяется роли провоспалительных медиаторов, дисрегуляции 
иммунной системы и их влиянию на нейробиологические процессы, включая 
нейромедиаторный обмен и нейроэндокринную регуляцию. Также представлены 
результаты исследования биологических образцов крови, направленного на оценку 
отдельных показателей, отражающих участие иммуновоспалительных механизмов в 
патогенезе депрессии. Полученные данные рассматриваются в контексте современных 
представлений о нейроиммунных взаимодействиях и их значении для понимания 
патофизиологии депрессивных расстройств. 
  



СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«ПСИХИАТРИЯ ДЕТСКОГО И ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА,  

ПОСВЯЩЕННАЯ 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ЗАСЛУЖЕННОГО ДЕЯТЕЛЯ НАУКИ, 
ПРОФЕССОРА ЛИЧКО АНДРЕЯ ЕВГЕНЬЕВИЧА» 

Зал «Стрельна»  

Время: 09:00 - 13:00     

Утреннее заседание (9.00-11.00) (часть 1) 
Президиум: Макаров И.В., Макушкин Е.В., Бархатова А.Н., Злоказова М.В.  

 
 09:00-09:15 Макаров И.В., Кравченко И.В. Психический регресс раннего 
детского возраста: диагностика, динамика, прогноз. 

Докладчик: Макаров Игорь Владимирович - д.м.н., профессор, руководитель 
отделения детской психиатрии ФГБУ "НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева" Минздрава России, 
профессор кафедры психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО "СЗГМУ им. И.И. Мечникова" 
Минздрава России (Санкт-Петербург). (Санкт-Петербург). 

В докладе освещаются результаты проведенного ретроспективного исследования 
122 детей 6-10 лет, перенесших психический регресс раннего детского возраста. 
Отмечено, что данный феномен в отдаленном периоде можно рассматривать как 
резидуальную деменцию, а в ряде случаев как приобретенную умственную отсталость 
при отсутствии восстановления утраченных навыков. Дифференциальную диагностику 
между отставанием (ЗПР, УО) и вариантами РАС целесообразно проводить с оценкой 
основной текущей симптоматики, но с обязательным учетом дальнейшей динамики 
психопатологического состояния, так как изначальная оценка пациента как ребенка с РАС 
может оказаться ошибочной, а речь шла лишь о транзиторном возникновении 
аутистического синдрома, а не наличии истинного детского аутизма. 
09.15-09.30 Макушкин Е.В. О целесообразности разработки национальной 
классификации в детской психиатрии. 

Докладчик: Макушкин Евгений Вадимович- д.м.н., профессор, заместитель 
генерального 
директора по научной работе Центра психического здоровья "МЕДСИ" (Москва) 

В докладе будет обсуждена целесообразность проработки, создания и утверждения 
национальной классификации в детской психиатрии (НКДП) повлечет ряд 
положительных сдвигов, что несомненно в дальнейшем определит повышение качества 
помощи по профилю этой деятельности. Национальная классификация станет важным 
инструментом научно-практической деятельности, преемственности отечественной 
школы, прогрессом развития службы, что, в свою очередь, позволит укрепить кадровой 
потенциал. Все вышеуказанное позволит укрепить традиции отечественной детской 
психиатрии, заложит новые экономические показатели деятельности службы, повысит 
качество и доступность помощи, привлечет необходимый приток кадров, произойдет 
повышения престижа и независимости деятельности врача-психиатра детского на 
международной арене.   
 09.30-09:45 Гречаный С.В. Расстройство речевого и психического развития в 
детском возрасте: современных подходы. Проблемы и перспективы.  
 Докладчик: Гречаный Северин Вячеславович- д.м.н., профессор, (Санкт-Петербург). 
 В докладе будет представлен материал, свидетельствующий об актуальности 
проблемы речевого и сопутствующего психического развития в детском возрасте в наше 
время с приведением статистических данных о распространенности специфического 
расстройства речевого развития. Поднимается проблема разных терминологических 



обозначений задержки речевого развития у детей. Обсуждается вопрос различия 
диагностических критериев согласно существующей классификации и нового проекта, в 
настоящее время не принятого в нашей стране. Проведен сравнительный анализ 
симптомов общего речевого недоразвития в разном возрасте с обсуждением трудности их 
выявления в практической работе на примере собственных данных исследования. 
Обсуждаются причины, почему истинные случаи расстройства экспрессивной речи часто 
остаются не распознанными в детской психиатрической практике. Одновременно 
проводится критический анализ расширительной трактовки этого диагноза, когда под 
маской «речевого отставания» нередко прячутся состояния общего психического 
развития или детского аутизма. Большое значение придается динамике и исходу общего 
речевого развития у детей, а также общим подходам к медико-коррекционной помощи и 
реабилитации. 

09.54-10.00 Пашковский В.Э. Проблема коморбидности в детской психиатрии: 
клиническая реальность или артефакт классификаций? 

Докладчик: Пашковский Владимир Эдуардович, д.м.н., доцент, профессор кафедры 
психиатрии и наркологии медицинского института ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный университет», Санкт-Петербург, Россия, член редакционного Совета 
журнала «Обозрение психиатрии и медицинской психологии», член секции по детской 
психиатрии Российского общества психиатров  

В докладе будет обсуждаться кризис проблемы коморбидности оказался особенно 
заметным в детской психиатрии. Какие основные черты этого кризиса? В отличии от 
взрослой психиатрии, где коморбидность часто выступает как сочетание относительно 
оформленных нозологических единиц, в детском возрасте она носит динамический, 
развивающийся характер. Расстройства накладываются друг на друга, взаимно искажают 
клиническую картину, препятствуют формированию «классических» синдромов. Именно 
коморбидность является одной из ведущих причин атипизма психических заболеваний у 
детей.  Коморбидность в детском возрасте не является статичной: одни расстройства 
регрессируют, другие усиливаются или манифестируют позже. В связи с этим атипизм 
может быть: временным (возрастной феномен), стойким (при структурной патологии). 
Ранняя коморбидность часто определяет дальнейший патоморфоз заболевания. 

10.00-10.15 Бадмаева В.Д., Карауш И.С., Чибисова И.А. Клинические и 
социально-психологические особенности несовершеннолетних, вовлеченных в 
деструктивные Интернет-сообщества. 

Докладчик: Бадмаева Валентина Дорджиевна, д.м.н., профессор, руководитель 
руководитель отдела социальных и судебно-психиатрических проблем несовершеннолетних ФГБУ 

«Федеральный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии имени 
В.П. Сербского» Минздрава России (Москва) 

В докладе будут представлены данные собственного исследования, касающегося 
изучения клинических и социально-психологических характеристик несовершеннолетних 
с виктимным, ауто- и гетероагрессивным поведением в Интернет-среде (нападения на 
образовательные организации, совершение экстремистских / террористических 
действий, виктимизация вследствие преступлений против половой неприкосновенности 
(сексуальные домогательства, вымогательство порнографических изображений и их 
пересылка). Показано, что особое влияние на реализацию опасного поведения 
несовершеннолетних, как виктимного, так и агрессивного, оказывает их вовлеченность в 
деструктивный контент и рискованные интернет-коммуникации. Будут обсуждаться 
особенности нарушений психического здоровья и психологического статуса, выявленные 
при проведении комплексных судебных психолого-психиатрических экспертиз, а также 



сформулированные на их основе подходы к профилактике социально опасного поведения 
несовершеннолетних в информационной среде. 

10.15-10.30 Малинина Е.В. Нейроонтогенетические расстройства в детской 
психиатрии.  
Докладчик: Малинина Елена Викторовна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
психиатрии ФГБОУ ВО Южно-Уральского государственного медицинского университета 
Минздрава России, главный внештатный детский специалист психиатр Уральского 
федерального округа (Челябинск) 
В докладе будут представлены современные подходы к определению и верификации 
онтогенетических расстройств в детском возрасте, дан диагностический алгоритм данных 
расстройств. Также будут освещены признаки и симптомы нейрогенетических 
расстройств. Будут доложены собственные наблюдения по отдельным специфическим 
генетическим синдромам, рассмотрены их особенности с точки зрения психических 
феноменов.  

10.30.10.45 Злоказова М.В., Семакина Н.В. Клинические проявления 
донозологических психических состояний непсихотических психических 
расстройств у подростков. 
Докладчик: Злоказова марина Владимировна – д.м.н., профессор, главный внештатный 
детский специалист психиатр Минздрава России по Приволжскому федеральному округу, 
заведующий кафедрой психиатрии им. профессора В.И. Багаева ФГБОУ ВО «Кировский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, доктор медицинских 
наук, профессор (Киров). 
В докладе  будут представлены данные об этиопатогенетических факторах, клинической 
картине и динамике донозологических психических состояний у 260 подростков, 
получавших медико-психолого-психотерапевтическую помощь в Центре кризисной 
помощи несовершеннолетним КОГБУЗ «Детский клинический консультативно-
диагностический центр» на базе детских поликлиник г. Кирова, средний возраст – 
15,7±1,7 лет.  

10.45-11.00 Бархатова А.Н., Тихонов Д.В. Кластер тревоги при различных 
формах психической патологии детей и подростков. 

Докладчик: Бархатова Александра Николаевна - д.м.н., доцент, научный 
руководитель Института детской психиатрии ФГБНУ НЦПЗ (Москва) 

В докладе будут отражены аспекты изучения тревожных расстройств в детском и 
подростковом возрасте, включающие анализ классических теоретических концепций в 
сопоставлении с современными нейробиологическими, когнитивными и 
трансдиагностическими моделями. Последнее десятилетие ознаменовалось 
значительным прогрессом в понимании уникальных аспектов детско-подростковой 
тревожности, признанием этого периода как критического для траекторий психического 
здоровья и разработкой специфичных для возраста вмешательств. Данный возрастной 
период характеризуется повышенной уязвимостью к развитию тревожных расстройств, 
что обусловлено конвергенцией множественных факторов развития. Нейробиологическое 
созревание, включающее асинхронное развитие лимбических структур и префронтальной 
коры, создает окно уязвимости для эмоциональной дисрегуляции и во многом затрудняет 
диагностическую трактовку и подбор терапевтических тактик для данной группы 
пациентов. 

 
Перерыв 11.00-11.15 

 
Дневное заседание (11.15-13.00) (часть 2) 



Президиум: Попов М.Ю., Малинина Е.В., Гречаный С.В., Бадмаева В.Д.  
 
11.15-11.30 Попов М.Ю. Психическое здоровье подростков: от тревоги и 

депрессии к «цифровому симптомокомплексу. 
Докладчик: Попов Михаил Юрьевич – д.м.н., главный научный сотрудник, 

руководитель отделения терапии психических расстройств у лиц молодого возраста ФГБУ 
«НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России (Санкт-Петербург). 

В докладе рассматривается трансформация клинических проявлений тревоги и 
депрессии у подростков под влиянием цифровой среды. Анализируются новые 
поведенческие феномены, выступающие одновременно как «цифровые маски», 
затрудняющие диагностику, и как факторы хронификации аффективной патологии. 
Обсуждаются гипотетические нейробиологические механизмы (дисрегуляция системы 
вознаграждения, изменения в сети пассивного режима работы мозга, повышенная 
нагрузка на развивающуюся префронтальную кору), а также новые клинические 
стратегии, включающие оценку цифрового анамнеза и формирование «цифровой 
устойчивости». 

11:30-11:45 Менделевич В.Д. (Казань), Устинова Н.В., Портнова А.А. (Москва) 
Эволюция диагностики аутизма: почему расширение диагностических критериев улучшает 
клинические и социальные исходы 

Докладчик: Менделевич Владимир Давыдович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
психиатрии и медицинской психологии Казанского ГМУ (Казань) 

В докладе обсуждается, как расширение диагностических критериев аутизма способствует 
более раннему и точному выявлению расстройства, что напрямую влияет на улучшение исходов: 
снижение выраженности симптомов, развитие коммуникации, навыков самостоятельности, 
успешная интеграция в образование и социум, а также повышение качества жизни всей семьи. В 
дискуссионном порядке обсуждается, может ли наделение педиатров первичного звена правом 
установления диагноза сократить путь к помощи и ускорить начало вмешательства. Такой подход 
требует установления баланса между доступностью диагностики и сохранением 
междисциплинарной глубины оценки, но потенциально способен изменить траекторию развития 
ребёнка в сторону большей адаптации и благополучия. 

11.45-12.00 Иващенко Д.В., Собур В.В., Грасс С.В., Айсин Ф.Р., Че М.Д., Басова А.Я., 
Шевченко Ю.С., Сычев Д.А. Применение фармакогенетического тестирования для 
подбора фармакотерапии психических расстройств у детей и подростков: 
актуальные рекомендации и собственные исследования. 

Докладчик: Иващенко Дмитрий Владимирович –д.м.н., доцент, ведущий научный 
сотрудник ЦГИМУ «Центр предиктивной генетики, фармакогенетики и 
персонализированной терапии» ФГБНУ РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского (Москва) д.м.н., 
профессор (Москва) 

В докладе будут представлены современные рекомендации по персонализации 
психотропных препаратов на основе фармакогенетического тестирования. Будут 
рассмотрены актуальные данные по изучению фармакогенетического тестирования у 
детей и подростков с психическими расстройствами. Также будут представлены 
оригинальные результаты фармакогенетических исследований антипсихотиков и 
антидепрессантов у детей и подростков с психическими расстройствами.  

12.00-12.15 Горбунова Е.А., Устинова Н.В. Избегающее/ограничительное 
расстройство приема пищи (ИОРПП/ARFID) у детей с расстройствами 
аутистического спектра (РАС): междисциплинарная проблема в практике психиатра. 

Докладчик: Горбунова Елена Алексеевна , к.м.н., ведущий научный сотрудник 
отдела социальной педиатрии и организации мультидисциплинарного сопровождения 



НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. Акад. Б.В. 
Петровского», врач-психотерапевт, город Москва. 

В докладе будут представлены данные о проблеме избирательного и 
ограничительного расстройства приема пищи (ИОРПП), что является частой, 
недостаточно диагностируемой междисциплинарной проблемой у детей с 
расстройствами аутистического спектра (РАС). В фокусе внимания врача-психиатра 
традиционно находятся поведенческие и коммуникативные нарушения, в то время как 
паттерны пищевого поведения, ведущие к нутритивным дефицитам и соматическому 
дистрессу, часто остаются на периферии. В докладе освещается необходимость 
мультидисциплинарного подхода к диагностике и лечению ИОРПП для своевременной 
коррекции как поведенческих, так и соматических нарушений и особенности данного 
расстройства питания и пищевого поведения у пациентов с аутизмом. В заключение 
представлены данные собственных исследований и модель диагностики ИОРПП у детей с 
РАС. 

12.15-13.30 Дозорцева Е.Г. Опасное поведение детей и подростков как 
мультифакторный феномен. 

Докладчик: Дозорцева Елена Георгиевна д.м.н., профессор, Московский 
государственный психолого-педагогический университет, факультет юридической 
психологии, кафедра юридической психологии и права (Москва) 

В докладе представлена концептуальная мультифакторная модель формирования 
криминального или виктимного поведения детей и подростков, построенная на основе 
современных теоретических подходов и материалов более 460 судебных экспертиз 
несовершеннолетних. Предлагаемая модель позволяет выделять мишени профилактики 
опасного поведения, определять критерии экспертной оценки в рамках судебной 
экспертизы, а также ориентировать лечебный и реабилитационный процесс. 
Использование модели рассматривается на примере случаев вооруженных нападений 
несовершеннолетних на образовательные организации. 

12.30 -12.45 Корень Е.В., Куприянов Т.А. Новая психопатология: пограничное 
личностное расстройство у подростков.  

Докладчик: Корень Евгений Владимирович – к.м.н, ведущий научный сотрудник, 
доцент Московский научно-исследовательский институт психиатрии – филиал ФГБУ 
«Федеральный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии имени 
В.П. Сербского» Минздрава России. (Москва) 

В докладе буду представлены данные об обширном материале, основанном на 
углубленной клинической оценке амбулаторных и стационарных пациентов 
подросткового возраста, соответствующих диагностическим критериям «пограничного 
личностного расстройства» по МКБ-11. Полученные предварительные результаты 
свидетельствуют в пользу возможности выделения в клинической практике 
относительно самостоятельного «подросткового» подтипа пограничного личностного 
расстройства в рамках дименсиональной модели личностных расстройств для поиска и 
оптимизации подходов к ранним терапевтическим вмешательствам в отношении данной 
категории больных. 
 12.45-13.00 Дискуссия, закрытие секции 
 



СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«НАРУШЕНИЯ ПОЛОВОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ И РАССТРОЙСТВА 

СЕКСУАЛЬНОГО ПРЕДПОЧТЕНИЯ» 
Время: 09:00- 13:00    Зал: Кронштадт 

Президиум:  Алексеев Б.Е., Ягубов М.И., Федорова А.И. 

9:00-9:15 Открытие заседания 
9:15-9:25 Алексеева Г. Н., Ягубов М. И. Ценностный профиль как инструмент 

дифференциации шизотипического и тревожного расстройств у лиц с полоролевой 
неконформностью 

Докладчик: Алексеева Галина Николаевна  - младший научный сотрудник 
отделения сексологии МНИИП-филиал ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава 
России (Москва) 
В докладе на материале 70 пациентов показано, что шизотипическое расстройство 
отличается искажением обобщения, ценностным профилем «низкая безопасность — 
высокая аутизированная свобода», «холодной» тревогой и эмоциональной 
уплощенностью, тогда как тревожные расстройства — операциональной сохранностью 
мышления, гипертрофией безопасности, «горячей» тревогой и аффективной 
насыщенностью. Дискриминантный анализ классифицировал 88,6% случаев. 
Комплексный подход позволяет дифференцировать процессуальный дефект и 
невротический конфликт. 

9:25-9:35 Дьяченко А.В., Бухановская О.А., Лоскутова А.С. О гипердиагностике 
транссексуализма в Российской Федерации  

Докладчик: Дьяченко Антон Васильевич – к.м.н., врач- психиатр, ООО «ЛРНЦ 
Феникс» (Ростов-на-Дону) 

В докладе обсуждается проблема  резкого увеличения случаев установления 
диагноза «Транссексуализм» (F64.0) в Российской Федерации в период, предшествующий 
законодательному ограничению возможности изменения пола 

9.35:9.45 Бухановская О.А., Дьяченко А.В., Лоскутова А.С. Транссексуализм: время 
собирать камни 

Докладчик : Бухановская Ольга Александровна, к.м.н., главный врач ООО «ЛРНЦ 
Феникс» (Ростов-на-Дону) 

В докладе представлен анализ проблемы РПИ перед принятием Федерального 
Закона № 386-ФЗ, и в последующий период. Обсуждаются возможные меры по 
совершенствованию диагностической и лечебной помощи пациентам с РПИ, 
необходимость выработки единого стандарта помощи этим пациентам  

9.45:9.55 Кременицкая С.А., Федорова А.И., Соловьева Н.В. Влияние своевременного 
и профессионального информирования на социальную адаптацию лиц с расстройством 
половой идентификации 

Докладчик: Кременицкая Светлана Анатольевна - врач-психиатр, сексолог Центра 
неврологии и психотерапии «ГРАНАТ», «Научный центр персонализированной 
медицины», Москва (Москва) 

В докладе представлены результаты исследования влияния возраста и качества 
информирования на социальную адаптацию лиц с РПИ. Получены данные о значении 
комбинации следующих факторов: своевременность информации для конкретного 
пациента, ее адекватность и достоверность, что позволяет понять свои особенности и 
принять важные для себя решения, снизить степень выраженности гендерной дисфории и 
связанные с ней риски депрессии, аутоагрессии и суицидальных попыток. Своевременное 



профессиональное информирование лиц с РПИ и членов их семей следует рассматривать 
как регулируемый фактор снижения социальной дезадаптации пациентов с РПИ. 

9.55:10.05 Евтухович Е.Д., Безуглова О.В., Евтухович Я.Ю. Реализация 
принудительного лечения от педофилии в пенитенциарных учреждениях  

Докладчик: Безуглова Оксана Александровна– заместитель главного врача по 
медицинской части (по психиатрии) учреждения здравоохранения «Минский областной 
клинический центр «Психиатрия-наркология» (Минск, Республика Беларусь) 

В докладе определены подходы к практической реализации принудительного 
лечения от педофилии в пенитенциарных учреждениях республики Беларусь. Проведена 
оценка необходимости, возможностей и целесообразности применения 
медикаментозного лечения и психотерапии. 

10.05: 10.15 Староверов И.И., Демидова Л.Ю. Диагностическая информативность 
показателей глазодвигательной активности при установлении педофилии 

Докладчик: Староверов Иван Игоревич – младший научный сотрудник 
Лаборатории судебной сексологии ФГБУ "НМИЦ ПН им. В.П. Сербского" Минздрава России, 
(Москва) 

В докладе рассматриваются возможности применения айтрекинга в качестве 
вспомогательного метода диагностики педофилии. Анализируются параметры 
глазодвигательной активности у обвиняемых в преступлениях против половой 
неприкосновенности малолетних. Полученные результаты позволяют усомниться в том, 
что ранее предложенные в исследованиях показатели могут выступать в качестве 
надежных диагностических маркеров. Высказывается предположение, что более 
информативным может оказаться анализ относительных показателей, учитывающих 
индивидуальную глазодвигательную активность испытуемых в состоянии покоя. 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СЕКСОЛОГИИ» 
Зал «Кронштадт» 

10:20-11:50 

Президиум:  Алексеев Б.Е., Ягубов М.И. 

 
10.20:10.40 Алексеев Б. Е. Теоретические модели в сексологии и их влияние на 

организацию сексологической помощи. 
Докладчик: Алексеев Борис Егорович -  д. м. н., профессор, профессор кафедры 

психотерапии, медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова (Санкт-
Петербург) 

В докладе обсуждается необходимость на данном этапе в целях координации 
действий специалистов различных профилей интегрировать это многообразие в понятие 
сексологическая медицина. Специалисты причастные к пациентам с сексуальными 
расстройствами, должны иметь общие базовые знания по сексологии. Для этого требуется 
восстановление постдипломного образования по сексологии.  Центром данной структуры 
остается междисциплинарная сексология по Г.С. Васильченко. 

10.40:10.55 Ягубов М. И. Актуальные проблемы современной сексологии 
Докладчик: Ягубов Михаил Ибрагимович - д.м.н., руководитель отделения 

сексологии МНИИП-филиал ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России 
(Москва) 



В докладе рассматриваются актуальные проблемы современной сексологии, 
обусловленные трансформацией сексуального поведения в цифровой среде (влияние 
порнографии, виртуализация отношений, компульсивные расстройства), а также 
двусторонняя связь сексуальных и психических расстройств, включая ятрогенные 
эффекты психофармакотерапии. Обосновывается необходимость интегративного 
подхода: внедрение клинической сексологии в последипломное образование, 
рутинизация сексологического скрининга в психиатрической практике, развитие 
междисциплинарных коалиций (психиатр, сексолог, психотерапевт, смежные 
специалисты) для повышения качества диагностики, комплаенса и эффективности 
помощи. 

10.55:11.10 Федорова А. И. Сексуальные дисфункции и психиатрическая практика: 
компетенции психиатра и барьеры в беседах с пациентами о сексуальности 

Докладчик: Федорова Анна Игоревна – д.м.н., профессор кафедры психотерапии, 
медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, главный специалист 
Федерального консультационно-методического центра по психотерапии НМИЦ ПН им. 
В.М. Бехтерева, вице-президент АНО «Национальное общество по изучению сексуального 
здоровья женщины», со-председатель секции «Сексология» РОП, председатель 
сексологической секции Профессиональной медицинской психотерапевтической 
ассоциации (Санкт-Петербург) 

В докладе обсуждается частое сочетание психических расстройств с сексуальными 
дисфункциями, а также частое негативное влияние психофармакотерапии на сексуальную 
функцию. Это требует внимания психиатров к сексуальной сфере, активного выяснения 
сексуальных жалоб, оценки сексуальной функции на первых этапах курации пациентов и 
в процессе терапии, понимания патогенетических механизмов развития сексуальных 
дисфункций. Обсуждены барьеры, препятствующие обсуждению врачами и пациентами 
вопросов сексуальности.  

11.10:11.20 Шахраманян В.А. Сексуальные расстройства, вызванные проблемным 
половым воспитанием 

Докладчик: Шахраманян Вреж Альбертович -  к.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
сексологии Ереванского государственного медицинского университета им. М. Гераци, 
руководитель университетской клиники сексопатологии (Ереван) 

В докладе обсуждается большое значение правильного полового воспитания для 
профилактики нарушений репродуктивного и сексуального здоровья. Его целью является 
привитие норм полового поведения, подчиняющихся нормам морали общества, в котором 
человек растет и воспитывается. Обсуждаются отдельные, наиболее важные проявления 
неправильного полового воспитания, способные негативно влиять на сексуальное и 
репродуктивно здоровье.  

11.20:11.30 Иоффе Е.В. Особенности психосексуального развития в условиях 
неблагоприятного детского опыта. 

Докладчик: Иоффе Елена Викторовна - к. псих. н., доцент, доцент кафедры 
социальной психологии Санкт-Петербургского государственного университета, член 
Координационного совета при Правительстве Санкт-Петербурга по реализации Стратегии 
действий в интересах женщин до 2030 года (Санкт-Петербург) 

В докладе систематизированы данные о влиянии различных форм 
неблагоприятного детского опыта на ключевые этапы и аспекты психосексуального 
развития. Представлены  типичные паттерны нарушений и компенсаторных стратегий, 
формирующихся во взрослой сексуальной жизни. 

11.30:11.40 Кульгавчук Е.А. Сексуальное здоровье как маркер благополучия в 
биопсихосоциальной парадигме 



Докладчик: Кульгавчук Евгений Александрович -  врач-психотерапевт, сексолог, 
психиатр, президент "Профессионального объединения врачей сексологов" (Москва) 

В докладе обсуждается сексуальное здоровье, как интегральный маркер 
биопсихосоциального благополучия. Это положение в клинической практике 
систематически игнорируется, несмотря на доказанную корреляцию сексуальных 
дисгармоний с коморбидными аффективными расстройствами (76%) и аддиктивным 
поведением (44%). Установлено, что психотерапевтическая коррекция интимных 
отношений приводит к редукции тревожно-депрессивной симптоматики у 81% пациентов 
без фармакотерапии, что обосновывает необходимость интеграции оценки сексуального 
здоровья в диагностический алгоритм психиатров и врачей общей практики. 

11.40.-11.50. Гребенкина И. Л. Особенности консультирования по вопросам 
сексуальности в коммерческих и государственных клиниках 

Докладчик: Гребенкина Ирина Леонидовна – врач-сексолог, психотерапевт 
Кировской областной клинической психиатрической больницы имени академика В.М. 
Бехтерева (Киров) 

В докладе обсуждается различие целей, методов, этики и организационных условий 
консультирования по вопросам сексуальности в государственных и в коммерческих 
клиниках. Как преимущество, подчеркивается возможность создания в коммерческих 
клиниках индивидуальной «команды» специалистов, более налаженные внутренние 
референции. Специалисту необходимо ясно осознавать системные особенности своего 
рабочего контекста и адаптировать стратегию консультирования. 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«КЛИНИКА И ТЕРАПИЯ СЕКСУАЛЬНЫХ ДИСФУНКЦИЙ» 
Зал «Кронштадт» 

11:55-13:15 

Президиум: Бомов П.О., Федорова А.И.  

11.55:12.05 Бомов П.О., Луговская Л.В. Комплексная терапия сексуальных 
дисфункций у пациентов в позднем возрасте 

Докладчик: Бомов Павел Олегович – к.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
психотерапии, медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И.Мечникова (Санкт-
Петербург). 

В докладе дается представление о детерминантах сексуальной активности у 
пожилых людей и вторичных сексуальных расстройствах этого возрастного 
контингента. Особое внимание будет уделено биопсихосоциальному подходу к вопросам 
сексуальности. Будут освещены вопросы комплексного подхода в лечении сексуальных 
дисфункций у пожилых, включающего как фармакотерапию, так и психотерапевтические 
интервенции.  

12.05:12.15 Стеняева Н. Н. Психосексуальные дисфункции у женщин с бесплодием, 
ассоциированным с гинекологическими заболеваниями 

Докладчик: Стеняева Наталия Николаевна – д.м.н., старший научный сотрудник 
ФГБК «НМИЦ АГП им. В. И. Кулакова» МЗ РФ, президент АНО «Национальное общество по 
изучению сексуального здоровья женщины» (Москва). 

В докладе представлены результаты исследования особенностей сексуального 
функционирования и механизмы формирования психосексуальных дисфункций у 



пациенток с бесплодием и коморбидными гинекологическими заболеваниями. 
Обнаружено, что у женщин, проходящих программы вспомогательных репродуктивных 
технологий (ВРТ), в более чем половине случаев формируются психические расстройства, 
представленные тревожно-астеническим, тревожно-депрессивным и тревожно-
ипохондрическим синдромами в рамках невротических, связанных со стрессом и 
соматоформных расстройств и почти у каждой пятой формируются психосексуальные 
дисфункции, являющиеся результатом хронического стресса и дезадаптацией в условиях 
хронического стресса. 

12.15:12.25 Выходцев С.В., Трегубенко И.А. Оргазмические нарушения у мужчин с 
позиции врача-сексолога 

Докладчик: Выходцев Сергей Владимирович - к.м.н., доцент кафедры психотерапии, 
медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, секретарь секции 
«Сексология» РОП  
(Санкт-Петербург) 

В докладе представлены результаты анонимного анкетирования 273 мужчин в 
возрасте от 18 до 86 лет с целью выявления частоты нарушений оргазма и эякуляции. 
Анализируются различные варианты мужской оргазмической дисфункции, ее сложные и 
многокомпонентные механизмы, требующие интегративного подхода при проведении 
диагностики и выборе лечебной тактики.  

12.25:12.35 Айриянц И.Р., Ягубов М.И. Связь оргазмических дисфункций и 
психических расстройств. 

Докладчик: Айриянц Ирина Рудольфовна - к.м.н., научный сотрудник отделения 
сексологии МНИИП-филиал ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России,  
(Москва)  
В докладе оргазмическая дисфункция рассмотрена как неспецифический симптом 
психических расстройств, обусловленный нейромедиаторным дисбалансом, когнитивно-
эмоциональными искажениями и ятрогенными эффектами психофармакотерапии. 
Представлены особенности аноргазмии при депрессии, тревожных, обсессивно-
компульсивных и личностных расстройствах, а также на фоне приема антидепрессантов. 
Обсуждаются дифференциальная диагностика с использованием «Оргазмометра-F» и 
принципы мультидисциплинарной терапии. Обоснована необходимость рутинного 
скрининга сексуального здоровья в психиатрической практике. 

12.35:12.45 Салахов А. И. Коморбидность тревожно-депрессивных расстройств и 
сексуальных нарушений: сексологический взгляд на проблему 

Докладчик: Салахов Артур Ильшатович - врач сексолог, психиатр, судебный 
сексолог, ГБУЗ Республики Башкирия «Республиканская клиническая психиатрическая 
больница» (Уфа). 

В докладе проводится анализ особенностей сексуальных нарушений у пациентов с 
тревожно-депрессивными расстройствами с позиции клинической сексологии. 
Отмечается, что они являются следствием сложного взаимодействия аффективной 
симптоматики и сексуальной дисфункции. Эффективная коррекция требует комплексного 
подхода с участием сексолога, включающего работу с сексуальными установками, 
тревожным ожиданием неудачи, восстановление сексуального реагирования, а также 
междисциплинарное взаимодействие с психиатром.  

12.45:12.55 Добаева Н.В., Ягубов М.И. Парадоксальное влияние тревоги и депрессии 
на сексуальное влечение  



Докладчик: Добаева Наида Владимировна - к.м.н., научный сотрудник отделения 
сексологии МНИИП-филиал ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России 
(Москва). 

В докладе анализируется феномен компульсивного повышения либидо на фоне 
тревоги и депрессии как дисфункциональной эмоциональной саморегуляции. 
Рассмотрены психологические механизмы (использование секса для заглушения тревоги, 
восстановления контроля) и деструктивное влияние на парные отношения. Обоснована 
необходимость этапной помощи: психофармакотерапия, индивидуальная КПТ или 
терапия принятия и ответственности, обязательная парная терапия для восстановления 
взаимности и близости. 

12.55:13.05 Жигалова Е.В. Хроническая тазовая боль, сексуальные болевые 
синдромы у женщин с позиций биопсихосоциальной парадигмы: значение 
психосексуальных факторов, стратегия интегративной терапии 

Докладчик: Жигалова Елена Владимировна – ассистент кафедры психотерапии, 
медицинской психологии и сексологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург) 

В докладе освещается влияние психосексуальных  факторов на развитие ХТБ, 
сексуальных болевых синдромов у женщин в контексте биопсихосоциальной парадигмы, 
а также персонализированная комплексная терапия. Воздействие на соматический 
компонент, психосексуальное состояние женщин и семейно-супружеские дисгармонии с 
учетом индивидуальных особенностей женщины позволяет сделать терапию сексуальных 
болевых синдромов наиболее эффективной. 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ВОЕННОЙ ПСИХИАТРИИ» 

Зал «Павловск» 
Время: 09:00 - 11:00  

Продолжительность докладов – 25 мин 
 
1) Ушаков И.Б. (Москва) Концепция боевого стресса: основные итоги 
Доклад представляет обобщение эволюции научного понимания боевого стресса — от 
первых описаний «истерии солдат» до современных нейропсихологических и 
биопсихосоциальных моделей. Автор выделяет ключевые этапы формирования 
концепции, её методологические основы и практические следствия для диагностики и 
профилактики психических нарушений у военнослужащих. Особое внимание уделено 
различию между острыми стрессовыми реакциями и хроническими посттравматическими 
расстройствами. Подчеркивается значение раннего вмешательства и сохранения 
боеспособности личного состава как центральной задачи военной психиатрии. 
Формулируются принципы современного подхода к управлению боевым стрессом, 
основанные на междисциплинарной интеграции. 
 
2) Шамрей В.К. (Санкт-Петербург) Современные проблемы боевого стресса и его 

последствий 
В докладе, на основании анализа эволюции взглядов на проблему боевого стресса и его 
последствий, представлен современный взгляд на различные аспекты данной проблемы. 
Наряду с методологическими и клинико-организационными вопросами, отдельно 
рассматриваются результаты исследований, посвященных новым технологиям 
объективной диагностики психического здоровья военнослужащих, а также 



инновационным методам, используемым в комплексной терапии стресс-ассоциированных 
психических расстройств и медико-психологической реабилитации комбатантов. 

 
3) Цыганков Б.Д. (Москва) Клинико-эпидемиологические, этиопатогенетические и 
терапевтические аспекты посттравматического стрессового расстройства в условиях 
различных экстремальных ситуаций 
Доклад посвящён комплексному анализу ПТСР как полиэтиологического расстройства, 
возникающего не только в военных, но и в техногенных, террористических и 
пандемических контекстах. Рассмотрены общие и специфические механизмы патогенеза, 
включая нейроэндокринные, иммунные и нейропластические изменения. Автор 
обосновывает необходимость дифференцированного терапевтического подхода с учётом 
характера травмы и индивидуального профиля пациента. Особый акцент сделан на 
сочетании фармакотерапии, психотерапии и социальной реинтеграции как условии 
эффективной реабилитации. 
 
4) Софронов А.Г. (Санкт-Петербург) Оказание психиатрической помощи участникам 

СВО в системе гражданского здравоохранения: современные вызовы 
В докладе рассматриваются организационные и клинические трудности, с которыми 
сталкиваются учреждения гражданского здравоохранения при оказании психиатрической 
помощи участникам специальной военной операции. Выявлены основные проблемы: 
недостаточная подготовка персонала к работе с боевой психотравмой, отсутствие единых 
диагностических протоколов и слабая межведомственная координация. Автор предлагает 
конкретные решения — внедрение стандартизированных скрининговых инструментов, 
создание междисциплинарных реабилитационных команд и обучение врачей общей 
практики основам военной психиатрии. Подчеркивается важность преемственности 
между военно-медицинской и гражданской системами. Доклад завершается 
рекомендациями по формированию региональных центров психиатрической поддержки 
ветеранов. 
 
5) Самушия М.А. (Москва) Инновации в реабилитации психических расстройств, 

ассоциированных с боевым стрессом 
В докладе представлены данные проведенного на базе ФГБУ «НМИЦ ВМТ — ЦВКГ им. А.А. 
Вишневского» МО РФ  исследования внедрения методов  ТМС и цветовой коррекции, 
используемых наряду с психофармакотерапией для лечения расстройства адаптации у 
военнослужащих на ранних этапах оказания медицинской помощи в многопрофильном 
военном госпитале. 

 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ» 

(К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ О.Н. КУЗНЕЦОВА) 
Зал «Павловск» 

11.15 – 13.00 
Продолжительность докладов – 15 мин 

 
1. Кузнецов В.О., Кузнецова Т.О. (Санкт-Петербург) Вступительное слово. 
Доклад посвящён памяти выдающегося отечественного психиатра и учёного Олега 
Николаевича Кузнецова — одного из выдающихся деятелей военной психиатрии XX века. 



Авторы подчеркивают его вклад в развитие клинической психиатрии, особенно в области 
боевой психической патологии и реабилитации участников военных конфликтов. 
Отмечается его роль как педагога, организатора здравоохранения и автора научных 
трудов, повлиявших на развитие отечественной психиатрической мысли. Вступительное 
слово задаёт тематическую рамку юбилейной сессии, объединяющей историческую 
память и современные вызовы. Особое внимание уделено преемственности научных 
традиций и актуальности идей О.Н. Кузнецова в условиях сегодняшних геополитических и 
медицинских реалий. 
 
2. Шамрей В.К., Чудиновских А.Г. (Санкт-Петербург) Междисциплинарные 

исследования в творчестве О.Н. Кузнецова. 
В докладе, посвященном 100-летию со дня рождения известного отечественного ученого 
и педагога Олега Николаевича. Кузнецова, отражены основные этапы его 
профессиональной и творческой деятельности. Особое внимание уделено 
междисциплинарным исследованиям О.Н. Кузнецова в области военной и космической 
медицины, медицинской психологии, психиатрии, неврологии, культурологии и духовно-
ориентированной терапии. 
 
3. Благинин А.А. (Санкт-Петербург) Современные проблемы космической медицины.  
Доклад посвящён актуальным вызовам космической медицины, обусловленным 
длительными полётами за пределы низкой околоземной орбиты. Автор рассматривает 
ключевые риски для психического и когнитивного здоровья космонавтов: изоляцию, 
сенсорную депривацию, нарушения циркадных ритмов и межличностную напряжённость 
в замкнутом коллективе. Представлены современные подходы к профилактике и 
коррекции этих состояний — от телемедицинского мониторинга до 
нейропсихологической поддержки. Доклад подчеркивает необходимость тесной 
интеграции психиатрии, нейронаук и инженерных решений в обеспечении безопасности и 
эффективности космических миссий. 
 
4. Колчев А.И. (Санкт-Петербург) Междисциплинарные синергии в современных 

нейронауках: нейробиология, когнитивная психология и клиническая медицина. 
В докладе обосновывается тезис о том, что прогресс в понимании и лечении психических 
расстройств возможен только через глубокую интеграцию данных из смежных областей 
знания. Автор демонстрирует, как синтез методов нейровизуализации, когнитивного 
моделирования и клинической диагностики позволяет выявлять биопсихосоциальные 
маркеры заболеваний. Рассматриваются примеры успешного применения 
междисциплинарного подхода при изучении тревожных, депрессивных и 
посттравматических расстройств. Подчёркивается роль трансляционных исследований в 
преодолении разрыва между фундаментальной наукой и практикой. Доклад завершается 
призывом к формированию образовательных и исследовательских программ, 
ориентированных на междисциплинарную кооперацию. 
 
5. Тарумов Д.А. Шамрей В.К., Маркин К.В. (Санкт-Петербург) Использование методов 

нейровизуализации в диагностике психических расстройств 
Изменение функциональной активности структур головного мозга рассматривается в 
качестве потенциального маркера психических расстройств. Представлены результаты 
кросс-секционного контролируемого исследования, демонстрирующие характерные 
отличия функциональной коннективности для пациентов с БАР, особенности этих 
отличий в зависимости от уровненных характеристик аффективной и 



транснозологической симптоматики. Определены нейровизуализационные паттерны, 
ассоциированные с приемом психофармакотерапии. 
 
6. Курпатов В.И. (Санкт-Петербург) Проблемы организации комплексной 

психотерапевтической помощи комбатантам и членам их семей. 
Доклад посвящён системным недостаткам в оказании психотерапевтической помощи 
участникам боевых действий и их близким. Автор указывает на фрагментацию услуг, 
нехватку специалистов, обученных работе с боевой психотравмой, и игнорирование 
семейного контекста в реабилитационных программах. Обосновывается необходимость 
создания целостной модели помощи, включающей индивидуальную, групповую и 
семейную психотерапию, а также просветительские и поддерживающие компоненты. 
Особое внимание уделено роли когнитивно-поведенческих и травмоориентированных 
подходов. Предложены практические шаги по внедрению такой модели в рамках 
гражданского здравоохранения и ветеранских служб. 
 
7. Идрисов К.А. (Грозный) Специфические особенности расстройств личности, 

вызванных воздействием психотравмирующей ситуации 
Доклад посвящён анализу патогенетических механизмов формирования личностных 
нарушений как следствия воздействия психотравмирующих событий. Автор выделяет 
специфические черты таких расстройств: фрагментацию идентичности, нарушение 
привязанности, аффективную неустойчивость и дисфункциональные паттерны 
межличностного взаимодействия. Доклад завершается рекомендациями по комплексной 
терапии, сочетающей травмоориентированную психотерапию, стабилизацию 
эмоциональной регуляции и работу с межличностными схемами. 
 
8. Абриталин Е.Ю., Буткевич М.А., Спикина А.А. (Санкт-Петербург) Перспективы 

оказания психиатрической помощи участникам СВО и членам их семей 
В докладе рассматриваются вопросы оказания помощи участникам СВО и членам их 
семей. Обсуждаются стратегии дифференциации реабилитационной помощи лицам, 
уволенным из рядов Вооруженных Сил, и продолжающим военную службу, получившим 
физические увечья вследствие ранений и подвергшимся исключительно воздействию 
болевого стресса. Рассматриваются вопросы оказания психолого-психиатрической 
помощи членам семей участников СВО, погибших в ходе СВО, и продолжающих военную 
службу в зоне СВО. 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «НЕЙРОПСИХИАТРИЯ, НЕВРОЛОГИЯ, НЕЙРОХИРУРГИЯ» 
Время: 09:00/10:00 - 13:00    Зал: Пушкин-Петергоф 

Президиум: Иванова Н.Е., Иллариошкин С.Н.,  Захаров Д.В.,                                                     
Михайлов В.А., Самочерных К. А., 

 
09:00 - 09:15 Иллариошкин С.Н. Пароксизмальные дискинезии. 
Докладчик: Иллариошкин Сергей Николаевич, д.м.н., профессор,  Академик РАН, 
заслуженный деятель науки Российской Федерации, заместитель директора по научной 
работе федерального государственного бюджетного научного учреждения «Научный 
центр неврологии», директор 
Института мозга ФГБНУ НЦН (г. Москва), президент Национального общества по 
изучению болезни Паркинсона и расстройств движений. 



 В докладе представлены сведения о кинезиогенных и некинезиогенных 
пароксизмальных дискинезиях, вопросы диагностики и лечения данного расстройства.  
09:15-09:30 Иванова Наталия Евгеньевна, Самочерных К. А., Диконенко М. В., 
Нездоровина В. Г., Михайлов В. А.,Незнанов Н. Г. (Санкт-Петербург) 
Нейропсихиатрические аспекты нейрохирургической патологии — фокус на когнитивные 
нарушения при фармакорезистентной эпилепсии и нейроонкологии. 
Докладчик: Иванова Наталья Евгеньевна, д.м.н., профессор, руководитель научно-
методического отдела РНХИ им. А.Л.Поленова, филиала НМИЦ им. В.А.Алмазова 
 Доклад посвящен нейропсихиатрическим аспектам наиболее часто встречающихся 
в нейрохирургической практике нозологических форм: эпилепсии и опухолей головного 
мозга.  
Рассматриваются вопросы коморбидности, в частности, психических расстройств, 
когнитивных нарушений, лечения, медицинской и социальной реабилитации пациентов.  
09:30-09:45 Томский А.А. Современные возможности нейрохирургии в лечении 
психических заболеваний.  
Докладчик: Томский Алексей Алексеевич к.м.н., руководитель группы «Функциональная 
нейрохирургия» ФГАУ«НМИЦ нейрохирургии им. академика Н.Н. Бурденко» Минздрава 
России (Москва) 
 В докладе представлено современное состояние психиатрической нейрохирургии. 
Обсуждаются показания и противопоказания для хирургического лечения. Представлены 
современные рекомендации по применению стимуляции глубоких структур мозга и 
деструктивных методик для улучшения исходов лечения различных психиатрических 
состояний 
09:45-10:00 Захаров Д.В., Михайлов В.А., Хубларова Л.А. Проблема нейролептик-
индуцированных двигательных расстройств. Клиническая феноменология и 
терапевтические стратегии их коррекции 
Докладчик: Захаров Денис Валерьевич - д.м.н., главный научный сотрудник, заведующий 
отделением интегративной терапии больных нейропсихиатрического профиля НМИЦ ПН 
им. В.М. Бехтерева (Санкт-Петербург) 
 Доклад посвящен проблеме двигательных расстройств, ассоциированных с 
лечением психических расстройств препаратами нейролептического профиля. 
Рассматриваются вопросы диагностики, клинических проявлений и эффективного 
лечения. 
10:00-10:15  Залялова З.А. Системные немоторные симптомы болезни Гентингтона.  
Докладчик: Залялова Зулейха Абдуллазяновна, д.м.н., профессор кафедры неврологии 
ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» МЗ РФ. Руководитель Консультативно-диагностического 
центра экстрапирамидной патологии и ботулинотерапии РТ. Руководитель ООО «Центр 
научной медицины Сихат».(Казань). 
 Болезнь Гентингтона (БГ) обычно рассматривается как триада двигательных, 
когнитивных и психиатрических симптомов. В последнее время все большее значение 
придается БГ как системному заболеванию, поражающему весь организм. Среди значимых 
при БГ обсуждаются и изучаются сердечно- сосудистая, дыхательная, желудочно-
кишечная, мочевыделительная, половая системы и потоотделение. Не все из системных 
нарушений коррелируют с тяжестью основных симптомов БГ или количеством CAG-
повторов. Необходимы дополнительные исследования для лучшего понимания 
патофизиологии и лечения системной и вегетативной дисфункции при БГ. 
10:15 - 10:30 Алексеева Т.М., Толочко К.А., Демешонок В.С., Смирнова А.Ю Тревожные и 
депрессивные расстройства у пациентов с боковым амиотрофическим склерозом: 
патогенетические механизмы, клинические особенности и терапевтические стратегии. 



Докладчик — Алексеева Татьяна Михайловна, доктор медицинских наук, 
профессор, заведующий кафедрой неврологии с клиникой института медицинского 
образования ФГБУ "НМИЦ им. В.А. Алмазова" Минздрава России  (Санкт-Петербург). 

                В докладе будут рассмотрены актуальные вопросы коморбидности 
тревожных и депрессивных расстройств у пациентов с боковым амиотрофическим 
склерозом. Будут представлены данные эпидемиологии, демонстрирующие высокую 
распространенность аффективной патологии (до 50%), её негативное влияние на течение 
заболевания, приверженность терапии и качество жизни. Описаны сложности 
дифференциальной диагностики, связанные с наложением соматических симптомов БАС 
и критериев депрессии/тревоги. Обсуждены общие патофизиологические механизмы 
(глутаматная эксайтотоксичность, нейровоспаление, лобно-височная дегенерация). 
Отдельное внимание будет уделено принципам терапии. Будет показано, 
что своевременное выявление и коррекция тревожно-депрессивных расстройств является 
необходимым компонентом комплексного ведения пациентов с БАС, способствующим 
улучшению прогноза и сохранению качества жизни. 
10:30-10:45 Цыган Н.В., Яковлева В.А., Одинак М.М., Литвиненко И.В. Когнитивные 
нарушения в онкологии и онкохирургии.   
Докладчик: Цыган Николай Васильевич,  
 д.м.н., профессор, заместитель начальника кафедры нервных болезней ВМА им. 
С.М.Кирова (Санкт-Петербург) 
В докладе будет представлена современная концепция патогенеза когнитивных 
нарушений у пациентов онкологического профиля. Слушатели ознакомятся с 
особенностями диагностики, дифференциальной диагностики, возможностями 
профилактики и лечения когнитивных нарушений в онкологии и онкохирургии. 
10:45-11:00 Скрипченко Н.В., Иванова Г.П. Коревой панэнцефалит:  как предмет 
взаимодействия психиатров и неврологов. 
Докладчик: Скрипченко Наталья Викторовна - заслуженный деятель науки Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой инфекционных заболеваний у детей ФП и ДПО 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский 
университет» Минздрава РФ (Санкт-Петербург) 

В докладе представлена междисциплинарная проблема- коревой панэнцефалит. Отражена 
актуальность и особенности течения. Изложены диагностические ошибки в 
психиатической практике. 
11:00-11:15 Зайцев Олег Семенович, Ильяев Н.П., Максакова О.А., Сиднева Ю.Г., Лукшина 
А.А., Кормилицина А.Н., ИвановаГ.Р. Психотические состояния после повреждения 
головного мозга. 
Докладчик: Зайцев Олег Семенович, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, 
руководитель группы психиатрических исследований ФГАУ «Национальный научно-
практический центр нейрохирургии имени академика Н.Н. Бурденко» МЗ РФ (Москва). 
 Психотические состояния, возникающие в нейрохирургической клинике, являются 
грозными проявлениями дезинтеграции целостной психической деятельности, крайне 
затрудняющими курацию пациентов в стационаре и их дальнейшую реабилитацию. В 
докладе будут определены основные варианты психозов, возникающих после 
травматического и нейрохирургического повреждения головного мозга, приведены 
данные об их частоте и значимости при разных видах повреждения мозга, намечены 
опциональные подходы к ведению пациентов с этой патологией. 
11:15-11:30 Иванова Г. Р., Зайцев О.С., Максакова О.А. 
Расстройства приспособительных реакций у пациентов с глиальными опухолями 
головного мозга в периоперационном периоде 



Докладчик: Иванова Галина Романовна, к. м. н., врач-психиатр, группа психиатрических 
исследований ФГАУ «Национальный научно-практический центр нейрохирургии имени 
академика Н.Н. Бурденко» МЗ РФ (Москва). 
 При выявлении нейроонкологических заболеваний и во время их лечения 
пациенты сталкиваются с интенсивными стрессовыми воздействиями различного 
характера, зачастую приводящими к дезадаптивным эмоциональным и поведенческим 
реакциям. Лечение расстройств адаптации, развивающихся у пациентов с 
нейроонкологическими заболеваниями, должно опираться на сопоставление 
психопатологических проявлений с особенностями нейрохирургической патологии 
(локализация поражения и биологические характеристики опухоли), соматическим 
состоянием пациента, а также с преморбидными личностными и социальными 
факторами. 
11:30-11:45 Ильяев Н. П., Зайцев О.С., Максакова О.А., Струнина Ю.В., Усачев Д.Ю. 
Клиника, классификация, лечение, исходы послеоперационных психозов у больных с 
глиомами головного мозга. 
 Докладчик: Ильяев Натан Петрович, врач-психиатр, группа психиатрических 
исследований ФГАУ «Национальный научно-практический центр нейрохирургии имени 
академика Н.Н. Бурденко» МЗ РФ (Москва). 
 Участие психиатра в ведении пациентов с глиальными опухолями головного мозга 
при возникновении у них послеоперационного психоза существенно повышает точность 
клинической диагностики и адекватность лечения. В клинической картине психотических 
состояний у этой категории пациентов целесообразно выделение трех компонентов: 1) 
возбуждения; 2) спутанности сознания; 3) бреда и/или галлюцинаций, представленность 
которых определяет тактику психофармакотерапии и реабилитационный прогноз. 
11:45-12:00 Сиднева Ю. Г., Зайцев О.С., Калинин П.Л., Астафьева Л.И., Шкарубо А.Н., Кутин 
М.А., Воронина И.А., Фомичев Д.В., Андреев Д.Н., Шарипов О.И., Чернов И.В., Клочкова И.С., 
Донской А.Д., Растворова О.А., Адуева Д.Ш. 
Факторы, влияющие на нейропсихиатрическую симптоматику при новообразованиях 
диэнцефальной области и III желудочка. 
Докладчик: Сиднева Юлия Геннадьевна,к.м.н., ведущий научный сотрудник группы 
психиатрических исследований ФГАУ «Национальный научно-практический центр 
нейрохирургии имени академика Н.Н. Бурденко» МЗ РФ (Москва). 
 В докладе будут освещены вопросы периоперационного периода опухолей 
диэнцефальной области и 3 желудочка. Будет раскрыта информация о факторах, которые 
влияют на течение психических процессов с выделением патогномоничных 
психопатологических синдромокомплексов, их благоприятное и неблагоприятное 
течение, зависимости и закономерности. 
12:00-13:00 Обсуждение 
 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«СОВРЕМЕННАЯ СТРАТЕГИЯ ТЕРАПИИ ДЕМЕНЦИИ ПРИ БОЛЕЗНИ АЛЬЦГЕЙМЕРА: ОТ 

СТАТИСТИКИ К КЛИНИЧЕСКИМ РЕШЕНИЯМ» 
(ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ЗАО «ФАРМФИРМА «СОТЕКС», БАЛЛЫ НМО НЕ НАЧИСЛЯЮТСЯ) 

Зал: Выборг  

Время: 10:00 - 11:30 

10:00-10:30 «Болезнь Альцгеймера: эпидемиологические тренды и новые направления 
фармакотерапии». Лобзин Владимир Юрьевич д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
неврологии и нейрохирургии Медицинского института СПбГУ 



10:30-11:00 «Держать равновесие: выбор терапии на ранних и средних стадиях 
деменции».  Залуцкая Наталья Михайловна к.м.н., врач-психиатр, ведущий научный 
сотрудник гериатрической психиатрии, ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава 
России 
11:00-11:30 «Комбинированная терапия болезни Альцгеймера: клиническая 
целесообразность и современные возможности».  Колыхалов Игорь Владимирович  д.м.н., 
профессор, руководитель отдела гериатрической психиатрии ФГБУ «Научный центр 
психического здоровья» РАН 
 

ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ 
«КРИЗИС НАУЧНОГО АВТОРИТЕТА: ПОЧЕМУ МЕНЯЕТСЯ ГОЛОС ЭКСПЕРТА?» 

Зал: Выборг 

Время: 11:30 - 13:00 

Модератор Фрейзе В.В. 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«СУДЕБНАЯ ПСИХИАТРИЯ» 

Зал: Сестрорецк 

Время: 09:30- 13:00 

Президиум: Гурина А.В., Ткаченко А.А., Хамитов Р.Р. 

09:30–09:50 Ткаченко А.А. «Судебная психиатрия России сегодня: итоги первой 
четверти XXI века» 
Докладчик: Ткаченко Андрей Анатольевич – д.м.н., профессор, руководитель отдела 
судебно-психиатрической экспертизы в уголовном процессе ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. 
Сербского» Минздрава России (Москва) 
В докладе дан обзор развития в последние десятилетия организационно-правовой и 
теоретико-методологической базы судебно-психиатрической деятельности. 
Проанализированы принятые органами государственной власти нормативные 
документы, затрагивающие разные аспекты судебной психиатрии. Представлен анализ 
разрабатываемых законодательных новаций и предложений по реформированию 
судебно-психиатрической экспертной службы. Освещены попытки создания новой 
модели производства судебно-психиатрической экспертизы, а также перспективы 
развития судебной психиатрии как научной дисциплины. 

09:50–10:10 Гурина А.В. «Некоторые вопросы производства судебно-
психиатрической экспертизы и проблемы межведомственного взаимодействия» 
Докладчик: Гурина Алла Владимировна – к.м.н., доцент ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, заместитель 
главного врача по судебно-психиатрической экспертизе ГУЗ «Городская психиатрическая 
больница №6 (стационар с диспансером)» (Санкт-Петербург) 
В докладе освещены некоторые сравнительные характеристики работы амбулаторных и 
стационарных отделений судебно-психиатрической экспертной службы Санкт-
Петербурга. Обсуждены различные вопросы, которые ставятся органами 
предварительного расследования (выбор вида СПЭ, сроки проведения СПЭ, проблема 
непринятых решений отделениями СПЭ). Проанализированы другие проблемы 



взаимодействия с судебно-следственными органами. Отмечены тенденции и вопросы 
организации работы отделений СПЭ, в том числе стражных отделений с учетом 
обслуживаемого контингента и требований нормативных правовых актов ФСИН России. 

10:10–10:30 Ружников А.Ю. «Построение информационной среды для деятельности 
судебно-психиатрических экспертных организаций» 
Докладчик: Ружников Александр Юрьевич – к.м.н., заместитель главного врача ГАУЗ СО 
«Свердловская областная клиническая психиатрическая больница», руководитель 
Свердловского областного центра судебной психиатрии, доцент кафедры психиатрии, 
психотерапии и наркологии ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский 
университет» (Екатеринбург) 
Внедрение инструментов информационной среды в деятельность судебно-
психиатрических экспертных организаций предполагает анализ специфики региона и 
взаимодействия участников, влияющих на процесс управления и принятия решений. На 
каждом этапе необходимо учитывать федеральные требования и стандарты построения 
информационных систем, техническую оснащенность и совместимость всех компонентов 
общего информационного пространства. В процессе реализации решается комплекс задач: 
создание единого информационного пространства, унификация форматов и стандартов 
передачи данных, обеспечение безопасности передачи и хранения данных, 
совершенствование процессов сбора и анализа информации. 

10:30–10:50 Харитонова Н.К., Русаковская О.А. «Основные направления развития 
судебно-психиатрической экспертизы в гражданском процессе на современном 
этапе» 
Докладчики: Харитонова Наталья Константиновна – д.м.н., профессор, руководитель 
отдела судебно-психиатрической экспертизы в гражданском процессе ФГБУ «НМИЦ ПН 
им. В.П. Сербского» Минздрава России (Москва); Русаковская Ольга Алексеевна – д.м.н., 
ведущий научный сотрудник отдела судебно-психиатрической экспертизы в гражданском 
процессе ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (Москва) 
В докладе рассмотрены вопросы, связанные с изменением гражданско-правового статуса, 
оценкой сделкоспособности, в том числе при совершении сделок под влиянием 
мошенников, ограничения и отмены ограничения родительских прав. 

10:50–11:10 Самылкин Д.В., Никитский И.С. «Клинико-психопатологические и 
ситуационные факторы дисрегуляции общественно-опасного поведения» 
Докладчики: Самылкин Денис Викторович – к.м.н., руководитель отделения психогений и 
расстройств личности ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (Москва); 
Никитский Иван Сергеевич – к.м.н., научный сотрудник отделения психогений и 
расстройств личности ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (Москва) 
Судебно-психиатрическая оценка вменяемости основана на установлении дисрегуляции 
поведения обвиняемого с психическим расстройством в криминальной ситуации. С 
позиции системного, экологического подхода любое поведение, в том числе 
криминальное, является функцией личности и ситуации. В докладе представлены 
клинико-психопатологические и ситуационные факторы различных вариантов 
дисрегуляции общественно-опасного поведения у обвиняемых с личностными 
расстройствами и расстройствами шизофренического спектра. 

11:10–11:20 Перерыв (кофе-пауза) 



11:20–11:40 Абрамова А.А., Комарницкий Я.Б., Дробецкий Д.С. «Проблемные аспекты 
взаимодействия судебно-психиатрической службы и организаций, оказывающих 
психиатрическую помощь» 
Докладчики: Абрамова Анна Анатольевна – к.м.н., заместитель главного врача по 
медицинской части ГБУЗ «Психиатрическая больница Калининградской области», ГВС 
психиатр Министерства здравоохранения Калининградской области (Калининград); 
Комарницкий Ян Богданович – к.м.н., главный врач ГБУЗ «Психиатрическая больница 
Калининградской области» (Калининград); Дробецкий Дмитрий Сергеевич – врач-
судебно-психиатрический эксперт ГБУЗ «Психиатрическая больница Калининградской 
области» (Калининград) 
В докладе рассмотрены правовые аспекты документооборота при проведении судебно-
психиатрической экспертизы с целью соблюдения преемственности передачи 
информации о пациентах с психическими расстройствами, совершивших ООД. Затронуты 
проблемные вопросы исполнения решений суда о применении принудительных мер 
медицинского характера. Обсуждены этапирование пациентов для принудительного 
лечения, правомерность участия подэкспертного в судебном заседании во время 
проведения СПЭ вне медицинского учреждения, а также критерии стойкости психических 
расстройств. 

11:40–12:00 Демидова Л.Ю. «Сексологическое исследование в рамках судебно-
психиатрической экспертизы: нормативно-правовое регулирование, предмет, 
компетенция» 
Докладчик: Демидова Любовь Юрьевна – к.психол.н., руководитель лаборатории судебной 
сексологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (Москва) 
В докладе рассматривается проблема регламентации статуса сексологии как клинической 
специальности и правового положения специалиста, проводящего сексологическое 
исследование в рамках судебно-психиатрической экспертизы. На основе анализа 
требований нормативно-правовых актов обосновывается нецелесообразность и 
невозможность привлечения врача-сексолога общей практики для решения задач 
судебной психиатрии. Аргументируется актуальность формирования 
специализированных сексологических компетенций у врачей – судебно-психиатрических 
экспертов. 

12:00–12:20 Голованова Н.А., Гаврилина П.А. «Наркологическая реабилитация лиц, 
находящихся на принудительном лечении в психиатрическом отделении 
специализированного типа» 
Докладчики: Голованова Наталья Александровна – заведующая отделением для 
принудительного лечения специализированного типа №11 БУЗ Омской области 
«Клиническая психиатрическая больница им. Н.Н. Солодникова» (Омск); Гаврилина 
Полина Анатольевна – врач-психиатр отделения для принудительного лечения 
специализированного типа №11 БУЗ Омской области «Клиническая психиатрическая 
больница им. Н.Н. Солодникова» (Омск) 
В докладе обоснована необходимость проведения диагностики и лечения расстройств, 
связанных с употреблением ПАВ, у пациентов, находящихся на принудительном лечении в 
психиатрическом стационаре специализированного типа. Представлена программа 
групповой психосоциальной терапии с вариантами психообразовательной, 
психокоррекционной и арт-терапевтической работы. Рассмотрены перспективы 
взаимодействия с терапевтическими сообществами зависимых. Проведен анализ 



динамики анозогнозии зависимости в ходе реабилитационных мероприятий как 
критерия их эффективности. 

12:20–12:40 Шеховцова Е.С., Гиленко Т.Д. «Диагностика смысловой сферы и 
нарушений восприятия ситуации в экспертной оценке регуляции поведения лиц с 
расстройствами личности» 
Докладчики: Шеховцова Елена Сергеевна – к.психол.н., старший научный сотрудник 
отделения психогений и расстройств личности ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» 
Минздрава России (Москва); Гиленко Татьяна Денисовна – к.м.н., научный сотрудник 
отделения психогений и расстройств личности ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» 
Минздрава России (Москва) 
В докладе представлены результаты исследования, раскрывающие специфику смысловой 
сферы и механизмов восприятия ситуации как основы регуляции поведения у лиц с 
расстройствами личности. Продемонстрировано, как конкретные структурные 
нарушения и искажения понимания действительности ограничивают прогностические 
функции и снижают возможности волевого контроля. Обоснована необходимость 
диагностики этих параметров для экспертной оценки способности подэкспертного к 
осознанному регулированию своих действий в юридически значимой ситуации. 

12:40–13:00 Машовец А.О., Потемкин Б.Е. «Дифференцированный подход к 
психолого-психиатрической оценке состояния жертв мошенничества: правовой и 
экспертологический аспекты» 
Докладчики: Машовец Асия Океановна – д.юрид.н., профессор кафедры судебной 
деятельности и уголовного процесса имени П.М. Давыдова ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный юридический университет» имени В.Ф. Яковлева, нотариус, член 
правления нотариальной палаты Свердловской области (Екатеринбург); Потемкин Борис 
Евгеньевич – к.м.н., доцент кафедры судебной деятельности и уголовного процесса имени 
П.М. Давыдова ФГБОУ ВО «Уральский государственный юридический университет» имени 
В.Ф. Яковлева, заведующий отделением амбулаторной судебно-психиатрической 
экспертизы №3 ГАУЗ СО «Свердловская областная клиническая психиатрическая 
больница» (Екатеринбург) 
Доклад посвящен актуальной проблеме оценки психического состояния жертв 
мошенников в уголовном и гражданском процессах. Проведен правовой и 
экспертологический анализ сформировавшейся экспертной практики. Предлагается 
решение ряда дискуссионных вопросов и дифференцированный подход к оценке 
психического состояния жертв мошенников. 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«НАРКОЛОГИЯ». ЧАСТЬ 2 

Концертный зал 

Время: 14:00 - 18:30 

 
ТЕРАПИЯ. РЕАБИЛИТАЦИЯ  

 14:00-14:15 Тимербулатов И.Ф., Тетенова Е.Ю., Надеждин А.В. Клиническая 
эффективность носимых трансдермальных сенсоров в лечении расстройств, связанных с 
употреблением алкоголя. 



Докладчик: Тимербулатов Ильгиз Фаритович – д.м.н., доцент, заведующий 
кафедрой наркологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва). 

В докладе рассматриваются возможности применения носимых трансдермальных 
сенсоров для объективного мониторинга употребления спиртных напитков у пациентов с 
расстройствами, связанными с употреблением алкоголя. Представлены данные 
клинических исследований об их эффективности в повышении уровня воздержания и 
поддержании трезвости. Обсуждаются перспективы интеграции технологии в программы 
лечения и клиническую наркологическую практику.  
 14:15-14:30 Уткин С.И. Митохондриальная дисфункция вследствие хронического 
употребления алкоголя. 
 Докладчик: Уткин Сергей Ионович – д.м.н., профессор кафедры психиатрии и 
наркологии лечебного факультета Института клинической медицины им. Н.В. 
Склифосовского Сеченовского университета (Москва).  

Доклад посвящен гипотезе о роли митохондриальной дисфункции в патогенезе 
синдрома отмены алкоголя. В рамках доклада будут представлены данные о проведенном 
сравнительном исследовании эффективности диметилоксобутилфосфонилдиметилата 
для профилактики развития алкогольного делирия. 
 14:30-14:45 Рыбакова К.В., Вязова А.И., Гончаров О.В., Скурат Е.П., Березина А.А., 
Климанова С.Г., Крупицкий Е.М. Применение антидепрессанта агомелатин для 
стабилизации ремиссии у больных с алкогольной зависимостью с коморбидными 
депрессивными расстройствами. 

Докладчик: Рыбакова Ксения Валерьевна – д.м.н., главный научный сотрудник, 
руководитель отделения терапии стационарных больных с аддиктивными 
расстройствами ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России (Санкт-
Петербург). 

В докладе будут представлены результаты проведенного 24-недельное двойного 
слепого рандомизированного плацебо-контролируемого исследования эффективности и 
безопасности применения агомелатина для лечения алкогольной зависимости с 
сопутствующей депрессией. Анализ полученных данных продемонстрировал, что 
агомелатин в дозе 25 мг/сутки в сочетании с наркологическим консультированием 
является эффективным методом стабилизации ремиссии зависимости от алкоголя с 
коморбидной депрессией.  
 14:45-15:00 Ефремов И.С. Фармакотерапия и психотерапия в коррекции 
психических расстройств у потребителей синтетических стимуляторов. 

Докладчик: Ефремов Илья Сергеевич – к.м.н., ведущий специалист международного 
научно-образовательного центра нейропсихиатрии, ФГБОУ ВО «Самарский 
государственный медицинский университет» Минздрава России (Самара). 
 В докладе представлены результаты анализа современных подходов к коррекции 
психических расстройств у лиц, потребляющих синтетические психостимуляторы. 
Освещается проблема двунаправленной связи между употреблением психостимуляторов 
и широким спектром психических расстройств, а также доказательности методов 
фармакотерапии зависимости. Обсуждается эффективность отдельных групп препаратов 
и психотерапевтических методов. 

15:00-15:15 Нобатова В.Н., Насонкина О.М. Опыт реализации в ГРЦ 
социотерапевтических проектов в структуре амбулаторной медицинской реабилитации 
наркологических пациентов.  
 Докладчик: Нобатова Виктория Николаевна – к.м.н., заведующий Филиалом №2 
ГБУЗ "МНПЦ наркологии ДЗМ" (Москва). 



 В докладе представлены результаты реализации социотерапевтических проектов, 
дополняющих основные мероприятия двухуровневой программы амбулаторной 
медицинской реабилитации лиц с наркологическими расстройствами ГРЦ ГБУЗ «МНПЦ 
наркологии ДЗМ», и призванных повысить приверженность лечению, а также снизить 
число повторных госпитализаций у пациентов, ранее проходивших лечение в 
наркологических стационарах. 

15:15-15:30 Мишеева А.А., Шевцова Ю.Б., Кравченко И.И., Круглых А.А. 
Коморбидные аспекты реабилитации несовершеннолетних с наркологическими 
расстройствами. 

Докладчик: Шевцова Юлия Бронюсовна – к.м.н., ведущий научный сотрудник ГБУЗ 
«Московский научно-практический центр наркологии Департамента здравоохранения 
города Москвы» (Москва). 

В докладе представлены оригинальные результаты анализа лечебно-
реабилитационной деятельности подразделения МНПЦ наркологии, предназначенного 
для оказания помощи несовершеннолетним с наркологическими расстройствами.  
«Второй» диагноз верифицировался у 28,5% обследованных. На основании обобщения 
клинических наблюдений сделан ряд выводов для планирования дополнительных 
аспектов лечебно-реабилитационной помощи таким пациентам и их близким. 

15:30-15:45 Ненастьева А.Ю. Реабилитация наркологических пациентов пожилого 
возраста: проблемы и перспективы. 
 Докладчик: Ненастьева Анна Юрьевна – к.м.н., доцент кафедры психиатрии и 
наркологии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), врач-
психиатр-нарколог ГБУЗ «Московский научно-практический центр наркологии ДЗМ» 
(Москва). 
 В докладе будут представлен анализ эффективности прохождения пожилыми 
пациентами стандартизированной программы медицинской реабилитации по 
результатам трехгодичного исследования, проведенного на базе ГБУЗ «Московский 
научно-практический центр наркологии ДЗМ». В рамках доклада будут представлены 
предложения по оптимизации существующих медицинских реабилитационных программ 
с учетом возрастной специфики пациентов. 
 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ НАРКОЛОГИИ 
 15:45-16:00 Соколова С.И., Скрябин В.Ю., Масякин А.В. Применение цитокинового 
профиля для стратификации риска осложнений при синдроме отмены алкоголя. 

Докладчик: Соколова Светлана Игоревна – научный сотрудник лаборатории 
генетики и фундаментальных исследований ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ» (Москва). 

В докладе будут освещены современные данные о роли провоспалительных 
цитокинов, C-реактивного белка, маркеров эндотоксемии и интегральных 
гематологических индексов в прогнозировании тяжести синдрома отмены алкоголя. 
Будет рассмотрена возможность использования комплексного биомаркерного подхода 
для стратификации риска делирия, судорожных приступов и иных осложнений, а также 
для персонализации лечебной тактики у пациентов с СОА. Доклад представляет 
практический интерес для врачей-психиатров-наркологов в связи с перспективой 
внедрения доступных и клинически значимых алгоритмов ранней оценки риска. 
 16:00-16:15 Бардина Е.Ю., Асадуллин А.Р. Клинико-генетические ассоциации между 
тяжестью клинической картины алкогольной зависимости и полиморфными вариантами 
генов HTR2A (rs6313), MTNR1A (rs34532313), MTNR1B (rs10830963), CLOCK (rs1801260), 



PER (rs934945), CRY (rs1800497) у пациентов с синдромом зависимости от алкоголя с 
суицидальным поведением и без такового. 

Докладчик: Бардина Евгения Юрьевна – врач-психиатр-нарколог отделения 
неотложной наркологической помощи ГБУЗ «Самарский областной клинический 
наркологический диспансер» (Самара). 

В докладе представлены результаты сравнительного кросс-секционного 
исследования пациентов с алкогольной зависимостью. В рамках доклада впервые будут 
продемонстрированы результаты анализа ассоциации тяжести клинической картины 
алкогольной зависимости и носительства полиморфных вариантов генов HTR2A (rs6313), 
MTNR1A (rs34532313), MTNR1B (rs10830963), CLOCK (rs1801260), PER (rs934945), CRY 
(rs1800497) в группе пациентов с суицидальным поведением и без такового.  
 

ПРОФИЛАКТИКА. ПСИХОЛОГИЯ ЗАВИСИМОСТЕЙ 
 16:15-16:30 Сазонова А.С. Отдельные вопросы профилактики употребления 
психоактивных веществ водителями транспортных средств.  

Докладчик: Сазонова Алина Станиславовна – заместитель главного врача по 
медицинской части ГБУЗ «Московский научно-практический центр наркологии» 
Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва).  

В докладе будут освещены первые итоги реализации программы «Безопасная 
дорога» - комплекса мероприятий по совершенствованию вторичной профилактики 
употребления психоактивных веществ водителями транспортных средств в городе 
Москве. Докладчиком будут представлены модели персонализированного подхода к 
профилактике в зависимости от социально-психологического профиля водителей. 
 16:30-16:45 Фадеева Е.В., Лановая А.М., Павлова М.С., Князева Е.С. Использование 
методов психометрии в клинико-психологической диагностике пациентов с азартным 
расстройством: предварительные результаты исследования. 
 Докладчик: Фадеева Евгения Владимировна – к.п.н., доцент, заведующая отделом 
организации профилактической помощи в наркологии ННЦ наркологии – филиала ФГБУ 
«НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (Москва); младший научный сотрудник 
отделения терапии стационарных больных с аддиктивными расстройствами ФГБУ 
«НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России (Санкт-Петербург). 
 В докладе приводятся результаты клинико-психологической диагностики 54 
пациентов с патологическим влечением к азартным играм (F63.0) и склонностью к 
азартным играм (Z72.6), обратившихся за стационарной наркологической или 
психиатрической помощью. Использование представленных методов скрининговой 
диагностики и психометрии позволяет оценить выраженность характерных проявлений 
азартного расстройства, а также характерных изменений мотивационной и личностной 
сферы.  

16:45-17:00 Меркурьева Ю.А., Малыгин В.Л. Дифференцированная психологическая 
коррекция расстройств привычек и влечений в форме интернет-зависимости у 
подростков. 

Докладчик: Меркурьева Юлия Александровна – к.м.н., преподаватель кафедры 
психологического консультирования, психокоррекции и психотерапии ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России (Москва). 
 В докладе освещается проблема выявления различных типов формирования 
интернет-зависимости в подростковом возрасте, представлена модель 
дифференцированного подхода к   ее психологической коррекции, а также наиболее 
эффективные способы скрининга типов интернет-зависимости у подростков. Доклад 
представляет результаты оригинального исследования. 



 17:00-17:15 Семеняк И.В., Абайкина С.Ю, Бодунов Е.А., Рэмм О.Н. Особенности 
когнитивных ошибок у лиц с наркологическими расстройствами.  

Докладчик: Семеняк Иван Владимирович – к.п.н., медицинский психолог высшей 
категории, Реабилитационный центр (филиал) ГБУЗ «Московский научно-практический 
центр наркологии департамента здравоохранения Москвы» (Москва). 

В докладе освещаются особенности когнитивных ошибок у лиц с 
наркологическими расстройствами в зависимости от преобладающего в употреблении 
психоактивного вещества. В рамках доклада будут представлены результаты 
исследования по выявлению и систематизации характерных когнитивных ошибок в 
зависимости от типа психоактивного вещества. 
 

РАЗНОЕ 
17:15-17:30 Богданов С.И., Воронина О.А., Рамзаева А.К. Курение среди 

спортсменов: professionals vs amateurs. 
 Докладчик: Богданов С.И. – д.м.н., доцент кафедры психиатрии, психотерапии и 
наркологии ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (Екатеринбург). 
 В докладе представлены результаты исследования среди профессиональных 
спортсменов и спортсменов-любителей, свидетельствующие о значительном. 
распространении курения в изучаемых группах. У каждого третьего спортсмена выявлен 
высокий и очень высокий уровень зависимости от никотина. У половины курящих 
спортсменов мотивация к отказу от курения слабая, а у каждого четвертого полностью 
отсутствует. Распространенность курения среди профессиональных спортсменов выше, 
чем среди спортсменов-любителей. 

17:30-17:45 Немцов А.В., Фаттахов Т.А., Шелыгин К.В. Два способа измерения 
алкогольной смертности. 

Докладчик: Немцов Александр Викентьевич – д.м.н., в.н.с., Федеральный научный 
центр психологических и междисциплинарных исследований (Москва, Архангельск). 

На примере возраста смертности при отравлении алкоголем в докладе представлен 
новый способ оценки алкогольной смертности - долевой коэффициент смертности (ДКС), 
его особенности и дополнительные преимущества перед стандартным коэффициентом 
смертности (СКС). 

17:45-18:00 Шушпанова Т.В. Индуцированная алкоголем ГАМК-рецепторная 
нейропластичность и синаптогенез развивающегося и зрелого мозга человека. 

Докладчик: Шушпанова Тамара Владимировна – к.м.н., ведущий научный сотрудник 
лаборатории клинической психонейроиммунологии и нейробиологии НИИ психического 
здоровья «Томский национальный исследовательский медицинский центр Российской 
академии наук» (Томск). 

Пренатальное воздействие алкоголя изменяет развитие мозга с ранних стадий 
нейрогенеза. Изучение ультраструктурных и нейрохимических механизмов 
дизонтогенеза головного мозга человека связано с идентификацией терапевтических 
мишеней ГАМК-ергической нейрорецепторной системы. Алкоголь оказывает задержку 
формирования межклеточных контактов нервных клеток и бензодиазепиновых 
рецепторов ГАМКА – рецепторного комплекса в синаптических структурах мозга плода. 
Индуцированная алкоголем ГАМК-рецепторная нейропластичность и синаптогенез 
развивающегося мозга приводят к нарушению нейрофизиологических процессов в мозге 
(памяти, когнитивных функций, поведенческих реакций) и развитию, в дальнейшем, 
психических расстройств. 
 18:00-18:30 Обсуждение 



 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«АФФЕКТИВНЫЕ И ТРЕВОЖНЫЕ РАССТРОЙСТВА» 

Зал: Стрельна 

Время: 14:00 - 18:00 

Президиум: Бобров А.Е., Кинкулькина М.А., Мазо Г.Э., Морозова М.А., Мосолов С.Н., 
Олейчик И.В., Самушия М.А., Рукавишников Г.В., Усов Г.М. 

  
               14:00-14:15 Усатенко Е.В., Бобров А.Е., Русяев В.Ю. Применение методов 
машинного обучения для дифференциальной диагностики непсихотических 
депрессивных расстройств. 
               Докладчик: Бобров Алексей Евгеньевич - профессор, д.м.н., руководитель 
отдела дистанционной психиатрии и психотерапии МНИИП – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН 
им. В.П. Сербского» Минздрава России (Москва). 
               В докладе освещается возможность применения технологий машинного 
обучения, основанных на логистической регрессии, для дифференцированной 
диагностики депрессий. Разработанные алгоритмы машинного обучения могут быть 
использованы в системе поддержки клинических решений, что актуально в условиях 
дефицита времени, нехватки специалистов и потребности врачей получать поддержку 
своим диагностическим гипотезам. Доклад представляет результаты оригинального 
исследования, выполненного в рамках государственного задания (№124020800064-9). 
                   14:15-14:30 Борновалова М.А., Чоут А.М., Ли Ы.С., Лейн К. Понимание 
коморбидности при пограничном расстройстве личности с использованием теории ответа 
на задание. 
               Докладчик: Борновалова Марина Александровна - PhD (клиническая 
психология), доцент (Associate Professor), Программа клинической психологии, 
Университет Южной Флориды (Тампа, США), сопредседатель рабочей группы по 
количественным методам консорциума HiTOP. 
               В докладе рассматривается роль коморбидной психопатологии в 
диагностике пограничного расстройства личности (ПРЛ). С использованием теории 
ответа на задание (IRT) в крупной эпидемиологической выборке показано, что 
коморбидные интернализирующие и экстернализирующие расстройства приводят к 
повышенному одобрению пунктов ПРЛ независимо от латентной черты. Удаление 
контентного перекрытия снижает, но не устраняет данные эффекты. Предлагаются 
диагностические алгоритмы, корректирующие оценки с учётом коморбидности. 
            14:30-14:45 Пастух И.А., Цыганков Б.Д. Клинико-психопатологические аспекты 
сочетанного течения рекуррентного депрессивного и панического расстройства. 
               Докладчик: Пастух Инна Альбертовна - д.м.н., профессор кафедры 
психиатрии, наркологии и психотерапии НОИ им. Н.Д. Ющука ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России (Москва). 
              В докладе освещаются вопросы коморбидного течения рекуррентного 
депрессивного и панического расстройства: клинико-психопатологические и 
терапевтические аспекты. В рамках доклада будет представлена концепция сочетанного 
течения рекуррентного депрессивного и панического расстройства и клинические 
варианты сочетанного течения указанных расстройств. 
                 14:45-15:00 Морозова М.А., Бениашвили А.Г. Значение трансдиагностических 
феноменов тревоги и когнитивных нарушений для прогноза и терапии основного 
заболевания. 



               Докладчик: Морозова Маргарита Алексеевна - д.м.н., руководитель отдела 
междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «Центр патологии речи и 
нейрореабилитации» ДЗМ (Москва). 
               В докладе будут рассматриваться вопросы о значении диагностически не 
облигатных психопатологических феноменов для формирования индивидуальных 
терапевтических стратегий и прогноза течения основного заболевания на примере 
симптомов тревоги и когнитивных нарушений при мягком когнитивном снижении и 
генерализованном тревожным расстройстве. 
               15:00-15:15 Усатенко Е.В., Бобров А.Е., Куликов А.Н., Семенова Н.Д., Миллер Л.В., 
Банников Г.С., Любов Е.Б., Кещян К.Л., Субб Психологические факторы самоповреждения 
при депрессии. 
               Докладчик: Усатенко Елена Валерьевна - к.м.н., научный сотрудник отдела 
дистанционной психиатрии и психотерапии МНИИП – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. 
Сербского» Минздрава России (Москва). 
               В докладе представлены результаты анализа психопатологических и 
личностных проявлений, определяющих различные формы самоповреждения 
(суицидальные мысли и антивитальные переживания, несуицидальные 
самоповреждения, суицидальные попытки) при депрессивных расстройствах. 
Выделенные формы суицидальности позволяют конкретизировать психотерапевтические 
и профилактические мишени. Доклад представляет результаты оригинального 
исследования, выполненного в рамках государственного задания (№124020800064-9). 
             15:15-15:30  Шилоносова Н.Е. Тревожность как компонент психоэмоционального 
состояния женщин в первые недели после родов. 
               Докладчик: Шилоносова Наталья Евгеньевна - перинатальный психолог, 
врач-неонатолог ГБУЗ ТО «Родильный дом №3» (Тюмень). 
               В докладе представлены результаты анализа уровня тревожности женщин в 
раннем послеродовом периоде. В рамках доклада освещаются факторы, способствующие 
повышению тревожности и основные методы профилактирования. 
                  15:30-16:00 Перерыв 
            16:00-16:15 Осипова Н.Н., Алешкина Г.А., Барденштейн Л.М. Клинические 
проявления гипомании при раннем дебюте биполярного аффективного расстройства II 
типа. 
               Докладчик: Осипова Наталья Николаевна - д.м.н., профессор кафедры 
психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, врач-психиатр (Москва). 
               В докладе освещаются проблемы гетерогенности клинических проявлений 
гипоманикальных эпизодов при раннем дебюте биполярного аффективного расстройства 
II  типа. В рамках доклада будут представлены данные о важности ранней диагностики с 
применением комплексного клинико-психопатологического и психометрических 
подходов. 
                 16:15-16:30 Касьянов Е.Д., Яковлева Я. В., Щепкин Е. С., Корягина Д. А., Мазо Г. Э. 
Ассоциации тревожных расстройств с биполярным расстройством и рекуррентной 
депрессией. 
               Докладчик: Касьянов Евгений Дмитриевич - к.м.н.,ведущий научный 
сотрудник, и.о. руководителя отделения геномики психических расстройств ФГБУ 
“Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. 
В.М. Бехтерева” Минздрава РФ (Санкт-Петербург). 
               В докладе представлены результаты кросс-секционного исследования, 
направленного на изучение ассоциаций тревожных расстройств с биполярным 



аффективным расстройством (БАР) и рекуррентным депрессивным расстройством (РДР). 
В рамках доклада будут освещены выявленные половые различия, приведено 
обоснование необходимости систематического скрининга тревожных расстройств для 
повышения точности диагностики расстройств настроения и персонализации 
терапевтических подходов. 
                 16:30-16:45 Малыгин Я.В., Губская К.В. Закономерности формирования и 
предикторы биполярного аффективного расстройства у пациентов с рассеянным 
склерозом: 10-летнее лонгитюдное исследование. 
               Докладчик: Малыгин Ярослав Владимирович - д.м.н., доцент кафедры 
многопрофильной клинической подготовки Факультета фундаментальной медицины 
МНОИ МГУ им. М.В. Ломоносова Минздрава России (Москва). 
               В докладе освещаются предикторы формирования биполярного 
аффективного расстройства у пациентов с рассеянным склерозом. В рамках доклада будут 
представлены характеристики преморбида пациентов с БАР и рассеянным склерозом, 
дебют и дальнейшее развитие заболевания. 
                 16:45-17:00 Костюкова Е.Г. Современные достижения и ближайшие перспективы 
в лечении аффективных расстройств. 
               Докладчик: Костюкова Елена Григорьевна - к.м.н., доцент кафедры 
психиатрии «Медицинской Школы Европейского Медицинского Центра» (Москва). 
               В докладе представлены данные о современных возможностях в терапии 
аффективных расстройств и перспективы использования систем электронного 
мониторинга  состояния пациентов в период ремиссии.  Целью разработки и внедрения в 
практику таких систем является повышение эффективности выявления предрецидивных 
расстройств и улучшение контроля за соблюдением режима лекарственной 
профилактической терапии. 
              17:00-17:15 Гончаренко Е.В. Психологические особенности видоспецифического и 
патологического поведения павианов гамадрилов (Papio hamadryas). 
               Докладчик: Гончаренко Елена Вячеславовна - медицинский психолог, 
государственное научное учреждение “Институт экспериментальной патологии и 
терапии Академии наук Абхазии” (Сухумский обезьяний питомник) (Сухуми, Абхазия). 
               В докладе представлены данные этологических наблюдений психологов 
Сухумского питомника обезьян по видоспецифическому и патологическому поведению 
павианов гамадрилов.  В связи с высокоорганизованными формами стадно-иерархических 
отношений, богатым поведенческим репертуаром и набором эмоционально-
выразительных элементов поведения этот вид приматов является наиболее 
гомологичным к человеку, после антропоидов. Психические особенности Papio hamadryas, 
по сравнению с другими лабораторными животными, представляет исключительный 
интерес для доклинических исследований медицинских изделий и психофармакологии. 
                 17:15-17:30 Егорова Д.А. Эффективность и безопасность транскраниальной 
магнитной стимуляции при депрессивных расстройствах с дебютом в позднем возрасте. 
               Докладчик: Егорова Дарья Алексеевна - научный сотрудник отделения 
геронтопсихиатрии Московского научно-исследовательского института психиатрии - 
филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (Москва). 
               В докладе освещаются возможности применения транскраниальной 
магнитной стимуляции (ТМС) в геронтопсихиатрической практике в условиях растущей 
актуальности терапии депрессивных расстройств с поздним дебютом. Будет представлен 
краткий обзор современных научных данных по данной теме, а также предварительные 
результаты оригинального исследования. 



         17:30-17:45 Рукавишников Г.В. Клинико-лабораторные предикторы аффективных 
расстройств у пациентов с аутоиммунными заболеваниями. 
               Докладчик: Рукавишников Григорий Викторович - к.м.н., ведущий научный 
сотрудник, руководитель отделения социальной нейропсихиатрии ФГБУ “Национальный 
медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева” 
Минздрава РФ (Санкт-Петербург). 
               В докладе будут рассмотрены актуальные вопросы возможности прогноза 
риска депрессии у пациентов с аутоиммунными заболеваниями на основании данных 
лабораторных маркеров. Будет представлена сравнительная оценка различных 
прогностических моделей, основанных на данных клинического, психометрического и 
лабораторного обследования. 
               17:45-18:00 - Дискуссия 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«КАДРЫ В ПСИХИАТРИИ» 

Зал: Кронштадт  

Время: 14:00-17:00     

Президиум: Данилова С.В., Зубова Е.Ю., Макушкин Е.В. Петрова Н.Н., Цыганков Б.Д., 
Яхин К.К. 

 

14:00–14:16 Данилова С.В. «Модели обучения в психиатрии: консервативный подход 
и современные инновации» 

Докладчик: Данилова Светлана Валерьевна - Руководитель Учебно-методического отдела 
ФГБУ «НМИЦ ПН Им.В.П.Сербского» Минздрава России, доцент, кандидат медицинских 
наук 
В докладе рассматриваются традиционные и инновационные модели обучения в 
психиатрии, их преимущества и ограничения. 

14:16–14:32 Макушкин Е.В. «Операциональные характеристики деятельности врача-
психиатра в эпоху цифровых технологий и искусственного интеллекта» 
Докладчик: Макушкин Евгений Вадимович – д.м.н., профессор, заместитель генерального 
директора по научной работе Центра психического здоровья МЕДСИ, главный 
внештатный детский специалист психиатр Минздрава России (Москва) 
В докладе рассматривается, что нейросети и искусственный интеллект помогают 
анализировать массивы данных по заболеваемости в психиатрии, однако остаются не 
проработанными законодательные и этические проблемы (конфиденциальность, 
медицинская тайна), риск формирования «зависимости» специалиста от нейросети, 
кризис человеческих отношений в системе врач-пациент. Развитие цифровых технологий 
открывает новые возможности, но требует системной проработки этических, 
законодательных, клинических и терапевтических вопросов. 

14:32–14:48 Чумаков Е.М., Сорокин М.Ю., Леонова А.В., Кибитов А.А., Колпаков Е.А., 
Ветрова М.В., Петрова Н.Н. «Развитие профессиональных компетенций специалистов 
в сфере психического здоровья: результаты комплексного исследования 
образовательных потребностей» 
Докладчик: Чумаков Егор Максимович – к.м.н., доцент, доцент кафедры психиатрии и 



наркологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», 
заведующий дневным стационаром СПб ГБУЗ «Психиатрическая больница им. П.П. 
Кащенко» (Санкт-Петербург) 
В докладе обобщены результаты серии исследований образовательных потребностей и 
ценностных ориентиров молодых специалистов в сфере психического здоровья. 
Обосновывается необходимость адаптации последипломного образования под 
актуальные запросы начинающих карьеру психиатров, включая интеграцию 
практических навыков, супервизии и мер по сохранению психологического благополучия. 

14:48–15:04 Зубова Е.Ю. «Клинический и научный потенциал производственной 
практики ординаторов» 
Докладчик: Зубова Елена Юрьевна – руководитель Института последипломного 
образования ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России (Санкт-Петербург) 
В докладе представлены перспективные направления развития клинических и научно-
исследовательских компетенций у ординаторов при прохождении базовой и вариативной 
клинической и научно-исследовательской практики в период работы врачом-стажером и 
при написании курсовой работы. 

15:04–15:20 Баранская Л.Т., Бабушкина Е.И., Сиденкова А.П. «Формирование 
мировоззренческих установок будущих врачей в курсе "Психиатрия, медицинская 
психология"» 
Докладчик: Баранская Людмила Тимофеевна – д.психол.н., доцент, профессор кафедры 
психиатрии, психотерапии и наркологии ФГБОУ ВО «Уральский государственный 
медицинский университет» Минздрава России (Екатеринбург) 
В докладе освещается проблема ориентации будущих врачей на понимание 
биопсихосоциальной сущности болезни с опорой на содержание, методы и 
организационные формы курса «Психиатрия, медицинская психология». Преимущество 
данного курса состоит в системном понимании человека, его внутреннего мира, 
переживаний жизненных кризисов, в том числе болезни. 

15:20–15:36 Кузьмина С.В. «Научно-педагогический потенциал молодых 
специалистов в психиатрии: стратегия повышения мотивации» 
Докладчик: Кузьмина Светлана Валерьевна – д.м.н., профессор кафедры психиатрии и 
медицинской психологии ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, заслуженный врач Республики Татарстан (Казань) 
С учетом современного кадрового дефицита врачей-психиатров и врачей-исследователей 
в докладе представлена информация о специализированной программе подготовки 
научно-педагогических кадров на этапе обучения в ординатуре, реализуемой на базе 
Казанского государственного медицинского университета. Показана этапность 
подготовки молодых специалистов с целью максимальной реализации их научного и 
педагогического потенциала. 

15:36–15:52 Петрова Н.Н., Федотов И.А. «Мнения о непрерывном медицинском 
образовании специалистов в области психического здоровья в 2026 году: 
результаты анонимного онлайн-анкетирования» 
Докладчик: Петрова Наталия Николаевна – заведующий кафедрой психиатрии и 
наркологии Медицинского института Санкт-Петербургского государственного 
университета, д.м.н., профессор, председатель Правления Бехтеревского 
психиатрического общества Санкт-Петербурга, член Правления и исполкома Российского 



общества психиатров (Санкт-Петербург) 
В докладе представлены результаты опроса 215 специалистов в сфере психического 
здоровья (в т.ч. 188 психиатров) из 70 городов России о непрерывном медицинском 
образовании (НМО). Показано, что большинство опрошенных положительно относятся к 
изменениям в системе НМО, но не считают, что изменения увеличат количество 
специалистов в ЛПУ. Большинство врачей очень редко используют искусственный 
интеллект в образовательных целях. 

15:52–16:08 Бухановская О.А., Дьяченко А.В., Лоскутова А.С. «Случаи ошибочного 
установления показаний к изменению пола как сигнал к необходимости 
совершенствования подготовки кадров в психиатрии» 
Докладчик: Бухановская Ольга Александровна – к.м.н., психиатр, главный врач ООО 
«Лечебно-реабилитационный научный центр "Феникс"» (Ростов-на-Дону) 
В докладе представлены данные литературного обзора и примеры случаев ошибочного 
установления показаний к изменению пола. Аргументируется, что введённый в России 
законодательный запрет на изменение пола является итогом политизации и 
коммерциализации, недостатка щепетильности врачей в вопросах диагностики, низкого 
уровня профессиональной подготовки ряда психиатров, психологов и сексологов. Одним 
из важнейших шагов преодоления кризиса является возвращение к пониманию общей 
психопатологии как основы профессиональных знаний психиатра. 

16:08–16:24 Примачёва А.Р. «Какие личностные характеристики врача провоцируют 
пациента писать жалобы?» 
Докладчик: Примачёва Альфия Рафиковна – аспирант ФГБУ «Центрального научно-
исследовательского института организации и информатизации здравоохранения» 
Минздрава России, врач-психиатр ГК МЕДСИ (Москва) 
В докладе освещается тема жалоб от пациентов (в первую очередь необоснованных) и их 
влияние на медицинский персонал. Выявляются причинно-следственные связи в 
отношениях врач-пациент, приводящие к возникновению необоснованных жалоб. Доклад 
представляет результаты оригинального исследования, выполненного в рамках 
диссертационной работы на соискание степени кандидата медицинских наук. 

16:24–16:40 Старшинова Е.К., Степанова А.В. «Наставничество как форма усиления 
нервно-психической устойчивости молодого специалиста в здравоохранении» 
Докладчик: Старшинова Елизавета Константиновна – психолог; соавтор: Степанова Анна 
Владимировна – к.психол.н., клинический психолог ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» 
Минздрава России (Санкт-Петербург) 
В докладе освещается наставничество как способ повышения нервно-психической 
адаптации молодых сотрудников в здравоохранении на примере сотрудников скорой 
медицинской помощи со стажем работы до 5 лет. Представлены особенности 
совладающего поведения, проявления невротической симптоматики и особенности 
нервно-психической адаптации молодых специалистов. Выявлена важность 
профессионального сопровождения начинающих специалистов, которое может быть 
реализовано в рамках проекта наставничества. 

16:40–17:00 Обсуждение 

 



СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ФИЛОСОФСКИЕ ВОПРОСЫ ПСИХИАТРИИ». ЧАСТЬ 1 

 
Зал «Кронштадт» 

Время: 17:00-19:00     

17:00–17:20 Мосолов С.Н. «Некоторые теоретические проблемы диагноза и 
классификации в психиатрии как клинической и научной дисциплины» 
Докладчик: Мосолов Сергей Николаевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии РМАНПО (Москва) 
В докладе представлен анализ современных диагностических проблем психиатрии и 
тематика классификаций психических и поведенческих расстройств. 

17:20–17:40 Менделевич В.Д. «Психиатрический сленг в диагностике психических 
расстройств (о терминах, так и не ставших научными)» 
Докладчик: Менделевич Владимир Давыдович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии и медицинской психологии Казанского ГМУ (Казань) 
Доклад посвящен критическому анализу употребления отечественными психиатрами 
сленговых, жаргонных и устаревших терминов в диагностическом процессе. Обсуждаются 
такие термины, как «эмоционально-волевой дефект», «морально-этическое снижение», 
«эмоциональная тупость», «шизофреническое слабоумие», «деградация личности», 
«снижение энергетического потенциала», «эндогенные изменения личности». Отмечается, 
что некоторые сленговые термины перекочевывают из устной профессиональной речи в 
нормативные документы. 

17:40–18:00 Давтян Е.Н. «О терминах, эвфемизмах и психиатрической номенклатуре» 
Докладчик: Давтян Елена Николаевна – к.м.н., доцент кафедры психологии Российско-
Армянского университета (Ереван), психиатр клиники «Династия» (Санкт-Петербург) 
В докладе проанализирован статус слов, обозначающих психопатологические феномены в 
диагностических критериях операциональных международных классификаций болезней с 
позиций эпистемологии и общей терминологии. Сделан вывод о том, что слова, входящие 
в диагностические критерии, научными терминами не являются, а представляют собой 
номенклатурные списки. На примере замены традиционной психиатрической 
терминологии эвфемизмами показано манипулятивное влияние классификаций на 
сознание профессионалов и общества. 

18:00–18:20 Бобров А.Е. «Кризис и области методологического развития 
психиатрии» 
Докладчик: Бобров Алексей Евгеньевич – д.м.н., профессор (Москва) 
Важным индикатором кризиса современной психиатрии является появление МКБ-11. Эта 
классификация отражает окончание эры неокрепелинизма и свидетельствует об 
ограничениях биопсихосоциального подхода. Новая методология должна будет подняться 
над вариабельностью медико-биологических характеристик и предложить адекватные 
решения задачам нозографии: характеризовать качество жизни, связанное с психическим 
здоровьем, вырабатывать персонализированные показания к лечебно-профилактическим 
мероприятиям, определять социальный прогноз. Ещё одной особенностью кризиса 
является признание психосоциальной природы многих психопатологических явлений. 



18:20–18:40 Крылов В.И. «Общая психопатология: прошлое, настоящее, будущее» 
Докладчик: Крылов Владимир Иванович – д.м.н., профессор кафедры психиатрии Первого 
Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. 
Павлова (Санкт-Петербург) 
Общая психопатология традиционно рассматривалась в качестве основы клинической, 
биологической, социальной психиатрии, а также смежных дисциплин. В последние годы 
положение о решающем значении психопатологического метода скорее декларируется, 
чем реализуется на практике. По-прежнему актуальной остаётся проблема дефиниций 
основных понятий общей психопатологии. Дифференциация психических нарушений 
должна основываться на выделении для каждого психического феномена совокупности 
сущностных, облигатных и факультативных признаков. 

18:40–19:00 Давтян С.Э. «Трансдисциплинарные аспекты эволюции бредовой 
реальности» 
Докладчик: Давтян Степан Эдуардович – к.м.н., старший преподаватель кафедры 
психиатрии и наркологии СПбГУ (Санкт-Петербург) 
В докладе представлена модель «человекомирия» (единой природы человека, в которой 
«то же самое – мысль и то, о чём мысль возникает»), на основе которой раскрываются 
закономерности развития бредового синдрома как варианта патологической реальности 
человека 

 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 
«МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В ЦЕЛЯХ ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ» 
Зал: Павловск 

Время: 14:00-15:30 

Модераторы: Бурыгина  Л.А.,  Кулыгина М.А., Треушникова Н.В. 
Участники: 
Петрова Ольга Викторовна  –  заместитель Министра науки и высшего образования 
Российской Федерации, г. Москва   
Зинченко Юрий Петрович – академик РАО, член-корреспондент РАН, доктор  психол. наук, 
профессор, декан факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова, главный 
специалист по медицинский психологии Минздрава России, президент Российского 
психологического общества, директор Федерального научного центра психологических и 
междисциплинарных исследований, г. Москва 
Костюк Георгий Петрович – доктор мед. наук, профессор, главный врач ГБУЗ «ПКБ №1 
ДЗМ», главный специалист-психиатр Департамента здравоохранения города Москвы, 
заведующий кафедрой психического здоровья и клинической психиатрии факультета 
психологии МГУ имени М.В. Ломоносова, г. Москва 
Брайнес Анна Александровна  –  заместитель директора Департамента государственной 
молодежной политики и воспитательной деятельности Минобрнауки России, г. Москва 
 Макарова Ирина Вилориевна – доцент, канд. психол. наук, директор Центра 
психологического консультирования, НИУ ВШЭ, руководитель секции «Психологическая 
служба в вузе» Российского психологического общества, г. Москва 
Зиновьева Елена Викторовна – канд. психол. наук, руководитель Психологической 
клиники Санкт-Петербургского государственного университета, г. Санкт-Петербург, 
доцент кафедры психологии личности  СПбГУ 



Палин Александр Васильевич – заведующий отделением медико-психологической 
помощи, врач-психиатр ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница № 4 им. П.Б. 
Ганнушкина Департамента здравоохранения города Москвы», ассистент кафедры 
психиатрии, психотерапии и психосоматической патологии ФНМО Медицинского 
института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов имени Патриса 
Лумумбы», г. Москва 
 
Аннотация: В современном контексте вызовов времени  и роста психоэмоциональных 
нагрузок на студентов высших учебных заведений особую актуальность приобретает 
межведомственное взаимодействие органов здравоохранения, образования и социальной 
защиты с привлечением профессиональных сообществ. Круглый стол посвящен  
обсуждению ключевых  вопросов  организации и совершенствования системы 
психологической и психиатрической помощи студентам вузов в условиях реализации 
полипрофессионального подхода.   Будут обозначены задачи и возможности  
психологической службы в связи с нарастанием ее роли  в системе высшего образования.  
Будут представлены модели психопрофилактической помощи в рамках 
межведомственного взаимодействия с учетом  опыта реализации  программ 
психопросвещения,  способствующих оценке риска психосоциальной дезадаптации и 
раннему  выявлению проблем, связанных с психическим здоровьем. Особого внимания 
заслуживают правовые аспекты предоставления специализированной психолого-
психиатрической плановой помощи иногородним и иностранным студентам в 
направлении  совершенствования нормативно-правовой базы, процедур  доступа и 
преодоления  существующих барьеров. Круглый стол ориентирован на специалистов в 
области клинической психологии, психиатрии, образования и государственного 
управления с целью привлечения внимания к  данной проблематике  и разработки 
рекомендаций по оптимизации подходов к охране психического здоровья и поддержке 
психологического благополучия студенческой молодежи. 

СИМПОЗИУМ 
«ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ МОЛОДЕЖИ В МЕНЯЮЩЕМСЯ МИРЕ» 

Время: 15:30-17:00    Зал: Павловск 

Модераторы: проф. В. Г. Каледа, проф. Н. Н. Петрова 
15.30-15.45. Каледа В. Г. Психическое здоровье молодежи: проблемы и вызовы. 

Докладчик: Каледа Василий Глебович – д.м.н., профессор, заместитель директора 
по научно-организационной деятельности, заведующий отделом юношеской психиатрии 
Москва, ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» 

В докладе будут приведены эпидемиологические данные в отношение 
психического здоровья лиц молодого возраста, подняты основные проблемы юношеской 
психиатрии, будут освещены основные психопатологические состояния, 
представленные в данном возрастном периоды, подходы к терапии и профилактике. 
 
15.45-16.00. Петрова Н. Н. Аутоагрессия молодых как современный феномен. 

Докладчик: Петрова Наталья Николаевна - заведующий кафедрой психиатрии и 
наркологии Медицинского института Санкт-Петербургского государственного 
университета, д.м.н., профессор, Председатель Правления Бехтеревского 
психиатрического общества Санкт-Петербурга 
Санкт-Петербург, ФГБОУ ВО СПбГУ 



В докладе освещаются эпидемиологические показатели, понятия и взаимосвязи 
аутоагрессивного (самоповреждающего и суицидального) поведения лиц подросткового 
и юношеского возраста, обсуждаются факторы риска и механизмы их формирования, 
приводятся данные о современных подходах к превенции аутоагрессии в молодом 
возрасте.  
 
16.00-16.15. Руженкова В. В. Психическое здоровье студентов и школьников 
старших классов в условиях длительной психотравмирующей ситуации 

Докладчик: Руженкова Виктория Валентиновна - заведующая кафедрой 
психиатрии наркологии и клинической психологии ФГАОУ ВО НИУ «БелГУ» 
Белгород, ФГАОУ ВО НИУ «БелГУ» 

В докладе рассматривается психическое здоровье студентов и старшеклассников в 
условиях длительной психотравмирующей ситуации. Актуальность обусловлена 
высоким уровнем стрессогенных факторов, приходящихся на критический период 
становления личности. Представлены результаты обследования, демонстрирующие 
высокий уровень дистресса, тревоги и депрессивных проявлений у молодежи 
приграничья. Подчеркивается значимость раннего выявления донозологических 
состояний. Обоснована необходимость системного подхода к профилактике: усиление 
психологических служб, психообразование педагогов и родителей, развитие навыков 
стресс-менеджмента.  

 
16.15-16.30. Олейчик И.В. Депрессии у пациенток юношеского возраста  

Докладчик: Олейчик Игорь Валентинович - доктор медицинских наук, 
руководитель отдела по изучению эндогенных психических расстройств и аффективных 
состояний ФГБНУ  

Москва, ФГБНУ НЦПЗ 
Депрессивные состояния у пациенток юношеского возраста обладают 

значительным клиническим своеобразием. Можно выделить целый ряд специфических 
юношеских симптомокомплексов, представленность которых имеет гендерную 
специфичность. Кроме того, соматические, в первую очередь, эндокринные особенности 
женского организма обуславливают иную, чем у мужчин, эффективность психотропных 
средств и профиль их переносимости. 

 
16.30-16.45. Дьяченко А.В., Бухановская О.А., Лоскутова А.С. Дифференциальная 
диагностика между транссексуализмом и юношеской шизофренией, протекающей 
в виде затяжного атипичного пубертатного приступа 

Докладчики: Дьяченко Антон Васильевич, к.м.н., врач-психиатр ООО «Лечебно-
реабилитационный научный центр «ФЕНИКС». 
Бухановская Ольга Александровна, к.м.н., ассистент кафедры психиатрии и наркологии 
Ростовского государственного медицинского университета, 
главный врач ООО «Лечебно-реабилитационный научный центр «ФЕНИКС»  
Лоскутова Анастасия Сергеевна, клинический психолог ООО «Лечебно-
реабилитационный научный центр «ФЕНИКС».  
Ростов-на-Дону, Лечебно-реабилитационный научный центр "Феникс" 

 Доклад посвящен вопросам клинической диагностики юношеской шизофрении, 
протекающей в виде затяжного атипичного пубертатного приступа. Синдромально 
незавершенная структура психопатологии, низкая критичность пациентов, их 
склонность к сокрытию и субъективной интерпретации имеющихся переживаний 



обусловливают трудности выявления данной формы эндогенного процесса. Кроме того, 
необходимо учитывать и крайне высокую изменчивость проявлений расстройства под 
влиянием культурной среды. Одной из «масок» болезни в современных условиях стали 
транссексуалоподобные состояния.  

 
16.45-17.00 Крылова Е. С. Расстройства личности в юношеском возрасте: проблема 
коморбидности. 

Докладчик: Крылова Елена Сергеевна - к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела 
юношеской психиатрии ФГБНУ НЦПЗ 

Москва, ФГБНУ НЦПЗ 
В докладе будет раскрыта проблема коморбидности расстройств личности с 

непсихотическими заболеваниями в юношеском возрасте как одной из наиболее 
актуальных теоретических и клинических проблем современной психиатрии, что 
определяется прежде высокой распространенностью в клинических группах. Отсутствие 
чётких диагностических критериев РЛ и несовершенство классификационных систем 
для юношеского возраста образует сложную взаимосвязь с другими формами 
психической патологии, что определяет выраженный полиморфизм клинической 
картины, высокую представленность непсихотических расстройств, которые утяжеляют 
течение патологического процесса, обусласвливая высокий суицидальный риск. 

 

СИМПОЗИУМ 
«МЕНТАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 

(АКТУАЛЬНЫЕ ПАТТЕРНЫ СОЦИАЛЬНОЙ И УЧЕБНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ)»   
Зал «Павловск» 

17:00-18:30  
Президиум: Бархатова А.Н., Головина А.Г., Боев О.И. 

 

17:00-17:10 Боев О.И., Косова Т.Н. Преемственность психиатрической помощи 
детям в условиях стационара, дневного стационара и амбулаторного звена  

Докладчик: Боев Олег Игоревич - к.м.н., доцент, главный врач ГБУЗ СК 
«Ставропольская краевая клиническая специализированная психиатрическая больница № 
1», (Ставрополь). 

  В докладе будут представлены данные о создании отделения дневного стационара и  
внедрении модели «единого лечащего врача» на всех этапах (диспансер, дневной и 
круглосуточный стационар) за счет совместительства, что позволило значительно улучшила 
доступность и качество помощи детскому населению и исключить необходимость 
круглосуточной госпитализации для пациентов с умеренными проявлениями расстройств. 

17.10-17.20 Головина А.Г., Шмакова О.П.  Особенности несуицидальных 
телесных самоповреждений у подростков с шизотипическим личностным 
расстройством 

Докладчик: Шмакова Ольга Петровна - к.м.н., старший научный сотрудник отдела 
психосоматических и невротических расстройств Института детской психиатрии ФГБНУ 
«Научный центр психического здоровья» Минобрнауки РФ, г. Москва, Российская 
Федерация (Москва) 

В докладе представлены данные собственного исследования по проблеме 
аутоагрессивного поведения подростков в современном обществе результатом которого 
стала разработка карты, подробно фиксирующей особенности НССП (несуицидального 
самоповреждающего поведения) у подростков с ШТЛР (шизотипическим расстройством 



личности). Определены онтогенетическое видоизменение феноменологии 
аутоагрессивного поведения, уточнена коморбидность НССП у адолесцентов с ШТЛР, 
уточнена динамика и основные принципы помощи. 

17.20-17:30 Хайретдинов О.З., Рубакова Л.И. Особенности дистанционной 
психиатрической помощи при расстройствах аутистического спектра детского 
возраста. 

Докладчик: Хайретдинов Олег Замильевич  к.м.н. (Москва)  
В докладе представлены результаты применения телемедицинских консультаций в 

сравнении с очным форматом оказания психиатрической помощи при расстройствах 
аутистического спектра у детей дошкольного возраста. Характер взаимодействия ребенка 
с дистанционным консультантом имел принципиальные особенности. Фрагментарность 
изображения и звуковой картины может существенно сужать возможности квалификации 
различных наблюдаемых феноменов. Рассмотрены практические аспекты применения 
адаптированной для дистанционного формата авторской клинико-этологической шкалы 
аутистических расстройств у детей, ключевые отличительные параметры и 
рекомендации специалистам по организации и повышению качества телемедицинских 
консультаций. 

17.30-17.40 Куликов А.В., Марголина И.А., Калинина М.А. Аутистические 
психотические расстройства у детей 

Докладчик: Марголина Инна Александровна- к.м.н., ст. научный сотрудник отдела  
расстройств нейропсихического развития Института детской психиатрии ФГБНУ НЦПЗ 
(Москва)  
В докладе будут представлены собственные данные по проблеме кататонии, связанной с 
аутистическими расстройствами (РАС). Определено, что кататония и РАС демонстрируют 
совпадение симптомов. Присутствие кататонии у детей с РАС способствует остановке 
развития, регрессу высших психических функций, утяжеляет течение РАС и ухудшает 
прогноз. Кататонические и другие психопатологические   синдромы и нарушения 
являются «мишенями» психофармакотерапии наряду с психолого-педагогическими 
воздействиями. 

17.40-17.50 Пережогин Л.О. нехимические зависимости детского возраста, 
связанные с цифровой средой. 

Докладчик: Пережогин Лев Олегович – д.м.н., профессор ИВиДО ФГБУ "НМИЦ ПН 
им. В.П. Сербского" Минздрава России, врач-психотерапевт (Москва) 

В докладе будет отражена проблема цифровых зависимостей, которые  впервые 
были описаны в начале 1980-х годов, однако до настоящего времени отсутствует их 
научная систематика и клинические диагностические критерии. Включенное в МКБ-11 
"Расстройство вследствие пристрастия к компьютерным играм" занимает промежуточное 
положение между аддикциями и расстройствами влечений, а в DSM-5 аналогичное 
состояние включено в группу расстройств, "требующих дальнейшего изучения". Ввиду 
остроты социальных проблем детей и подростков, связанных с цифровой средой, 
предлагается разработать критерии диагностики цифровых зависимостей, включив их в 
отдельный раздел МКБ-10, адаптированной для использования в России. На основании 
клинических критериев представится возможность проводить исследования протоколов 
психофармакологического и психотерапевтического лечения. 

17.50-18.00 Иванов М.В., Козловская Г.В., Богачева О.И., Платонова Н.В., 
Никитина Е.И. Семейно-ориентированный подход при организации ранней помощи 
детям с нарушениями психического развития. 



Докладчик: Иванов Михаил Владимирович- к.п.н., ведущий научный сотрудник, 
заведующий отделом первичной психопрофилактики и психологической помощи семье 
Института детской психиатрии ФГБНУ НЦПЗ (Москва). 

В докладе представлены аспекты организации психиатрической помощи 
несовершеннолетним пациентам, основанные на семейно-ориентированном подходе, в 
котором родителям ребенка отводится одна из ведущих ролей в стабилизации течения 
психического заболевания, гармонизации психического развития, построении 
психопрофилактической работы. В докладе будут рассмотрены вопросы участия 
родителей в ранней помощи детям с нарушениями психического развития, освещены 
вопросы информационно-просветительской работы с семьей, проблема родительского 
стресса и принятия родителями болезни ребенка. Отдельное внимание будет обращено 
феномену родительской приверженности лечению детей, которая показывает роль 
активного участия родителей в процессе лечения и реабилитации. 

18.00-18.10 Зайцев Д.Е., Софронов А.Г., Зайцев И.Д., Титов Н.А. 
Электроэнцефалограмма (ЭЭГ) у детей с расстройством аутистического спектра 
(РАС). Результаты собственных исследований. 

 Докладчик: Зайцев - к.м.н., ООО "Психоневрологический центр Д.Е. Зайцева" 
(Санкт-Петербург). 

 В докладе будет рассмотрены основные подходы к диагностикии расстройств 
аутистического спектра (РАС) и иных нарушений нейропсихического развития с 
привлечением метода электроэнцефалографии (ЭЭГ). Представлены данные собственного 
исследования.  При этом большинство детей соответствовало критериям РАС. Всем 
участникам был проведен продолжительный электроэнцефалографический мониторинг, 
включающий запись ночного сна. В ходе анализа данных ЭЭГ патологические феномены 
были зарегистрированы у 115 обследуемых, что составило 65,35% от общей выборки. 
Полученные результаты обосновывают целесообразность включения скринингового ЭЭГ-
мониторинга с обязательной записью ночного сна в комплексную диагностическую 
оценку детей с РАС. Внедрение ЭЭГ в алгоритм обследования способствует реализации 
индивидуализированного подхода к терапии, что особенно значимо при наличии 
коморбидных процессов, таких как нарушения нейропсихического развития и эпилепсии. 

18.10-18.20 Бабинович Е.Д., Александров А.А. Анализ показателей 
психического здоровья у подростков 15-17 лет.  

Докладчик: Бабинович Елена Дмитриевна- стажёр младшего научного 
сотрудника ГУ "Республиканский научно-практический центр медицинских технологий, 
информатизации, управления и экономики здравоохранения" (Минск, Республика 
Беларусь) 

В докладе будут представлен ы данные по результатам проведённого анализа 
первичной и общей заболеваемости психическими расстройствами и расстройствами 
поведения подростков Республики Беларусь в возрасте 15-17 лет за 2015-2024 гг. 
выявлены тенденции динамики заболеваемости и определены особенности 
нозологической структуры наиболее распространенных форм с учётом гендерных 
различий.   

18.20-18.30 Дискуссия. Закрытие симпозиума 
 

ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
"БИОПСИХОСОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ ЭПИЛЕПСИИ" 

Время: 14:00 - 19:00    Зал: Пушкин-Петергоф 

Президиум: Бурд С.Г., Гузева В.И., Лебедева А.В., Михайлов В.А., Киссин М.Я. 



 
14:00-14:15 Бурд С.Г. Эпилептогенез: возможности предотвратить  
Докладчик: Бурд Сергей Георгиевич - д.м.н., профессор, Руководитель отдела 

эпилепсии и пароксизмальных заболеваний ФГБУ"Федеральный Центр мозга и 
нейротехнологий" ФМБА России, Президент Российской противоэпилептической 
Лиги.(Москва).  

В докладе будет дано современное понимание эпилептогенеза как сложного 
многоэтапного процесса, запускающего каскад молекулярных, клеточных и нейросетевых 
изменений после исходного повреждения мозга, открывает принципиально новые 
возможности для терапевтического вмешательства. В отличие от существующей 
паллиативной стратегии, направленной лишь на контроль симптомов (купирование 
приступов), подходы к предотвращению эпилепсии нацелены на модификацию этих 
патологических механизмов до момента формирования устойчивого эпилептического 
очага. Переход от концепции «лечения приступов» к концепции «предотвращения 
болезни» знаменует собой смену парадигмы в эпилептологии, приближая возможность 
персонализированной превентивной медицины для пациентов с черепно-мозговой 
травмой, инсультом или генетически детерминированными формами патологии. 

14:15-14:30 Гузева В.И., Гузева О.В., Гузева В.В. Основные коморбидные 
церебральные состояния у детей и подростков с эпилепсией.(Санкт-Петербург)                                                                                                           
Докладчик: Гузева Валентина Ивановна - д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки 
РФ, заведующая кафедрой неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики ФГБОУ 
ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет», 
Главный внештатный детский специалист по неврологии МЗ РФ.                                                                      
  Доклад посвящен проблеме эпилепсии – сложного мультимодального  
заболевания, охватывающего около 1% населения мира.  Течение эпилепсии сопряжено с 
появлением и развитием других патологических состояний (к примеру, коморбидности), 
которые могут стать равностепенной, если не большей, проблемой для пациента с 
эпилепсией.  Коморбидные нарушения при эпилепсии представляют собой обширную 
гетерогенную группу различных состояний, большую часть из которых составляют 
психические заболевания (депрессия, тревожные расстройства, психозы). 
Медикаментозная терапия у коморбидных пациентов должна быть этапной для 
предотвращения полипрагмазии и в то же время комплексной. 

14:30-14:45 Михайлов В.А.,  Коровина  С.А., Сивакова Н.А., Гусева М.В,  Шова Н.И. 
Актуальные принципы терапии эпилепсии в условиях ремиссии. Новые аспекты 
комплаентности. 

Докладчик: Коровина Светлана Александровна - к.м.н., заведующая отделением 
эпилепсии НМИЦ ПН им. В.М.Бехтерева.(Санкт-Петербург) 
 Доклад посвящен принципам терапии эпилепсии в условиях ремиссии. Регулярный 
прием АЭП позволяет достичь полной свободы от приступов у 68,3% пациентов  с учетом 
применения современных АЭП с хорошим профилем безопасности. Основной принцип 
ведения пациентов в состоянии ремиссии — строгое соблюдение непрерывности 
подобранной противоэпилептической терапии для предотвращения срыва ремиссии. 
Даже незначительные изменения схемы или замены препарата в том числе в пределах 
одного международного непатентованного названия могут нарушить хрупкое равновесие 
и спровоцировать возвращение приступов. Проблематика дженерических 
антиэпилептических препаратов в России особенно актуальна. Современный подход 
также включает мониторинг концентрации противоэпилептического препарата в крови 



для поддержания его в индивидуальном терапевтическом окне и контроль 
переносимости, так как побочные эффекты могут негативно влиять на качество жизни 
пациентов. Необходим учет коморбидных состояний и лекарственных 
взаимодействий. Вопрос об отмене препаратов решается только после длительного 
периода полной клинико-электроэнцефалографической ремиссии (не менее 5 лет) и 
требует всесторонней оценки риска рецидива. В докладе представлены результаты, 
полученные в результате наблюдения за пациентами отделения лечения больных 
эпилепсией ФГБУ НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева. 

15:00-15-15 Киссин М.Я. Актуальные проблемы психиатрической коморбидности 
эпилепсии. 
Докладчик: Киссин Михаил Яковлевич - д.м.н., профессор, профессор кафедры психиатрии 
и наркологии  ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, заведующий Городским 
эпилептологическим центром .(Санкт-Петербург) 
В докладе приводятся виды коморбидности, распространённость психиатрических 
расстройств среди больных эпилепсией. Предлагается алгоритм действий эпилептолога 
(невролога и психиатра) для диагностики и терапии коморбидных психических 
расстройств непсихотического и психотического уровня с акцентом на применение 
противоэпилептических препаратов последней генерации. 

15:15-15:30. Базилевич С.Н., Литвиненко И.В., Одинак М.М., Цыган Н.В., Прокудин 
М.Ю. Алгоритмы профилактики и лечения посттравматической эпилепсии вследствие 
огнестрельной травмы головы с инородным телом металлической плотности в головном 
мозге.  

Докладчик: Базилевич Сергей Николаевич, кандидат медицинских наук, доцент, 
доцент кафедры нервных болезней Военно-медицинской академии им. С.М. 
Кирова.(Санкт-Петербург) 

Слушателям расскажут об эпилептических приступах после огнестрельной черепно-
мозговой травмы с внутримозговым инородным телом металлической плотности и 
стратегии назначения противоэпилептических препаратов, о диагностическом и 
прогностическом значении ЭЭГ у этой группы пациентов. 

15:30-15:45 Шнайдер Н.А. Эпилепсия и порфирия: проблема безопасности 
противоэпилептических препаратов.   

Докладчик: Шнайдер Наталья Алексеевна, д.м.н., проф., главный научный сотрудник 
Института персонализированной психиатрии и неврологии Национального медицинского 
исследовательского центра психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева (г. Санкт-
Петербург), ведущий научный сотрудник центра коллективного пользования 
"Молекулярные и клеточные технологии" Красноярского государственного медицинского 
университета им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого (г. Красноярск) 

 Эпилепсия и порфирия связаны через два критических аспекта: проявление 
труднокурабельных фокальных и генерализованных эпилептических приступов с 
тенденцией к статусному течению как симптомов атаки нейровисцеральных форм 
порфирии  и крайнюю сложность выбора противоэпилептических препаратов, так как 
многие препараты первой очереди выбора смертельно опасны для больных с порфирией. 
Из-за редкости порфирии эпилептологи имеют низкую настороженность к диагностике 
метаболических эпилептических приступов и могут ошибочно 
назначить  порфириногенные противоэпилептические препараты, повышающие риск 
летальных исходов. Главная опасность заключается в том, что большинство популярных 
противоэпилептических препаратов провоцируют или резко усугубляют атаки порфирии, 
вызывая критическое накопление порфиринов, которые обладают высокой 
нейротоксичностью. Подбор терапии должен осуществляться строго по 



специализированным международным и российским регистрам.  В некоторых случаях 
допустимыми считаются габапентин или леветирацетам, но каждый пациент требует 
индивидуального (персонализированного) подхода. 

16:00-16-15 Одинцова Г.В. Иванова Н.Е. Биопсихосоциальные аспекты беременности 
при эпилепсии. 

Докладчик: Одинцова Галина Вячеславовна-к.м.н., заведующая научно-
исследовательской лабораторией эпилептологии РНХИ им. проф.А.Л.Поленова, филиал 
НМИЦ им.В.А.Алмазова.(Санкт-Петербург) 

  В докладе освещены исторические  проблемы стигматизации и дискриминации при 
беремености,. Представлены проблемы депрессии и тревоги, связанные с 
беременностью.  Обоснованы особенности  прегравидарной подготовки с учетом 
закономерностей биопсихосоциальной модели заболевания. 

16:15-16:30 Михайлова Н.Ф., Краско А.С., Одинцова Г.В., Ларина И.В., Михайлов В.А. 
Анемия у беременных с эпилепсией: риск нейроповеденческих нарушений у детей. 

Докладчик: Михайлова Надежда Федоровна – к.п.н., доцент, доцент психологического 
факультета Санкт-Петербургского государственного университета. .(Санкт-Петербург) 

В докладе представлены результаты комплексного исследования 88 детей в 
возрасте 3-9 лет, посвящённого оценке влияния анемии в период беременности у матерей 
с эпилепсией на дальнейшее психическое развитие и адаптацию их детей. В исследовании 
проведено практическое подтверждение негативных механизмов и последствий вклада 
анемии в нейроповеденческий тератогенез ребенка при материнской эпилепсии. Было 
обнаружено, что анемия главным образом повлияла на нейрокогнитивное развитие 
ребенка - как на «предпосылки интеллекта» (гнозис, праксис, память), так и на 
«интегральные функции» (речь и мышление). У этих детей также отмечались трудности 
межполушарного взаимодействия, более низкий уровень развития вербальных и 
невербальных функций интеллекта. Было доказано, что диагностика анемии на этапе 
прегравидарной подготовки уменьшает риски неблагоприятных последствий для матери 
и плода, а грудное вскармливание - является модератором, снижающим негативное 
влияние анемии на дальнейшее развитие ребенка – помогая компенсировать возможные 
нарушения. Практическая значимость результатов исследования заключается в 
необходимости проведения профилактики и коррекции негативных последствий анемии 
и могут быть включены в клинические рекомендации по ведению беременных женщин, 
страдающих эпилепсией. 

 16:30-16:45  Якунина А.В., Бекетова Е.М. Рациональное использование вальпроевой 
кислоты в современной практике эпилептолога (Самара) 

Докладчик: Якунина Альбина Викторовна, д.м.н., доцент, профессор кафедры 
неврологии ФГБОУ ВО Самарский государственный медицинский университет  
Минздрава РФ, ГБУЗ СГКБ №1 им.Н.И. Пирогова 

Использование вальпроевой кислоты (ВК) в клинической практике в последнее 
десятилетие ограничивается рядом регуляторных международных и национальных 
запретов, обусловленных повышенным тератогенным и нейротоксическим влиянием на 
плод. Между тем, ВК является высокоэффективным противоэпилептическим препаратом 
(ПЭП) для лечения генерализованной эпилепсии, нередко безальтернативным. 
Применение современных ПЭП не всегда позволяет добиться желаемых результатов в 
лечении эпилепсии, поэтому поиск возможных рациональных комбинаций с ВК является 
весьма актуальным. Так, свойство ингибирования ВК микросомальных ферментов печени, 
метаболизирующих ламотриджин (ЛТД), может быть использовано при назначении 
эффективной дуотерапии. 



17:00-17:15 Усюкина М.В. О значении нейрокогнитивных расстройств в клинике 
эпилепсии 

Докладчик: Усюкина Марина Валерьевна,д.м.н., ведущий научный сотрудник  
отделения экзогенных психических расстройств ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр психиатрии психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» 
Минздрава России. (Москва)  

Доклад посвящен проблеме нейрокогнитивных расстройств, которые  занимают 
важное место среди всего многообразия психических расстройств при эпилепсии в связи с 
их полиморфизмом, влиянием на поведенческие расстройства, степень социальной 
адаптации больных. 

17:15-17:30 Федоренко Е.А. Факторы риска развития психотических расстройств при 
эпилепсии Докладчик: Федоренко Екатерина Андреевна, врач-психиатр, младший 
научный сотрудник МНИИП - филиал ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» (Москва)             

 В докладе будут представлены результаты исследования, которые дают 
возможность выделения группы пациентов с более высоким риском развития 
психотической симптоматики. Это пациенты с лобно-височным фокусом с левосторонней 
или билатеральной латерализацией и наличием фокальных приступов с нарушением 
сознания и моторным началом, с частотой приступов более 3-х в год. При проведении 
психометрических методов (Мюнхенский личностный тест) с большой долей вероятности 
у данных пациентов будут более высокие показатели в отношении таких личностных 
конструктов как «толерантность к фрустрации», «ригидность» и «тенденция к изоляции». 

17:30-17:45 Шушпанова Т.В., Бохан Н.А. Молекулярные мишени действия 
противоэпилептических препаратов ГАМКА-рецептора.  

Докладчик: Шушпанова Тамара Владимировна, к.б.н., ведущий научный сотрудник 
лаборатории клинической психонейроиммунологии и нейробиологии НИИ психического 
здоровья Томского НИМЦ. (Томск) 

Разработка новых противосудорожных лекарственных средств (ПЛС) для лечения 
пароксизмальных состояний и эпилепсии, является одной из стратегических задач. 
Нарушение ГАМК-ергической ингибиторной нейромодуляции, нейропластические 
изменения структуры ГАМКА-рецепторов (ГАМКАР) приводит к снижению тормозной 
ГАМК-ергической функции в Молекулярное моделирование взаимодействий новых 
кандидатов ПЛС на основе механизма их действия и структуры. Молекула мета-хлор-
бензгидрилмочевина (м-Cl-БГМ) комплементарна сайту связывания бензодиазепинов на 
ГАМКАР и взаимодействует с ключевыми аминокислотами на α1γ2 интерфейсе. м-Cl-БГМ 
оказывает аллостерическую модуляцию ГАМКАР, повышая его сродство к ГАМК и 
стимулирует ГАМК-ергическую ингибиторную функцию в ЦНС. м-Cl-БГМ обладает 
активностью близкой к классическим бензобарбиталу и фенобарбиталу, а также 
современным ПЛС – леветирацетаму и вальпроатам. 

17:45-18:00 Дмитренко Д.В, Арешкина И.Г., Утяшев Н.П. Повторное хирургическое 
лечение эпилепсии: позиция  невролога». Докладчик: Дмитренко Диана Викторовна, 
д.м.н., Заведующая кафедрой медицинской генетики и нейрофизиологии ИПО. (Красноярск) 

  Хирургическое лечение эпилепсии является наиболее эффективным и широко 
распространенным методом лечения пациентов с фармакорезистентной фокальной 
эпилепсией, приводящим к отсутствию приступов у 60–80% пациентов с височной и 50–
60% вневисочной эпилепсией. Хотя большинству пациентов хирургическое лечение 
эпилепсии приносит пользу, у некоторых снижение частоты приступов может быть 
незначительным.  Продолжающиеся или рецидивирующие послеоперационные приступы 
продолжают ухудшать качество жизни и увеличивают заболеваемость и смертность. 



Слушатели познакомятся с причинами неудовлетворительного контроля над 
приступами после хирургии эпилепсии. Изучат предикторы достижения свободы от 
эпилептических приступов при повторных операциях, критерии отбора пациентов и 
тактику наблюдения и ведения пациентов при неблагоприятном исходе первой операции, 
раннем и позднем рецидиве приступов, сроки направления на повторную операцию и 
дальнейшее наблюдение и фармакологическое лечение. 

18:00-18:15 Василенко А.В., Дудко А.Н. Менингиома-ассоциированная эпилепсия на 
фоне депривации сна.  

Докладчик: Василенко Анна Владимировна, д.м.н., доцент, доцент кафедры 
нейрохирургии НМИЦ им. В.А.Алмазова .(Санкт-Петербург) 

Были собраны анамнестические, клинико-неврологические, 
электроэнцефалографические данные, а также проанализирована визуализация МРТ, 
МСКТ головного мозга у пациентов с менингиомами и эпилептическими приступами. 
Выяснилось, что в превалирующем большинстве наблюдений эпилептические приступы 
возникали на фоне достаточно длительной частичной депривации сна, которая в свою 
очередь не была отчетливо связана с какими-то событийными факторами. 

18:15 -18:30 Шова Н.И. Как эпилепсия влияет на эмоциональный мир пациента  
Докладчик: Шова Наталья Игоревна, к.м.н., старший научный сотрудник отделения 

эпилепсии НМИЦ ПН им. В.М.Бехтерева (Санкт-Петербург) 
 Доклад посвящен диагностике и лечению аффективных расстройств у больных 

эпилепсией. 
18:30-19:00 Дискуссия 

 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ЛИКИ ИСТЕРИИ В XXI ВЕКЕ» 

(ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ООО "ЭГИС-РУС", БАЛЛЫ НМО НЕ НАЧИСЛЯЮТСЯ) 
Время: 14:00-15:30    Зал: Выборг 

Председатель Незнанов Н.Г. 
 
14:00-14:30 «ПТСР и псевдо ПТСР» 
Курасов Евгений Сергеевич д.м.н., Клиника психиатрии ВМедА им Кирова, Санкт-
Петербург 
14:30-15:00 «Cоматизированная тревога»  
Васильева Анна Владимировна д.м.н., ФГБУ «НМИЦ ПН им.В.М. Бехтерева», Санкт-
Петербург 
15:00-15:30 «Деменция и псевдодеменция»  
Незнанов Николай Григорьевич д.м.н. Директор ФГБУ «НМИЦ ПН им.В.М. Бехтерева», 
Санкт-Петербург 

 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«АНТИПСИХОТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ В XXI ВЕКЕ: ПАЦИЕНТ-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ 

ПОДХОД ДЛЯ КУПИРОВАНИЯ ПСИХОЗА» 
(ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ООО «АЛВИЛС», БАЛЛЫ НМО НЕ НАЧИСЛЯЮТСЯ) 

Зал «Выборг» 
Время: 15:30-17:00  

 
15:30-16:00 Курасов Евгений Сергеевич 



д.м.н. профессор, заведующий клиникой психиатрии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 
академия им. С.М. Кирова» Минобороны России 
Название доклада: «Типичные и атипичные антипсихотики в терапии психических 
расстройства в XXI веке: pro et contra» 
16:00-16:30 Сосин Дмитрий Николаевич 
к.м.н., доцент, старший преподаватель ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ»; старший научный сотрудник 
Центр геномных исследований мирового уровня «Центр предиктивной генетики, 
фармакогенетики и персонализированной терапии» ФГБНУ РНЦХ им. акад. Б.В. 
Петровского 
Название доклада: «Первый опыт психиатрической госпитализации: могут ли атипичные 
антипсихотики его улучшить?» 
16:30-17:00 Хобта Елена Борисовна 
Врач-психиатр, заведующий учебным центром ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» 
Название доклада: «Купирующая терапия острого психотического эпизода: на что 
обращать внимание» 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«СУИЦИДОЛОГИЯ» 

Время: 14:00 - 18:30 

Зал: Сестрорецк 

14:00–14:15 Безменов П.В., Басова А.Я. Актуальные тенденции суицидального поведения 
детей и подростков в современном мире 
Докладчик: Басова Анна Яновна, к.м.н., заместитель директора ГБУЗ «Научно-
практический центр психического здоровья детей и подростков им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ» 
по научной работе, доцент кафедры психиатрии и медицинской психологии ФГАОУ ВО 
"РНИМУ им. Н.И. Пирогова" Минздрава РФ (Москва) 
В докладе представлены современные представления об основных эпидемиологических 
тенденциях и патоморфозе аутоагрессивного (в том числе суицидального) поведения у 
детей и подростков под влиянием психосоциальных и нейробиологических факторов. 
Рассмотрены актуальные подходы к раннему выявлению рисков и маршрутизации 
пациентов в системе психиатрической помощи. 

14:15–14:30 Розанов В.А. Подростковые суициды – анализ с позиций эволюционной 
психологии развития в контексте влияния цифровой среды 
Докладчик: Розанов Всеволод Анатольевич, д.м.н., профессор, и.о. зав. каф. психологии 
кризисных и экстремальных ситуаций Санкт-Петербургского государственного 
университета, главный научный сотрудник НМИЦ психиатрии и неврологии им. В.М. 
Бехтерева (Санкт-Петербург). 
В докладе обсуждаются возможные причины наблюдаемого в последние годы роста 
суицидов и суицидальных попыток среди детей и подростков с позиций вероятного 
возникновения эволюционного несоответствия и дифференциации психического 
здоровья под влиянием экспансии цифровой среды. Будут использованы принципы 
эволюционной психологии развития как инструмент для анализа. 

14:30–14:45 Бадалов А.А., Байышева Э.Б. Интернет-зависимость, деперсонализация, 
аутоагрессия - аспекты клинической совместимости 
Докладчик: Бадалов Андрей Аскарович – старший преподаватель кафедры медицинской 



психологии, психиатрии и психотерапии, Межгосударственная образовательная 
организация высшего образования Кыргызско-Российский Славянский университет 
имени первого Президента Российской Федерации Б.Н. Ельцина (Бишкек, Кыргызстан) 
В докладе на основании данных клинико-феноменологического, нейрофизиологического 
и нейропсихологического исследований описываются особенности развития интернет-
зависимости в детском и подростковом возрасте, вторично приводящей к коморбидному 
возникновению ассоциированных с самоповреждением признаков аутоагрессивного 
поведения. Особое значение придается нарушениям формирования т.н. «схемы тела» - 
сложного нейро- и психофункционального образования интегративного характера 
являющегося психофизиологической основой SELF. Дисфункция структурирования 
последнего рассматривается как основа манифестации клинически значимых 
психопатологических появлений, в том числе аутоагрессии. 

14:45–15:00 Холмогорова А.Б, Пуговкина О.Д., Борисоник Е.В., Симонова А.Б., Поцхверия 
М.М. Эмоциональное одиночество в современном цифровом мире как ведущий фактор 
суицидального поведения в пожилом возрасте 
Докладчик: Холмогорова Алла Борисовна, д. психол. наук., профессор, декан факультета 
консультативной и клинической психологии ФГБОУ ВО МГППУ, вед. научн. сотр. 
отделения острых отравлений и соматопсихиатрических расстройств ГБУЗ "НИИ скорой 
помощи им. Н.В. Склифосовского ДЗМ"(Москва). 
В докладе анализируются особенности современной культурно-исторической ситуации, 
способствующей изоляции и переживанию одиночества у лиц пожилого возраста, что 
способствует возникновению симптомов депрессии и суицидального риска. Приводятся 
данные оригинального эмпирического исследования психологических факторов риска у 
пациентов пожилого возраста с суицидальными попытками самоотравления. 

15:00–15:15 Меринов А.В. Декомпенсаторная (минус) модель суицидогенеза. 
Докладчик: Меринов Алексей Владимирович – д.м.н., профессор кафедры психиатрии и 
психологического консультирования ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, профессор 
(Рязань). 
В докладе представлены теоретическое и практическое обоснования предложенной 
декомпенсаторной (минус) модели суицидального поведения, основным структурным и 
функциональным элементом которой является контр-суицидальная система. 
Девальвация её блоков (минус-процессы суицидогенеза) приводит к восприимчивости 
человека к возникающим просуицидальным вызовам. Рассмотрены диагностические, 
профилактические и терапевтические возможности предложенной модели 

15:15–15:30 Давидовский С.В., Игумнов С.А. Краткосрочные и долгосрочные факторы 
суицидального риска 
Докладчик: Давидовский Сергей Владимирович, к.м.н., доцент кафедры психиатрии, 
наркологии, психотерапии, медицинской психологии с курсом повышения квалификации 
и переподготовки УО «БГМУ» (Минск, Республика Беларусь). 
В докладе на основе анализа социально-психологических, гормонально-биохимических и 
молекулярно-генетических факторов обосновывается необходимость дифференцировать 
краткосрочные и долгосрочные факторы суицидального риска. Установлено, что для 
краткосрочных факторов риска характерна наличие депрессии, воспитание не в полной 
семье, наличие черт характера: «гипертимность» и «демонстративность», а также низких 
показателей серотонина и норадреналина в периферической крови. Для долгосрочных 
факторов риска – наличие частых наказаний в детстве, отсутствие высшего образования, 



флегматический тип темперамента, акцентуации по черте характера 
«демонстративность», а также полиморфизм гена 5НТТ и гена НТR1A. 

15:30–15:45 Кучер Е.О., Романовская М.В., Петрова Н.Н., Макарова П.Е. Исследование 
факторов риска суицидального поведения у подростков с самоповреждениями. 
Докладчик: Кучер Евгения Олеговна, к.м.н., доцент кафедры психиатрии и наркологии 
Медицинского института Санкт-Петербургского государственного университета (Санкт-
Петербург). 
В докладе освещается тема самоповреждающего поведения подростков, связь 
самоповреждающего поведения с суицидальными попытками, с особенностями 
переживания опыта эмоционального и физического насилия, семейными отношениями, 
аддиктивным поведением. Проанализирована роль депрессии как фактора риска 
суицидальности. 

15:45–16:00 Шумская Д.С., Касьянов Е.Д., Рукавишников Г.В., Кибитов А.О., Мазо Г. Э. 
Дифференцированный вклад неблагоприятного детского опыта и личностных 
характеристик в формирование риска суицидальных мыслей и попыток у пациентов с 
депрессией 
Докладчик: Шумская Диана Сергеевна – магистр психологии СПбГУ; младший научный 
сотрудник отделения геномики психических расстройств, институт трансляционной 
психиатрии, ФГБУ «НМИЦ» им. В.М. Бехтерева (Санкт-Петербург). 
В докладе представлены результаты исследования роли неблагоприятного детского 
опыта и личностных характеристик в формировании суицидальных проявлений у 
пациентов с депрессивными расстройствами. Рассматриваются различия факторов, 
ассоциированных с суицидальными мыслями и суицидальными попытками, включая 
различные типы неблагоприятного детского опыта и особенности темперамента и 
характера по модели Клонинджера. Полученные данные демонстрируют, что 
неблагоприятный детский опыт и личностные особенности вносят дифференцированный 
вклад в формирование различных форм суицидального поведения. 

16:00–16:20 ПЕРЕРЫВ 

16:20–16:35 Кещян К.Л., Крылова А.М., Куринов И.А., Попова Т.В., Тарасов Н.И. Данные 
мониторинга суицидального поведения несовершеннолетних в РФ (согласно 
представленным данным региональных психиатрических служб) за 2023-2025 г. 
Докладчик Кещян Каринэ Лориковна, к.м.н., старший научный сотрудник отделения 
клинической и профилактической суицидологии -НМИЦ психиатрии и наркологии им. 
В.П. Сербского МЗ России (Москва, РФ) 
Целью исследования является анализ статистических данных о детских и подростковых 
суицидах в регионах РФ, выявление влияния социально-экономической ситуации на 
формирование суицидального и самоповреждающего поведения у детей и подростков, 
совершенствование механизмов межведомственного взаимодействия служб, отвечающих 
за суицидальную пре и поственцию 

16:35–16:50 Родяшин Е.В., Фомушкина М.Г. Современные технологии психопрофилактики 
несуицидальных самоповреждений у подростков 
Докладчик: Родяшин Евгений Владимирович, к.м.н., главный специалист психиатр 
департамента здравоохранения Тюменской области, главный врач ГБУЗ ТО "Областная 
клиническая психиатрическая больница", врач психиатр высшей квалификационной 



категории, Заслуженный врач Российской Федерации (Тюмень). 
Представлен 15 - летний опыт работы Центра суицидальной превенции в Тюменской 
области, в т.ч. в части раннего выявления самоповреждающего поведения 
несовершеннолетних. Основа работы - межведомственный алгоритм с получением 
первичных талонов и последующей совместной работой всех субъектов профилактики. 
Представлены доработанные методы учета в регистре с выделением группы риска и 
суицидоопасных лиц. 

16:50–17:05 Золотова А.Н. Стратегии профилактики суицидального поведения в 
молодежной среде через укрепление духовно-нравственных ценностей как одного из 
основных антисуицидальных факторов 
Докладчик: Золотова Анастасия Николаевна- к.м.н., врач-психиатр высшей категории, 
врач-психотерапевт, медицинский психолог, ООО «Новомед» (Новороссийск) 
В докладе представлен практический опыт взаимодействия психиатрии и Русской 
православной церкви, что дает возможность укреплять антисуицидальные факторы за 
счет рассмотрения «смертных грехов» специалистами разных сфер с молодежью, с 
позиции психологии, медицины, искусства, маркетинга, веры, с акцентом на то, как 
наполнить свою жизнь духовными ценностями. 

17:05–17:20 Васянина Ю.Ш., Демина Г.В., Северина О.С.., Чернова А.А. Актуальные вопросы 
профилактики суицидального поведения у детей и подростков Краснодарского края. 
Докладчик: Васянина Юлия Шахиевна, врач — детский психиатр высшей категории, врач 
диспансерного отделения ГБУЗ «СКПБ №1», главный внештатный детский специалист 
психиатр Министерства здравоохранения Краснодарского края (Краснодар) 
В докладе освещаются проблемы своевременного выявления кризисных и 
суицидоопасных состояний несовершеннолетних в условиях стигматизации лиц с 
психическими расстройствами в обществе, обсуждается важность дифференцированного 
межведомственного подхода к мониторингу суцидальных попыток детей и подростков и 
подбору дальнейших терапевтических стратегий. 

17:20–17:35 Яхъяева П.К., Банников Г.С. Суицидальное поведение студентов вузов, 
обратившихся в сектор психологического сопровождения 
Докладчик: Яхъяева Патимат Курбановна – м.н.с. отделения суицидологии МНИИП – 
филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (Москва). 
В докладе рассматривается проблема суицидального поведения среди студентов и 
анализируется суицидальное кризисное состояние обратившихся за психологической 
помощью. В рамках доклада представлены данные о распространенности суицидальных 
мыслей и попыток у студентов за период с 2023 по 2025, а также о клинико-
психопатологических особенностях данной группы, подчеркивается необходимость 
комплексного подхода к диагностике и профилактике в университетской среде. 

17:35–17:50 Чистопольская К.А., Говоров С.А., Ениколопов С.Н. Синдром суицидального 
кризиса: важный элемент оценки пациентов в стационаре 
Докладчик: Чистопольская Ксения Анатольевна, научный сотрудник отделения 
суицидологии ФГБУ "НМИЦ ПН им. В.П. Сербского Минздрава России", медицинский 
психолог Кризисного отделения ГБУЗ "ГКБ им. А.К. Ерамишанцева ДЗМ" (Москва). 
В докладе представлены результаты исследования по валидизации чек-листа синдрома 
суицидального кризиса, который заполняется клиницистом на основе беседы с 
пациентом. Анализ различий показал, что выявление синдрома суицидального кризиса 



сочетается с высокими показателями по шкалам самоотчета: "Шкале безнадежности", 
"Шкале депрессии" и "Опроснику суицидального нарратива", также синдром 
коррелировал с пассивными и активными суицидальными мыслями. Исследование 
показывает, что чек лист синдрома суицидального кризиса является валидным 
инструментом, способным дифференцировать пациентов в потенциально опасном для 
них состоянии в условиях стационара. 

17:50–18:05 Антохина Р.И., Васильева А.В., Ященко М.С. Прогностическая 
некомпетентность у подростков с несуицидальной аутоагрессией 
Докладчик: Антохина Розалия Ильдаровна - старший преподаватель кафедры психиатрии, 
клинической психологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, председатель 
Оренбургского отделения СМУ РОП (Оренбург). 
В докладе будут отражены результаты собственного исследования касательно специфики 
нарушений антиципационных процессов при принятии решений в подростковом 
возрасте. Выявленные особенности могут быть использованы в качестве мишеней при 
разработке и дальнейшей апробации психотерапевтических программ с использованием 
элементов геймификации для подростков с несуицидальным самоповреждающим 
поведением, где в игровом режиме можно было бы восполнять дефицит. 

18:05–18:20 Исакулян Е.Л., Кустов Г.В., Попова С.Б., Зинчук М.С. Личностный профиль 
пациенток с непсихотическими психическими расстройствами и суицидальностью, 
практикующих рискованное сексуальное поведение 
Докладчик: Исакулян Елизавета Левоновна - младший научный сотрудник кризисного 
суицидологического отделения ГБУЗ НПЦ им. Соловьева ДЗМ, врач-психиатр ГБУЗ 
«МКНИЦ Больница 52 ДЗМ» (Москва). 
В докладе представлены результаты исследования взаимосвязи патологических 
личностных доменов с рискованным сексуальным поведением у пациенток с 
непсихотическими психическими расстройствами и суицидальной идеацией. Выявлен 
специфический клинико-психологический профиль данной группы лиц, что может быть 
использовано для разработки программ профилактики инфекций, передаваемых половым 
путем, и суицидального поведения у данной категории пациентов. 

18:20 – 18:30 Обсуждение 

 
VI ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНЫМ 

УЧАСТИЕМ "ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ ПСИХИАТРИЯ, НАРКОЛОГИЯ И НЕВРОЛОГИЯ", 
ПОСВЯЩЕННАЯ 80-ЛЕТИЮ АКАДЕМИКА РАН  

ВЯЧЕСЛАВА ВИКТОРОВИЧА НОВИЦКОГО  
ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России (ул. Бехтерева, 3) 

Конференц-зал 
17:30-19:00  

Президиум: Лиманкин О.В., Насырова Р.Ф., Незнанов Н.Г., Негай Н.А., Цыганков Б.Д. 
 
10:00-10:20 Приветствия 
10:20-10:40 Цыганков Б.Д. Персонализация антипсихотической терапии и безопасность 

Докладчик: Цыганков Борис Дмитриевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии, наркологии и психотерапии ФПДО, ФГБОУ ВО "Российский университет 



медицины" Минздрава России, заслуженный врач РФ, заслуженный деятель науки РФ, 
лауреат премии Правительства РФ в области науки (Москва) 

В докладе будет представлена персонализированная антипсихотической терапии 
больных шизофренией. Будут освещены вопросы, касающиеся учета возможных 
осложнений и нежелательных реакций. 
 10:40-11:00 Насырова Р.Ф., Незнанов Н.Г. Персонализированная психиатрия и 
неврология: актуальное состояние проблемы и перспективы развития 
 Докладчик: Насырова Регина Фаритовна, д.м.н., главный научный сотрудник, 
руководитель Института персонализированной психиатрии и неврологии, ФГБУ 
"Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. 
В.М. Бехтерева" Минздрава России (Санкт-Петербург) 
 В докладе будут представлены современные технологии персонализации 
психофармакотерапии. Описаны проблемы и перспективы внедрения генетический 
технологий в психиатрическую практику.  В докладе будут представлены новые 
направления для повышения чувствительности и специфичности российских панелей 
фармакогенетического тестирования. 
 11:00-11:20 Шереметьева И.И., Плотников А.В. Персонализированный подход к 
лечению психических заболеваний у лиц, страдающих сахарным диабетом. 
 Докладчик: Шереметьева Ирина Игоревна, д.м.н., профессор, ректор ФГАОУ ВО 
"Алтайский государственный медицинский университет" Минздрава России, заведующий 
кафедрой психиатрии, медицинской психологии и наркологии с курсом ДПО (Барнаул) 
 В докладе раскрывается актуальность проблемы психических расстройств у лиц, 
страдающих сахарным диабетом, на примере Алтайского края. Описывается структура и 
особенности клинической картины психических расстройств у лиц, страдающих сахарным 
диабетом. Обсуждаются различные подходы к лечению лиц с коморбидной патологии. 
Определяется направление для дальнейшего исследования. 
 11:20-11:40 Абриталин Е.Ю., Войтович Н.В. Персонализированная гипнотерапия в 
психокоррекции профессионального выгорания: возможности гибридного интеллекта. 
 Докладчик: Абриталин Евгений Юрьевич , д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии и психотерапии с клиникой Института медицинского образования ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава 
России (Санкт-Петербург) 
 В докладе представлены результаты исследования персонализированной 
психокоррекции профессионального выгорания с использованием модели гибридного 
интеллекта. Показано, что гипнотерапевтические протоколы, формируемые на основе 
психометрических данных (степень выраженности выгорания, тревоги, депрессии), могут 
динамически меняться в зависимости от состояния пациента. Подчёркивается значение 
индивидуализации терапии для повышения её эффективности и устойчивости 
результатов. 
 11:40-12:00 Федоренко О.Ю. От VUS до валидации: первый пример обнаружения и 
успешного лечения у ребенка расстройства нейроразвития, связанного с геном GRIN2B с 
применением методов искусственного интеллекта – описание клинического случая 
 Докладчик: Федоренко Ольга Юрьевна, доктор медицинских наук, ведущий 
научный сотрудник, НИИ психического здоровья, Томский национальный 
исследовательский медицинский центр Российской академии наук (Томск) 
 В докладе описывается интерпретация вариантов неопределенного значения (VUS), 
которое представляет собой одно из наиболее критических «бутылочных горлышек» в 
современной клинической генетике, часто оставляя пациентов без диагноза или 
эффективного лечения. Подробно описывается конкретное, успешное применение 



искусственного интеллекта, интегрирующее генетику, клиническое фенотипирование, 
электрофизиологию и профили биомаркеров для создания терапевтической гипотезы, 
способной изменить качество жизни пациента.  

12:00-12:20 ПЕРЕРЫВ 
12:20-12:40 Юров И.Ю. Значение феномена хаотизации генома для изучения причин 
психических расстройств в рамках парадигмы персонализированной психиатрии. 
 Докладчик: Юров Иван Юрьевич, д.б.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заведующий лабораторией молекулярной генетики и цитогеномики мозга им. профессора 
Ю.Б. Юрова, ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», заведующий лабораторией 
молекулярной цитогенетики нервно-психических заболеваний им. профессора С.Г. 
Ворсановой, Обособленное структурное подразделение Научно-исследовательский 
клинический институт педиатрии имени академика Ю. Е. Вельтищева, ФГАОУ ВО 
"Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н. И. 
Пирогова" Минздрава России, и.о. заведующего кафедры медицинской генетики ФГБОУ 
ДПО "Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования" 
Минздрава России (Москва) 
 В докладе будет продемонстрировано то, что нестабильность генома в клетках 
головного мозга является одним из основных генетических механизмов нервных и 
психических болезней. Будут также освещены методы анализа геномной нестабильности 
в контексте персонализированной диагностики генетической патологии в центральной 
нервной системе и возможных терапевтических вмешательств при соответствующих 
заболеваниях. Будут представлены перспективы предлагаемой (новой) методологии 
анализа геномной патологии при психических болезнях в диагностическом и 
терапевтическом аспектах. 
 12:40-13:00 Литвинова Л.С. Поиск ассоциаций между компонентами системы 
RAGE/лиганд с провоспалительной активностью моноцитов крови у больных 
метаболическим синдромом 

Докладчик: Литвинова Лариса Сергеевна, д.м.н., доцент, директор Центра 
иммунологии и клеточных биотехнологий, профессор кафедры фундаментальной 
медицины Высшей школы медицины ОНК «Институт медицины и наук о жизни 
(МЕДБИО)» ФГАОУ ВО «Балтийский федеральный университет имени Иммануила Канта» 
(Калининград) 
 В докладе будут рассмотрены RAGEs – мультилигандные рецепторы конечных 
продуктов гликозилирования, экспрессирующиеся на поверхности эпителия сосудов, 
легочного эпителия, печени, иммунных клеток и др. В докладе будут представлены 
оригинального данные по поиску ассоциаций между компонентами системы 
RAGE/лиганд, связывающих метаболические нарушения с хроническим 
воспалением,  окислительным стрессом и сосудистыми осложнениями с 
цитокинпродуцирующей активностью моноцитов крови, с выявлением механизмов 
формирования воспаления при метаболическом синдроме. 
 13:00-13:20 Шнайдер Н.А. Феномен взаимного отягощения "низкоинтенсивное 
воспаление и венозный тромбоэмболизм", индуцированный антипсихотиками 
 Докладчик: Шнайдер Наталья Алексеевна, д.м.н., профессор, главный научный 
сотрудник, Институт персонализированной психиатрии и неврологии, ФГБУ 
"Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. 
В.М. Бехтерева" Минздрава России (Санкт-Петербург) 
 В докладе будут рассмотрены нежелательные реакции при приеме антипсихотиков 
у пациентов с психическими расстройствами гематологического спектра. Будет освещен 
феномен взаимного отягощения "низкоинтенсивное воспаление и венозный 



тромбоэмболизм", индуцированный антипсихотиками, а также проанализированы 
возможности его диагностики и внедрения мониторинга в реальную клиническую 
практику. 
 13:20-14:00 Дмитренко Д.В. Персонализированный подход к планированию 
беременности при фармакорезистентной эпилепсии 
 Докладчик: Дмитренко Диана Викторовна, д.м.н., доц., ФГБОУ ВО "Красноярский 
государственный медицинский университет  им. проф.В.Ф. Войно-Ясенецкого" Минздрава 
России  (Красноярск) 

В докладе будут рассмотрены аспекты фармакорезистентности эпилепсии у 
пациенток, планирующих беременность. Проанализированы факторы, влияющие на 
эффективность и безопасность противоэпилептической терапии у пациенток, 
планирующих беременность, а также возможность имплементации технологий 
персонализации подбора фармакотерапии на этапе планирования беременности. 

14:00-15:00 ПЕРЕРЫВ 
 15:00-15:15 Аль-Замиль М.Х. Сравнительный анализ высокочастотной и 
низкочастотной транскожной электростимуляции правого срединного нерва в регрессе 
клинических и нейрофизиологических проявлений генерализованного тревожного 
расстройства. 
 Докладчик:  Аль-Замиль Мустафа Халилович, д.м.н., профессор кафедры 
физиотерапии, ФГАОУ ВО "Российский университет дружбы народов" Минобрнауки 
России (Москва) 
 В докладе рассмотрены результаты исследования эффективности прямой 
высокочастотной и низкочастотной стимуляции правого срединного нерва при лечении 
пациентов с генерализованным тревожным расстройством. Продемонстрировано наличие 
длительного анксиолитического эффекта прямой ТЭНС правого срединного нерва, 
описаны различия выражености регресса клинических и нейрофизиологических 
проявлений при разной интенсивности стимуляции правого срединного нерва у 
пациентов с генерализованным тревожным расстройством. 
  15:15-15:30 Шушпанова О.В., Бокша И.С., Зозуля С.А., Горюнов А.В. Психические 
нарушения у детей, связанные с  дефицитом длинноцепочечной 3-гидроксиацил-КоА-
дегидрогеназы жирных кислот, биологические маркеры и оценка эффективности 
психофармакотерапии  
  Шушпанова Ольга Владимировна, к.м.н.,  научного сотрудника  отдела  высокого 
риска психозов Института детской психиатрии ФГБНУ "Научный центр психического 
здоровья" Минобрнауки России  (Москва). 
 В докладе описан клинический случай дефицита длинноцепочечной 3-
гидроксиацил-КоА-дегидрогеназы – врожденного нарушения метаболизма жирных 
кислот. Рассмотрены генетические, патогенетические, клинические, прогностические, 
терапевтические и реабилитационные аспекты  психического расстройства.  
 15:30-15:45 Конюшенко К.К. Особенности ведения психиатрических пациентов 
принудительного лечения общего типа с сочетанной психиатрической и наркологической 
патологией. 
 Докладчик: Конюшенко Константин Константинович, к.м.н., заместитель главного 
врача СПб ГБУЗ «Психиатрическая больница им. П.П. Кащенко», доцент кафедры 
социальной психиатрии и  психологии ФГБУ ДПО «Санкт-Петербургский институт 
усовершенствования врачей-экспертов» Минтруда России (Санкт-Петербург) 
 В данном докладе рассматривается сочетанная патология психиатрического и 
наркологического профиля в психиатрическом стационаре общего типа для 
принудительного лечения, особенности тактики ведения, диагностики, а также выбора 



проводимой фармакотерапии. Дополнительно рассмотрены методы реабилитации у 
данных пациентов и выбор психотерапевтической работы.    
 15:45-16:00 Коровин А.Е., Куликов Г.С., Чурилов Л.П. Персонализированная оценка 
предикторов психопатологических и нейродегенеративных процессов у операторов 
летательных аппаратов 
 Докладчик: Коровин Александр Евгеньевич, д.м.н., профессор кафедры патологии 
медицинского института, ФГБОУ ВО "Санкт-Петербурский государственный университет" 
(Санкт-Петербург) 
 В докладе будут рассмотрены основы физиологии летного и космического труда, 
понятия нарушений и расстройств адаптации, факторы риска нейродегенеративных 
процессов у пилотов гражданской авиации и ветеранов космических полетов. 
Представлена методология расчетов резервов адаптации и рисков развития 
нейродегенеративных процессов с помощью индексов кумулятивного космического 
воздействия и летной нагрузки для предупреждения летных происшествий, связанных с 
«человеческим фактором». 
 16:00-16:15 Григорьева Т.В. Определение нормы кишечной микробиоты, новые 
подходы к диагностике. 
 Докладчик: Григорьева Татьяна Владимировна, к.х.н, с.н.с. НИЛ «Мультиомиксные 
технологии живых систем», Институт фундаментальной медицины и биологии, ФГАОУ ВО 
«Казанский (Приволжский) федеральный университет» (Казань) 
 В докладе освещаются референсные значения показателей кишечной микробиоты 
как диагностического маркеры взаимодействия оси мозг - микробиом. В рамках доклада 
будут представлены данные о новых подходах диагностики изменений кишечной 
микробиоты. 
 16:15-16:30 Селиванов Г.Ю. Проблема применения атипичных антипсихотиков в 
лечении кататонии при коморбидности шизофрении и химических аддикций 
 Докладчик: Селиванов Георгий Юрьевич, к.м.н., доцент, с.н.с. отделения 
аддиктивных состояний, НИИ психического здоровья, Томский национальный 
исследовательский медицинский центр Российской академии наук, доцент кафедры 
психологии, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им. В. А. 
Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Томск)  
 В докладе будет проанализирована эффективности атипичных антипсихотиков в 
терапии кататонических состояний у пациентов с сопутствующими расстройствами 
шизофренического спектра и химическими зависимостями. Рассматриваются 
клинические и терапевтические аспекты, а также сложности, возникающие при 
коморбидности данных состояний.  
 16:30-16:45 Архипов В.В. Комплексная реабилитация пациента с ПТСР: взгляд 
невролога, новые подходы к диагностике и лечению 
 Докладчик: Архипов Владимир Владимирович, д.м.н., профессор, и.о. зав. кафедрой 
неврологии и нейрохирургии, ФГБОУ ВО «РОСБИОТЕХ», ФГАОУ ВО «Белгородский 
государственный национальный исследовательский университет» (Москва, Белгород). 
 В докладе будет рассмотрен проект медико-психосоциальной реабилитации для 
участников специальной военной операции, членов их семей с клиникой 
посттравматического стрессового расстройства. Описана оценка эффективности лечения, 
представлен клинический пример ведения пациента с тяжёлым посттравматическим 
стрессовым расстройством. 
 16:45-17:00 Куприянова О.В. Молекулярная диагностика нервно-психических 
расстройств на основании оценки метаболического профиля короткоцепочечных жирных 



кислот, желчных кислот, а также содержания фекальных метаболитовп-крезола, индола, 
лактата: перспективы и методические аспекты. 
Докладчик: Куприянова О.В., к.х.н., с.н.с. НИЛ «Мультиомиксные технологии живых 
систем», Институт фундаментальной медицины и биологии, ФГАОУ ВО «Казанский 
(Приволжский) федеральный университет» (Казань) 
 В докладе дается представление о взаимосвязи кишечной микробиоты с 
различными патологическими состояниями, в том числе, с нервно-психическими 
расстройствами. Рассмотрена ключевая роль микробных метаболитов в организме 
человека. Особое внимание уделено изучению метаболического 
профиля короткоцепочечных жирных кислот  и желчных кислот, а также изменению 
содержания фекальных метаболитов п-крезола, индола, лактата при нервно-психических 
расстройствах. Представлены методические аспекты определения пула 
короткоцепочечных жирных кислот, желчных кислот и лактата.  

 
  



23 МАЯ 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«МЕДИЦИНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 

Зал «Стрельна»  

Время: 10:00-13:00     

Президиум: Цветкова Л.А., Зинченко Ю.П., Соловьева С.Л. 
 

10:00-10:30 Цветкова Л.А. Актуальные вызовы, стоящие перед системой 
психологической поддержки населения в Российской Федерации. 

Докладчик: Цветкова Лариса Александровна - д.пси.н., профессор; академик и 
вице‑президент Российская академия образования; заместитель директора по научной 
деятельности НИУ ВШЭ в Санкт-Петербург; главный внештатный специалист по 
медицинской психологии СЗФО (Санкт-Петербург). 

Доклад предполагает обсудить вызовы: разрыв между нуждаемостью в 
психологической помощи и обращаемостью за ней; необходимость межведомственного, 
межсекторального взаимодействия, поскольку детерминанты психического здоровья 
находятся за пределами здравоохранения. Система образования и психологи, работающие 
в психологических службах, должны более тесно взаимодействовать с системой 
здравоохранения и психиатрами. 
 

10:30-11:00 Холмогорова А.Б., Таккуева Е.В. Интегративная программы 
мотивационного тренинга как метод психо-социальной реабилитации больных 
шизофренией, проходящих лечение в условиях психиатрической больницы и социальных 
домов. 

Докладчик: Таккуева Елена Викторовна - cтарший преподаватель кафедры 
клинической психологии и психотерапии МГППУ, член комиссии по защите прав граждан, 
проживающих в организациях стационарного обслуживания, подведомственных 
Департаменту труда и социальной защиты населения г. Москвы (Москва). 

Интегративная программа мотивационного тренинга (ИПМТ) направлена на 
ресоциализацию больных шизофренией в опоре на принципы когнитивной терапии, 
ориентированной на восстановление  (CT–R) и рефлексивно–деятельностного подхода 
(РДП), развивающего принципы культурно–исторической психологии (КИП). В опоре на 
многовекторную модель зоны ближайшего развития (ЗБР) будет представлена специфика 
работы с больными шизофренией, проходящих лечение в условиях психиатрического 
стационара и в условиях  проживания в СД.  
 

11:00-11:30 Гомзякова Н.А., Залуцкая Н.М. Многомерная оценка факторов 
психосоциальной адаптации у лиц пожилого возраста с недементными когнитивными 
нарушениями. 

Докладчик: Гомзякова Наталья Александровна – младший научный сотрудник 
отделения гериатрической психиатрии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава 
России (Санкт‑Петербург). 

В докладе освещается проблема недостаточной изученности психосоциальной 
адаптации при недементных когнитивных нарушениях (субъективное когнитивное 
снижение и умеренное когнитивное расстройство), отсутствие интегративных моделей, 
учитывающих вклад когнитивных, личностных, копинг-стратегий и семейных факторов. 
В рамках доклада будут представлены данные о том, что психосоциальная адаптация 



определяется не столько выраженностью когнитивного дефицита, а балансом 
эмоционально-личностной уязвимости и ресурсов семейной среды, что обосновывает 
необходимость психокоррекции тревожности, копинг-стратегий и внутрисемейного 
взаимодействия. 
 

11:30-12:00 Шишкова А.М., Бочаров В.В., Михайлов В.А., Шова Н.И. Взаимосвязь 
личностных особенностей микросоциального окружения и показателей течения болезни 
у пациентов с эпилепсией, страдающих коморбидными расстройствами настроения. 

Докладчик: Шишкова Александра Михайловна – к.пси.н., старший научный 
сотрудник лаборатории клинической психологии и психодиагностики НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева (Санкт‑Петербург). 

Эпилепсия является широко распространенным хроническим заболеванием, 
характеризующимся высокой коморбидностью, в частности, с аффективными 
расстройствами. Биопсихосоциальный подход определяет значимость изучения роли 
микросоциального окружения в течении болезни и социально-психологической 
адаптации пациентов. В докладе будут представлены результаты исследования 
соотношения социально-демографических и клинических характеристик пациентов с 
особенностями личностного и семейного функционирования опекающих их 
родственников. 
 

12:00-12:30 Ениколопов С.Н. Социальная адаптация при шизофрении и 
расстройствах шизофренического спектра. 

Докладчик: Ениколопов Сергей Николаевич – к.пси.н., заведующий отделом 
медицинской психологии ФГБНУ НЦПЗ (Москва). 

Тема социальной адаптации при шизофрении и расстройствах шизофренического 
спектра – является крайне значимой не только в теоретическом, но в прикладном плане, 
так как способствует сохранению и восстановлению социального и трудового потенциала 
пациентов и их родственников. Доклад опирается на работы сотрудников отдела 
медицинской психологии ФГБНУ НЦПЗ, посвященные исследованию как общих 
(психологических) механизмов, так и частных аспектов социальной адаптации при 
шизофрении и расстройствах шизофренического спектра с учетом возрастного фактора, 
клинических проявлений болезни. Отдельное внимание уделяется роли ближайшего 
окружения (прежде всего семьи) в адаптационном потенциале страдающего психическим 
заболеванием родственника и психодиагностическим и психокоррекционным 
разработкам отдела медицинской психологии. 
 

12:30-13:00 Зверева Н.В., Хромов А.И., Сергиенко А.А. Психологические 
исследования шизофрении у детей и подростков в XX и XXI веке. 

Докладчик: Зверева Наталья Владимировна – к.пси.н., ведущий научный сотрудник 
отдела медицинской психологии ФГБНУ НЦПЗ; профессор факультета клинической и 
специальной психологии ФГБОУ ВО МГППУ (Москва). 

В докладе будут представлены материалы по следуюшим основным задачам 
психологической диагностики  шизофрении у детей и подростков: Оценка уровня 
психического (интеллектуального, эмоционального, личностного и социального) 
развития ребенка и подростка при шизофрении по сравнению со здоровыми 
сверстниками. Выявление типичных вариантов дизонтогенеза при шизофрении у детей и 
подростков. Разработка дифференциально-диагностических психологических средств 
(оригинальные, модифицированные, адаптированные). Нейропсихологический подход  в 
психологической диагностике шизофрении у детей и подростков. 



 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ ПСИХИАТРИЯ И НАРКОЛОГИЯ». ЧАСТЬ 2 

Время: 10:00 - 13:00    Зал: Кронштадт 

«Вектор персонализации в современной психиатрии: стратификация, фармакогеномика 
и доказательные модели терапии». 

Модераторы:  
Крупицкий Е.М, Мазо Г.Э., Голимбет В.Е., Попов М.Ю., Морозова М.А., Кибитов А.О.  

 
10:00-10:20 Крупицкий ЕМ. Фармакогенетика и Фармакогеномика: иллюзии 
персонализации фармакотерапии в наркологии?  
 

Докладчик: Крупицкий Евгений Михайлови, д.м.н., профессор, Заместитель 
директора по науке и Руководитель Института Аддиктологии НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева, директор Института Фармакологии им. А.В. Вальдмана ПСПБ ГМУ им. И.П. 
Павлова (С.-Петербург).  
 В докладе будут освещены как достижения фармакогенетики и фармакогеномики в 
современной наркологии, так и проблемы, связанные с использованием обоих этих 
подходов для персонализации фармакотерапии, направленной на стабилизации ремиссии 
и профилактику рецидивов у больных с зависимостью от психоактивных веществ. 
Делается вывод о низкой воспроизводимости и ограниченной применимости 
фармакогенетики и фармакогеномики для индивидуализаци терапии больных, 
зависимых от различных психоактивных вещенств (алкоголя, опиоидов и никотина). 
Обсуждаются перспективы генной терапии наркологических заболеваний (болезней 
зависимости). 
 
10:20-10:40 Голимбет В.Е. Вклад геномных данных в диагностику, лечение и прогноз 
шизофрении.  

Докладчик: Голимбет Вера Евгеньевна, доктор биологических наук, профессор, 
заведующая лабораторией клинической генетики ФГБНУ «Научный центр психического 
здоровья», Москва 

В докладе будут освещены наиболее значимые достижения в области генетических 
исследований шизофрении, которые могут быть использованы для уточнения 
диагностики, лечения и прогноза этого заболевания. Будет дана оценка перспектив и 
ограничений используемых в настоящее время методов и подходов. По итогам 
выступления участники получат представление о том, как правильно интерпретировать 
генетические данные в клинической практике.    

 
10:40-11:00 Мазо Г.Э. Микробиом как новый игрок на поле формирования 
терапевтической резистентности при депрессии 
 

Докладчик: Мазо Галина Элевна, д.м.н., заместитель директора по инновационному 
научному развитию, руководитель Института трансляционной психиатрии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр 
психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева» Минздрава России (С.-Петербург).    

В докладе будет представлена информация о современных данных по механизмам 
формирования терапевтической резистентности при депрессии. Основной акцент будет 
сделан на влияние оси "Микробиом - кишечник мозг". Слушатели получат подробную 



информацию о механизмах, влияющих на формирование депрессии, роли микробиоты и 
ее метаболитов на формирование терапевтической резистентности к антидепрессантам. 
Как одно из новых направлений преодоление терапевтической резистентности будет 
рассмотрен вопрос о перспективах применения психобиотиков. 

 
11:00-11:20 Морозова М.А. Диагностические и трансдиагностические феномены в 
формировании индивидуальных терапевтических схем 

 
Докладчик: Морозова Маргарита Алексеевна, доктор медицинских 

наук, руководитель научного отдела междисциплинарных исследований психического 
здоровья ГБУЗ "Центр патологии речи и нейрореабилитации ДЗМ", (Москва). 

 
Аннотация: Доклад будет посвящен роли трансдиагностических клинических 

феноменов в персонализации терапии психических расстройств. Будут обсуждены 
ограничения категориальных диагностических систем и необходимость учета 
трансдиагностических дименсий в диагностике и терапии психических расстройств. 
Будут разобраны ограничения классической парадигмы клинических исследований с 
жестким критериями отбора, не отражающими в полной мере клиническую 
гетерогенность пациентов, встречающихся в условиях рутинной практики, а также будут 
разобраны пути преодоления этих ограничений. Будут приведены доказательства 
необходимости учета трансдиагностических клинических феноменов, отражающих 
трансдиагностические патологические механизмы, при формировании индивидуальных 
терапевтических схем.   

11:20-11:40 Попов М.Ю. Возрастная стратификация как вектор персонализации в 
психиатрии: от моноаминов до нейропластичности 

Докладчик: Попов Михаил Юрьевич – д.м.н., главный научный сотрудник, 
руководитель отделения терапии психических расстройств у лиц молодого возраста ФГБУ 
«НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России (Санкт-Петербург) 

При лечении психических расстройств у подростков используются лекарственные 
препараты и методы биологической терапии, изначально разработанные для взрослых 
пациентов. Однако возрастные различия в нейротрофической функции моноаминов и 
нейропластичности требуют принципиально иных подходов. В докладе будут 
представлены данные о потенциальном влиянии психофармакологических средств на 
процессы нейроразвития, обоснована необходимость возрастной стратификации 
пациентов, а также обсуждено значение пола как биологического фактора, 
модифицирующего ответ на лечение внутри возрастных групп. 

11:40-12:00 Кибитов А.О. Фармакогеномика и парадигма персонализации в 
психиатрии: естественные и искусственные границы практического применения 
систем поддержки принятия врачебных решений на основе геномных данных 
пациента.  

 
Докладчик: Кибитов Александр Олегович, д.м.н., руководитель направления 

функциональной  фармакогеномики, Институт синтетической биологии и генной 
инженерии, ФГБУ «Центр стратегического планирования и управления медико-
биологическими рисками здоровью» (ФГБУ «ЦСП») ФМБА России (г.Москва). 



          
В докладе будут критически рассмотрены достижения и неудачи практического 
применения парадигмы персонализации в психиатрии на современном этапе. Будут 
продемонстрированы возможности современных технологий в области фармакогеномики 
и фармакоэпигеномики для построения качественных систем поддержки принятия 
врачебных   решений на основе машинного обучения и мощных прогностических моделей. 
Будет проведен анализ естественных и искусственных границ применения таких систем в 
практической психиатрии.  
 
12:00-13:00 Панельная дискуссия: Персонализированная психиатрия и реальная 
клиническая практика: кто виноват и что делать?  Модераторы: Крупицкий Е.М, 
Мазо Г.Э.,Кибитов А.О.  
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОБЩЕЙ ПСИХОПАТОЛОГИИ 

(К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ПРОФЕССОРА О.П. ВЕРТОГРАДОВОЙ)» 
Зал «Павловск» 

Время: 10:00 - 11:30     
Президиум: Григорьева Е.А., Краснов В.Н. 

10:00 – 10:20 Краснов В.Н. Психопатологический горизонт в трудах О.П. 
Вертоградовой и современная психопатология. 

Докладчик: Краснов Валерий Николаевич - д.м.н., профессор, главный специалист 
отделения расстройств аффективного спектра МНИИП – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. 
Сербского» Минздрава России, зав. кафедрой психиатрии ИНОПР ФГАОУ ВО «РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва) 

В докладе освещается творческий вклад профессора О.П. Вертоградовой в развитие 
представлений о структуре и динамике острых приступов шизофрении и аффективных 
расстройств, прежде всего депрессий. О.П. Вертоградова описала последовательность 
развертывания острых бредовых расстройств от субаффективных колебаний и 
неоформленных идей отношения к острому чувственному бреду и, далее, к острому 
образному бреду, сопряженному с онейроидным помрачением сознания, в отличие от так 
называемого бреда воображения, связанного с особенностями личности. Депрессии 
рассматривались в широкой вариативности их форм и сложности собственно 
аффективного ядра синдрома при закономерном изменении психофизиологической 
реактивности. Применительно к терапии и социальной адаптации О.П. Вертоградова 
неизменно учитывала личностные особенности пациентов и их ценностные ориентации. 
Современная психопатология в определенной мере утратила феноменологические 
нюансы изучаемых клинических форм при доминировании статистического анализа 
параметрических данных. Представляется целесообразным объединение достижений 
классической психопатологии, в частности представленной в трудах О.П. Вертоградовой, с 
современными подходами – не только информационно-статистическими, но и в 
существенной мере вовлекающими социальный контекст в исследование природы 
клинических форм и подходов к их терапии.   
         

10:20 – 10:35  Вельтищев Д.Ю. Концепция трех депрессивных аффектов: значимость 
в диагностике и терапии аффективных расстройств.  

Докладчик: Вельтищев Дмитрий Юрьевич - д.м.н., профессор кафедры психиатрии 
ИНОПР ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва). 



Доклад посвящен типологии аффективных расстройств, разработанной О.П. 
Вертоградовой в 1980 г., основанной на выделении трех депрессивных аффектов – 
тревоги, тоски и апатии, определяющих психопатологические особенности аффективных 
расстройств. Проводится анализ научных исследований в области аффективной 
патологии О.П. Вертоградовой и ее учениками, подчеркивается вклад в развитие 
отечественной психиатрии, а также возможные перспективы развития концепции трех 
депрессивных аффектов для совершенствования диагностики депрессий.  

 
10:35 – 10:50  Холмогорова А.Б. Феноменология травматического опыта при 

расстройствах аффективного и шизофренического спектров. 
Докладчик: Холмогорова Алла Борисовна – д.п.н., профессор, декан факультета 

консультативной и клинической психологии Московского государственного психолого-
педагогического университета, ведущий научный сотрудник НИИ скорой помощи им. Н.В. 
Склифосовского, вице-президент Российской психотерапевтической ассоциации (Москва). 

В докладе будут рассмотрены особенности травматического опыта больных 
шизофренией, депрессией, тревожными и соматизированными расстройствами. Будут 
проанализированы специфические особенности этого опыта и его связь с 
психопатологической симптоматикой основного расстройства. Специально будет 
освещена специфика травматического опыта при широко дискутируемой 
диагностической единице комплексного ПТСР. 

 
 10:50 – 11:05  Менделевич В.Д. Новая психопатологическая реальность. 
Докладчик: Менделевич Владимир Давыдович - д.м.н., профессор, зав. кафедрой 

психиатрии и медицинской психологии Казанского ГМУ, директор Института 
исследований проблем психического здоровья (Казань). 

В докладе освещаются вопросы патоморфоза психических и поведенческих 
расстройств, появления новых психопатологических феноменов, пересмотр 
представлений об этиопатогенезе известных синдромов (например, кататонии) и 
принципов сочетания психотических и непсихотических расстройств. 

 
11:05 – 11:20  Банников Г.С.  
Докладчик: Банников Геннадий Сергеевич - д.м.н., руководитель отделения 

суицидологии МНИИП – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России 
(Москва). 

В докладе представлены результаты консультирования 328 подростков с 
суицидальными тенденциями. Ведущий эффект (тревога, тоска, дисфория), являясь 
структурообразующим фактором, определяет симптоматические и динамические 
характеристики суицидального кризисного состояния, сдерживающие, 
антисуицидальные механизмы, а также стратегии кризисной психотерапевтической 
помощи. 

 
11:20 – 11:30  Дискуссия 
 



СИМПОЗИУМ 
«ТЯЖЁЛАЯ И СТОЙКАЯ НЕРВНАЯ АНОРЕКСИЯ: ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ, ТЕРАПИИ, 

КОНЦЕПТУАЛИЗАЦИИ» 
Зал «Павловск»  

Время: 11:30-13:00 

Модераторы: Карпенко О.А., Скугаревский О.А. 
 
11:30–11:48 Скугаревский О.А. «Нарушения пищевого поведения и их траектории» 
Докладчик: Скугаревский Олег Алексеевич – доктор мед. наук, профессор, Минский 
областной клинический центр «Психиатрия-наркология», Президент Белорусской 
психиатрической ассоциации (Минск) 
В докладе будут рассмотрены актуальные «траектории» динамики нарушений пищевого 
поведения и связанных с ними проблем. Оценка будет представлена с опорой на 
современные подходы (экологическая моментальная оценка, удаленные измерения, 
цифровое фенотипирование) с ориентацией на персонализацию лечебных подходов. 

11:48–12:06 Брюхин А.Е. «Нервная анорексия – психоз или невротическое 
расстройство?» 
Докладчик: Брюхин Андрей Евгеньевич – канд. мед. наук, доцент кафедры психиатрии и 
медицинской психологии им. М.В. Коркиной Медицинского Института Российского 
Университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (Москва) 
Доклад посвящен проблемам диагностических трудностей при выявлении нервной 
анорексии. Будут рассмотрены вопросы, связанные с полиморфизмом симптомов 
расстройства, с выявлением уровней текущей симптоматики, с особенностями 
коморбидности данной патологии с другими состояниями. Прояснение диагностических 
аспектов необходимо для выбора терапевтической тактики и достижения высокой 
степени реабилитации пациентов. 

12:06–12:24 Карпенко О.А. «Клинические фенотипы нервной анорексии – 
результаты эмпирической классификации» 
Докладчик: Карпенко Ольга Анатольевна – канд. мед. наук, главный научный сотрудник 
«Психиатрическая клиническая больница №1 им. Н.А. Алексеева Департамента 
здравоохранения города Москвы» (Москва) 
Слушатели узнают о методике создания эмпирических классификаций психических 
расстройств. На примере нервной анорексии будет продемонстрировано применение 
математического моделирования клинически значимых симптомов пациентов, 
выявляемых клинико-психопатологическим методом, для определения фенотипов 
пациентов внутри одной диагностической категории. 

12:24–12:42 Сатьянова Л.С. «Нервная анорексия с критической массой тела: 
специфика медицинской помощи» 
Докладчик: Сатьянова Людмила Степановна – заведующий Центром терапии расстройств 
приема пищи «Клиника расстройств пищевого поведения», врач-психиатр ГБУЗ 
«Психиатрическая клиническая больница №1 им. Н.А. Алексеева Департамента 
здравоохранения города Москвы» (Москва) 
В докладе будет представлена информация о специфике оказания медицинской помощи 
пациентам с нервной анорексией с критической массой тела. Слушатели узнают об опыте 
работы Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника расстройств пищевого 
поведения» на основе комплексного подхода к лечению данных пациентов. 



12:42–13:00 Чернов Н.В. «Мишени психотерапии нервной анорексии» 
Докладчик: Чернов Никита Владимирович – заведующий отделением 
психотерапевтической помощи и социальной реабилитации ГБУЗ «Психиатрическая 
клиническая больница №1 им. Н.А. Алексеева Департамента здравоохранения города 
Москвы» (Москва) 
В рамках доклада слушатели познакомятся с современными концептуальными моделями 
психотерапии нервной анорексии и ключевыми мишенями для психотерапевтических 
интервенций. Доклад поможет систематизировать представления о том, на какие именно 
механизмы расстройства направлено терапевтическое воздействие и как выстраивать 
приоритеты в работе с данной группой пациентов. 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ПСИХИАТРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ ВИДОВ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Зал «Пушкин-Петергоф» 

Время: 09:00 - 11:45  

Продолжительность докладов – 20 мин 
 

1. Шамрей В.К., Курасов Е.С. (Санкт-Петербург) Посттравматические стрессовые 
расстройства: дискуссионные аспекты 

Доклад посвящён анализу феномена боевого стресса как ключевого фактора 
формирования психической патологии у военнослужащих. Авторы рассматривают 
эволюцию клинических проявлений — от острых адаптационных реакций до хронических 
посттравматических и аффективных расстройств. Подчёркивается разница между 
функциональными стресс-реакциями и истинной психической патологией, требующей 
специализированного вмешательства. Особое внимание уделено диагностическим 
критериям, дифференциальной диагностике и прогностическим маркерам хронификации. 
Доклад завершается обоснованием необходимости раннего выявления и многоуровневой 
системы психиатрического сопровождения в боевых условиях. 
 

2. Соловьёв А.Г. (Архангельск), Ичитовкина Е.Г. (Москва), Лихолетов А.Г. (Москва) 
Динамика общей заболеваемости стресс-ассоциированными расстройствами у 
сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации в Северо-Западном 
федеральном округе 

В докладе представлены результаты эпидемиологического анализа заболеваемости 
стресс-ассоциированными расстройствами среди сотрудников МВД в СЗФО за последние 
годы. Выявлен устойчивый рост обращаемости по поводу тревожных, адаптационных и 
посттравматических расстройств, особенно в регионах с высокой оперативной нагрузкой. 
Авторы связывают эту тенденцию с интенсификацией служебных задач, недостаточной 
психологической подготовкой и ограниченным доступом к специализированной помощи. 
Подчёркивается роль региональных особенностей — климатических, социально-
экономических и организационных — в формировании клинической картины. 
Предложены меры по оптимизации системы профилактики и ранней диагностики в 
ведомственной медицине. 
 

3. Литвинцев С.В. (Санкт-Петербург) Эмоционально-волевые предикторы 
профессиональной устойчивости военнослужащих 



В докладе представлены результаты исследования личностных и регуляторных факторов, 
определяющих устойчивость военнослужащих к экстремальным условиям службы. Автор 
выделяет ключевые эмоционально-волевые качества: саморегуляцию, 
стрессоустойчивость, эмоциональную гибкость и способность к принятию решений в 
условиях неопределённости. На основе психодиагностических и поведенческих данных 
показано, что именно эти характеристики коррелируют с низким риском развития стресс-
ассоциированных расстройств. Доклад подчёркивает значение превентивной работы, 
направленной на развитие этих качеств. 
 

4. Руженкова В.В., Вердиев Д.Ф.О. (Белгород) Психическое здоровье сотрудников 
СМП, работающих в приграничной к зоне СВО области. 

Доклад посвящён оценке психологического состояния сотрудников скорой медицинской 
помощи, осуществляющих работу в приграничных регионах в условиях косвенного 
воздействия боевых действий. Авторы выявляют высокую распространённость 
симптомов эмоционального выгорания, тревожно-депрессивных проявлений и 
вегетативной дисфункции, обусловленных хроническим стрессом, повышенной 
ответственностью и регулярным контактом с пострадавшими. Подчёркивается роль 
организационных факторов — дефицита кадров, нерегулярности смен и недостатка 
психологической поддержки — в усугублении дезадаптации. Доклад завершается 
предложениями по созданию системы профилактического сопровождения, включающей 
регулярный скрининг, психологическую разгрузку и доступ к краткосрочной 
психотерапии. 
 

5. Марченко А.А. (Санкт-Петербург) Объективизация диагностики психических 
расстройств у военнослужащих: инструментальные и нейрофизиологические 
подходы 

Доклад посвящён повышению достоверности диагностики психических расстройств у 
военнослужащих за счёт внедрения объективных методов оценки. Подчёркивается 
ценность таких подходов для дифференциации симуляции, соматоформных расстройств и 
истинной психопатологии. Особое внимание уделено разработке стандартизированных 
протоколов, пригодных для использования в полевых и амбулаторных условиях. Доклад 
завершается призывом к интеграции нейрофизиологических данных в единые 
диагностические алгоритмы военной психиатрии. 
 

6. Юсупов В.В., Бабин Ю.М. (Санкт-Петербург) Базовые установки личности как 
предикт сохранения психического здоровья военно-медицинских специалистов 

В докладе исследуется роль глубинных когнитивно-эмоциональных установок в 
поддержании психического здоровья медиков в экстремальных условиях. Автор 
показывает, что устойчивость к выгоранию и вторичной травматизации тесно связана с 
наличием адаптивных базовых убеждений. На основе психодиагностических данных 
выявлены ключевые установки, ассоциированные с благоприятным психологическим 
прогнозом. Предложены методы их диагностики и коррекции в рамках психологической 
подготовки. Доклад подчёркивает необходимость интеграции работы с установками в 
программы поддержки военно-медицинского персонала. 
 
7. Антышева Е.Н., Руженская Е.В., Круглова Е.А., Смирнова С.В. (Иваново) 

Оптимизация комплексной терапии расстройств адаптации у жён участников 
специальной военной операции с применением технологии виртуальной 
реальности. 



Доклад посвящён внедрению технологий виртуальной реальности в комплексную 
терапию расстройств адаптации у супруг участников специальной военной операции. 
Авторы демонстрируют эффективность иммерсивных сценариев для релаксации, 
экспозиционной терапии и развития навыков совладания со стрессом. В рамках 
исследования показано, что дополнение традиционной психотерапии и фармакотерапии 
элементами ВР способствует более быстрому снижению тревожности, нормализации сна 
и улучшению качества жизни. Особое внимание уделено персонализации виртуальных 
сред с учётом индивидуальных травматических переживаний и потребностей пациенток. 
Доклад завершается выводом о перспективности интеграции цифровых технологий в 
систему психологической поддержки семей военнослужащих. 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ВОЕННАЯ И ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ ПСИХИАТРИЯ: ВЗГЛЯД МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ» 

Конференц-зал «Павловск» 
11.45 – 13.00 

 
Продолжительность докладов – 15 мин 

 
1. Овчинников Д.В., Моисеев Д.В. (Санкт-Петербург) Объективизация оценки 

нарушений функционирования у военнослужащих 
Доклад посвящён проблеме оценки нарушений функционирования у военнослужащих, 
участников боевых действий. Одним из возможных решений данной проблемы 
предлагается использование нейрокогнитивных методик и методики стресс-
тестирования в парадигме «предсказуемая и непредсказуемая угроза». Использование 
указанных методов и методик позволяет преодолеть проблему субъективности при 
оценке нарушений функционирования и, в будущем, разработать метод объективной 
оценки нарушений функционирования.  
 
2. Булатов А.Р., Литвиненко И.В., Цыган Н.В., Колесник Т.А., Черненок М.Г. (Санкт-

Петербург) Особенности хронического болевого синдрома у пациентов с травмами 
нервов конечностей. 

Доклад посвящён анализу клинико-патогенетических особенностей хронического 
болевого синдрома, формирующегося после травматических повреждений 
периферических нервов верхних и нижних конечностей. Особое внимание уделено 
диагностическим критериям дифференциации нейропатической боли от ноцицептивной 
и значению раннего вмешательства для предотвращения хронификации. Доклад 
завершается обоснованием мультидисциплинарного подхода к ведению пациентов с 
включением неврологов, анестезиологов-альгологов и реабилитологов. 
 

 
3. Литвинцев С.В., Воробьева К.К., Чистякова Н. П., Новикова Т.Г. (Санкт-Петербург) 

Психологический профиль ветеранов боевых действий в контексте стресс-
ассоциированных расстройств 

Доклад посвящён выявлению устойчивых психологических характеристик, типичных для 
ветеранов боевых действий, страдающих стресс-ассоциированными расстройствами. На 
основе комплексного психодиагностического обследования выделены доминирующие 
черты: гипербдительность, эмоциональная ригидность, снижение доверия к 
окружающим, а также нарушения в сфере саморегуляции и идентичности. Автор 



подчёркивает, что эти особенности формируются как адаптация к экстремальным 
условиям, но в постбоевой среде могут способствовать хронификации тревожных, 
депрессивных и диссоциативных состояний. Особое внимание уделено взаимосвязи 
между личностным профилем и эффективностью реабилитационных вмешательств. 
Доклад завершается рекомендациями по персонализированному подходу в психотерапии 
и социальной реинтеграции, учитывающему специфику военно-травматического опыта. 
 
4. Колодин С.В., Зун С.А., Баразенко К.В. (Санкт-Петербург) Психотравматические 

последствия ранений наружных половых органов  
Доклад посвящён одной из наиболее тяжёлых форм боевой травмы — повреждениям 
наружных половых органов и их глубоким психотравматическим последствиям. Авторы 
анализируют не только сексуальную дисфункцию, но и нарушения гендерной 
идентичности, самооценки, социальной адаптации и семейных отношений. 
Подчёркивается высокий риск развития ПТСР, депрессии и суицидального поведения. 
Представлены данные о необходимости раннего психотерапевтического вмешательства 
и мультидисциплинарного подхода (урология, психиатрия, сексология, психология). 
Доклад завершается призывом к разработке специализированных реабилитационных 
программ для этой категории пострадавших. 
 
5. Цыган Н.В., Литвиненко И.В., Одинак М.М. (Санкт-Петербург) Делирий в 

хирургической практике 
В докладе представлены результаты изучения клинико-динамических особенностей 
делириозных нарушений, развивающихся в периоперационнном периоде у пациентов 
хирургического профиля. Показана «патогенетическая роль» отдельных групп факторов 
риска и клинико-неврологические нарушения, выявляемые у этих пациентов. 
Представлены современные подходы к профилактике развития периоперационного 
делирия у военнослужащих, проходящих лечение в хирургических стационарах. 

  
6. Володарская А.А. (Санкт-Петербург) Диагностические маркеры боевых стрессовых 

расстройств у комбатантов 
Доклад посвящён выявлению специфических нейрокогнитивных маркеров 
постстрессовых расстройств у участников боевых действий. Представлены результаты 
обследования комбатантов с боевыми психическими расстройствами, описаны 
обнаруженные изменения в сферах внимания, эмоциональной регуляции и рабочей 
памяти, приведены корреляции с выраженностью клинической симптоматики. 
Подчёркивается ценность нейрокогнитивных методик для применения в комплексной 
диагностике расстройств, связанных с боевым стрессом, для их объективизации и 
повышения точности при постановке диагноза. 
 
 
7. Никишин В.О., Литвиненко И.В., Цыган Н.В., Наумов К.М. (Санкт-Петербург) 

Психометрические характеристики и постуральные нарушения у пациентов с 
лёгкой черепно-мозговой травмой вследствие взрыва. 

Доклад посвящён изучению взаимосвязи когнитивных нарушений и постуральной 
дисфункции у пациентов с лёгкой черепно-мозговой травмой, полученной в результате 
взрывной волны. Особое внимание уделено диагностической ценности комплексной 
оценки, сочетающей нейропсихологическое тестирование с инструментальными 
методами анализа постуры. Доклад завершается рекомендациями по включению 



постурального скрининга в стандарт обследования пациентов с взрывной ЧМТ для 
повышения эффективности реабилитации. 
 
 
8. Виноградова О.С. (Санкт-Петербург) Применение айтрекинга в объективной 

диагностике психических расстройств у военнослужащих: новые возможности 
нейровизуализации поведенческих паттернов 

Доклад представляет айтрекинг как инструмент объективизации диагностики 
психических расстройств, особенно тревожных, посттравматических и конверсионных. 
Автор демонстрирует, что паттерны зрительного внимания достоверно отличаются у 
военнослужащих с различными формами психопатологии. Метод позволяет выявлять 
скрытые когнитивные искажения, не зависящие от субъективных жалоб или симуляции. 
Подчёркивается потенциал технологии для скрининга, мониторинга терапии и оценки 
готовности к возвращению в строй. Доклад завершается призывом к стандартизации 
протоколов айтрекинга в военно-медицинской практике. 
9. Горбачев М.Д. (Санкт-Петербург) Особенности стабилометрических показателей при 

боевых психических расстройствах. 
В докладе представлены результаты анализа специфических изменений 
стабилометрических параметров (характеристики поддержания вертикальной позы) для 
определения их роли в качестве объективных маркеров боевых психических расстройств. 
 
10. Григорьева Л.А. (Санкт-Петербург) Корреляты клинической симптоматики и 

нейрокогнитивных показателей при конверсионных расстройствах у 
военнослужащих 

Доклад посвящён изучению клинической симптоматики конверсионных расстройств и её 
взаимосвязи с нейрокогнитивными характеристиками в военной среде. Автор 
демонстрирует, что неврологические симптомы сопровождаются специфическими 
изменениями нейрокогнитивных характеристик. Представлены данные, демонстрируют 
эффективность нейрокогнитивных методик как объективного инструмента диагностики 
конверсионных расстройств. 

 
Обсуждение докладов. 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ПСИХИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА ПРИ ОРГАНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ ГОЛОВНОГО МОЗГА, НЕЙРОДЕГЕНЕРАТИВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ». 

ЧАСТЬ 1 
Зал: Выборг 

Время: 10:00 - 13:00     

Модераторы: Незнанов Н.Г., Колыхалов И.В., Пищикова Л.Ю., Сиденкова А.П., 
Залуцкая Н.М. 

10.00-10.20 Пищикова  Л.Е. Стратегии в отношении людей с деменцией в мире и России. 
Докладчик:  Пищикова Любовь Евгеньевна -  д.м.н.,  руководитель отделения 
геронтопсихиатрии  МНИИП – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава 
России (Москва). 
 В докладе  освещаются  эпидемиологические данные о распространенности деменций в 
мире и России,  анализируются  международные и российские стратегические и 
нормативно-правовых документы, направленные на улучшение оказания помощи людям 
с деменцией,   модели существующей  медико-социальной  помощи   от  момента 



постановки диагноза  деменции и до конца жизни,   современные  диагностические и 
терапевтические  стратегии. 
 
10.20-10.40 Антохин Е.Ю. Биопсихосоциальные факторы протекции и уязвимости при 
благополучном и патологическом старении 
Докладчик: Антохин Евгений Юрьевич - д.м.н., доцент, заведующий кафедрой психиатрии, 
клинической психологии, профессор кафедры психотерапии и наркологии ФГБОУ ВО 
ОрГМУ Минздрава России (Оренбург) 
В докладе представлено исследовании пожилых респондентов, разделённых на группы по 
степени когнитивных нарушений, с учётом этнокультурных и генетических особенностей. 
У татар риск деменции связан с двумя генетическими локусами, а у русских — с 
геном ApoE Leu28Pro и гетерозиготным генотипом TLR4 Asp299Gly, особенно при наличии 
вредных привычек. Высокий уровень образования, религиозность и билингвальность 
способствуют благополучному старению, тогда как курение и употребление алкоголя 
повышают риски когнитивного спада. Ключевыми нейропсихологическими коррелятами 
субъективного благополучия оказались смысловая память и антиципация, что позволило 
определить биопсихосоциальные факторы здорового и патологического старения. 
 
10.40-11.00 Сиденкова А.П., Мельник А.А., Дик К.П.  Неинвазивная биомаркерная 
диагностика когнитивных расстройств 
Докладчик: Сиденкова Алена Петровна — д.м.н., профессор, врач-психиатр, заведующая 
кафедрой психиатрии, психотерапии и наркологии  ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный медицинский университет» Минздрава России (Екатеринбург) 
В докладе освещаются вопросы ранней неинвазивной диагностики нейродегенеративных 
заболеваний посредством цитологической оценки периферической ткани буккального 
эпителия. В рамках доклада будут представлены результаты собственного лонгитюдного 
когортного исследования пациентов с нейродегенеративными заболеваниями. 
11.00-11.20 Колыхалов И.В., Черкасов Н.С. Легкие поведенческие нарушения как ранние 
маркеры деменции в пожилом возрасте 
Докладчик: Колыхалов Игорь Владимирович д.м.н., заведующий отделом гериатрической 
психиатрии ФГБНУ НЦПЗ Россия, Москва. 

Доклад посвящен легким поведенческим нарушениям как одному из ранних проявлений 
нейродегенеративного процесса у лиц пожилого возраста. Рассматривается их связь с 
мягким когнитивным снижением, риском прогрессирования в деменцию и возможностью 
использования в качестве доклинического маркера, в том числе при болезни Альцгеймера 
и лобно-височной деменции. Особое внимание уделено концепции легких поведенческих 
нарушений, современным диагностическим критериям и шкалам оценки, позволяющим 
выявлять некогнитивные симптомы до формирования развернутой деменции. 

11.20-11.30 Перерыв, дискуссия 
11.30-11.50Емелин А.Ю. Сосудистые когнитивные расстройства: алгоритм диагностики и 
лечения. 
Докладчик: Емелин Андрей Юрьевич - д.м.н., профессор, профессор кафедры нервных 
болезней ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия МО РФ, профессор кафедры 
неврологии и нейрохирургии Санкт-Петербургского государственного университета 
(Санкт-Петербург). 
В докладе освещаются современные представления о патогенезе, классификации 
сосудистых когнитивных расстройств, особенностях клинических проявлений при разных 



клинико-патогенетических вариантах. Будут представлены диагностический и лечебный 
алгоритмы, особенности ведения пациентов с когнитивными нарушениями сосудистой 
этиологии. 
 
11.50-12.10 Литвинцев Б.С., Залуцкая Н.М., Бельцева Ю.А., Гомзякова Н.А, Рейнюк В.Л., 
Незнанов Н.Г. Исследование содержания алюминия в крови пациентов с болезнью 
Альцгеймера. 

Докладчик: Литвинцев Богдан Сергеевич– д.м.н., врач-невролог, доцент кафедры 
неврологии и нейрохирургии Медицинского института ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный университет» (Санкт-Петербург), заведующий научным 
информационно-аналитическим отделом ФГБУ НКЦТ им. С.Н. Голикова ФМБА России 
(Санкт-Петербург). 

В докладе будут представлены анализ научно-исследовательских работ, 
посвященных оценке влияния металлов на когнитивные функции, а также результаты 
собственного исследования уровня алюминия в крови при болезни Альцгеймера. 
Продемонстрированы различия в содержании алюминия в крови здоровых добровольцев 
и пациентов с болезнью Альцгеймера, вариативность данного показателя в группе 
пациентов, коррелирующая со степенью когнитивного снижения. 
 
12.10-12.30 Федорова Я.Б. Нейровизуализационные аспекты диагностики лобно-
височной деменции. 
 Докладчик: Федорова Яна Борисовна - к.м.н., врач-психиатр высшей категории, старший 
научный сотрудник отдела гериатрической психиатрии группы по изучению 
когнитивных расстройств и деменции ФГБНУ "Научный центр психического здоровья" 
Министерства науки и высшего образования России (Москва). 
В докладе будут представлены результаты нейровизуализационного исследования, в 
котором проводилась оценка специфической кортикальной микроструктуры в сравнении 
с макроструктурой при анализе данных двух режимов МРТ: Т1-взвешенные и 
диффузионно-взвешенные МРТ-данные у пациентов с разными типами лобно-височной 
деменции и группой контроля для разработки автоматизированных биомаркеров 
визуализации для дифференциации вариантов лобно-височной деменции от других 
психических расстройств, а также друг от друга.     
 
12.30-12.50  Залуцкая Н.М. "Многоликая деменция. Как выбрать верную тактику 
лечения?" (при поддержке компании «Мерц») 
 Докладчик: Залуцкая Наталья Михайловна-  к.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник 
отделения гериатрической психиатрии ФГБУ НМИЦ ПН им. В.М.Бехтерева МЗ РФ (Санкт-
Петербург) 
Доклад посвящен трудностям прижизненной диагностики деменций, представлены 
современные сведения о терапевтических подходах, рекомендованных клиническими 
рекомендациями, утвержденными МЗ РФ. Изложены данные опроса врачей РФ о 
критериях выбора лекарственного препарата, которыми они руководствуются на 
практике. В докладе подчеркивается важность безопасности и хорошей переносимости 
лекарственных препаратов для лечения деменции.  
12.50 – 13.10 Крынский С.А., Малашенкова И.К., Хайлов Н.А., Ратушный А.Ю., Огурцов Д.П., 
Чернякова К.А., Терентьева О.В., Гончаров Д.Б., Аббазова Е.В., Баранец М.С., Андрющенко 
А.В., Савилов В.Б., Дидковский Н.А., Костюк Г.П. Реактивация латентного токсоплазмоза 
при умеренных когнитивных расстройствах.> 



Докладчик: Крынский Сергей Андреевич - к.м.н., старший научный сотрудник 
лаборатории клеточной биологии, молекулярной медицины и иммунологии НИЦ 
«Курчатовский Институт», младший научный сотрудник отдела психических расстройств 
при нейродегенеративных заболеваниях головного мозга НКИЦН ГБУЗ ПКБ 1 ДЗМ 
(Москва). 
В докладе представлены новые данные о частоте реактивации токсоплазмоза и ее 
ассоциациях с динамикой когнитивных нарушений и параметрами иммунитета при 
додементных когнитивных расстройствах. Результаты указывают, что реактивация 
токсоплазмоза при ДКР может быть клинически значимым фактором, а для ее выявления 
важно определение не только IgG и IgM, но и IgA к T. gondii. 
Дискуссия 
 
 

ЗАСЕДАНИЯ НАЧИНАЮЩИХ КАРЬЕРУ СПЕЦИАЛИСТОВ 
 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
VI БЕХТЕРЕВСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ПО НЕЙРОПСИХИАТРИИ 

Время: 10:00 - 10:30    Зал: Сестрорецк 

Модератор Фрейзе В.В. 

 

МАСТЕР-КЛАСС "ПСИХОФАРМАКОГЕНЕТИКА СЕГОДНЯ" 
Время: 10:30-13:00    Зал: Сестрорецк 

Иващенко Дмитрий 
"Фармакогенетика антидепрессантов" 
Сосин Дмитрий 
"Фармакогенетика антипсихотиков" 
Чумаков Егор 
"Разбор клинического случая применения фармакогенетического тестирования" 

 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «МЕДИЦИНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ». ЧАСТЬ 2 
Время: 14:00 - 18:45    Зал: Стрельна 

14:00-16:15 
Президиум: Сирота Н.А., Бочаров В.В., Холмогорова А.Б. 

 
14:00-14:15 Исаева Е.Р., Степанова А.В., Бутома Б.Г. Особенности организации и 

проведения АРТ‑терапии в клинике эндогенных расстройств. 
Докладчик: Степанова Анна Владимировна – к.пси.н., клинический психолог ФГБУ 

«НМИЦ ПН им В.М. Бехтерева» МЗ (Санкт‑Петербург). 
Доклад посвящен использованию метода Арт-терапии в клинике эндогенных 

расстройств. Раскрывает особенности формирования группы пациентов для улучшения 
эффективности психотерапевтического процесса, формирование задач и целей 
психокоррекционного вмешательства. Отражены возможные сложности при 



взаимодействии внутри медицинского персонала. Затрагивается эффективность метода 
для снижения психоэмоционального напряжения и уровня тревоги. 
 

14:15-14:30 Сирота Н.А. Психологические медиаторы совладания с хронической 
болезнью (на модели исследования пациентов с воспалительными заболеваниями 
кишечника). 

Докладчик: Сирота Наталья Александровна – д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой клинической психологии Российского университета медицины (Москва). 

Хронические заболевания представляют собой длительные, нередко тяжёлые 
состояния, оказывающие выраженное негативное влияние на качество жизни пациентов. 
При адаптации к условиям болезни значимую роль играют психологические медиаторы, 
которые могут как затруднять, так и поддерживать процессы совладания. Их 
идентификация необходима для разработки адресных психотерапевтических и 
реабилитационных стратегий. 
 

14:30-14:45 Баранская Л.Т., Токарева В.Е., Бабушкина Е.И. Нейровизуализация и 
нейропсихологическое исследование пациентов с хронической почечной 
недостаточностью, получающих терапию гемодиализом. 

Докладчик: Баранская Людмила Тимофеевна – д.психол.н., профессор кафедры 
психиатрии, психотерапии и наркологии ФГБОУ ВО «Уральский государственный 
медицинский университет» Минздрава России (Екатеринбург). 

В докладе освещаются вопросы разработки технологии психологического 
сопровождения пациентов с ХПН, получающих лечение гемодиализом как системы на 
основе взаимодействующих систем научного знания и практики медицины и 
клинической психологии. В рамках доклада будут представлены основные результаты 
нейропсихологического обследования пациентов трех отделений амбулаторного диализа, 
положенные в основу клинико-психологической реабилитации. 
 

14:45 – 15:00 Выборных Д.Э., Нелюбина А.С., Есина Л.В., Строкова А.Е., Горенкова 
Л.Г. Внутренняя картина болезни онкогематологических пациентов с разным семейным 
статусом. 

Докладчики: Нелюбина Анна Сергеевна - к.пси.н., доцент, заведующий кафедрой 
нейро– и патопсихологии Института психологии им. Л.С. Выготского ФГАОУ ВО 
«Российский государственный гуманитарный университет» (Москва). 

В докладе освещаются результаты эмпирического исследования особенностей 
нозогнозии и внутренней картины болезни пациентов с кожными Т-клеточными 
лимфомами с разным семейным статусом. В рамках доклада будут проанализированы 
различия в восприятии ситуации болезни и совладания с нею у одиноких и проживающих 
в семье больных с онкогематологической патологией. 
 

15:00-15:15 Захарова М.Л. Особенности психоэмоционального состояния 
пациентов с опухоль‑ассоциированной эпилепсией. 

Докладчик: Захарова Майя Леонидовна – к.психол.н., доцент кафедры клинической 
психологии ФГБОУ ВО «Санкт‑Петербургский государственный педиатрический 
медицинский университет» Минздрава России, клинический психолог ЛДЦ МИБС 
(Санкт‑Петербург). 

В докладе освещается проблема специфики психоэмоционального состояния 
пациентов с опухолями головного мозга, осложненными наличием опухоль-



ассоциированных судорожных состояний, а также представлены основные направления 
психологической помощи этим пациентам. 
 

15:15-15:30 Соловьева С. Л. Психологическая помощь при транспоколенной травме. 
Докладчик: Соловьева Светлана Леонидовна – д.псих.н., профессор кафедры 

клинической психологии ФГБОУ ВО «Санкт‑Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава России (Санкт‑Петербург). 

Формулируется понятие и основные представления о транспоколенной 
(трансгенерационной) травме, рассматриваются основные симптомы и социально-
психологические проблемы лиц с трансгенерационной травмой. Излагаются возможности 
оказания психологической помощи пациентам в рамках психотерапии, психологического 
консультирования и психологической реабилитации. Предлагается алгоритм действий 
при проведении психотерапии с пациентами, имеющими транспоколенную травму. 
 

15:30-15:45 Ялтонский В.М. Психология контроля бронхиальной астмы в 
подростковом возрасте. 

Докладчик: Ялтонский Владимир Михайлович – д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой психосоматики и психотерапии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
(Москва). 

В докладе представлены особенности саморегуляции подростков с бронхиальной 
астмой с разными уровнями ее контроля, их влияние на восприятие болезни, 
специфические копинг – стратегии и интенсивность эмоционального реагирования. 
Полученные результаты углубляют понимание психологии астмы российских подростков 
и могут использоваться в терапии для повышения ее эффективности. 
 

15:45-16:00 Абросимов И.Н., Ялтонский В.М., Сирота Н.А. Восприятие болезни и 
саморегуляция пациентов ревматологического профиля. 

Докладчик: Абросимов Илья Николаевич – к.пси.н., доцент, НОЧУ ВО «Московский 
институт психоанализа» (Москва). 

На основе эмпирического исследования описаны профили восприятия болезни, 
связанные с различными паттернами поведения и уровнями дистресса пациентов. 
Полученные данные позволяют уточнить механизмы саморегуляции личности в условиях 
хронического ревматологического заболевания и обосновывают необходимость 
дифференциации психологического сопровождения лечебного процесса. 
 

16:00-16:15 Фетисов Б.А., Сирота Н.А. Неопределенность в болезни и совладающее 
поведение как факторы психической адаптации. 

Докладчик: Фетисов Бронислав Александрович - аспирант кафедры клинической 
психологии Российского университета медицины, клинический (медицинский) психолог 
(Москва) 

Пациенты с острыми или хроническими соматическими заболеваниями совладают 
с различными психологическими факторами в процессе психической адаптации к 
болезни. На примере пациентов со злокачественными новообразованиями выявлено, что 
наличие или отсутствие личностных копинг-ресурсов и выраженность неопределенности 
в болезни являются факторами, детерминирующими уровень тревоги и депрессии, как 
индикаторов психической адаптации. 

 
16:15 – 16:30 – перерыв  

16:30-18:45 



Президиум: Сафуанов Ф.С., Ениколопов С.Н., Исаева Е.Р. 
 

16:30 – 16:45 Сафуанов Ф.С. Личностные особенности и эмоциональное состояние 
жертв дистанционного мошенничества, совершивших правонарушения. 

Докладчик: Сафуанов Фарит Суфиянович – д.пси.н., профессор, заведующий 
отделом судебно‑психологических исследований ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» 
Минздрава России (Москва). 

У жертв телефонного мошенничества, которые вследствие взаимодействия с 
телефонными мошенниками теряли способность к осознанной регуляции своих действий, 
выделен «патопсихологический синдром повышенного эмоционального напряжения с 
аффективно-личностной охваченностью», описана иерархическая диагностика 
информативных личностных особенностей и эмоциональных состояний, статистически 
достоверно отличающая их от подэкспертных, сохранивших способность к произвольной 
регуляции деятельности. Предмет психолого-психиатрической экспертизы жертв 
телефонного мошенничества, обвиняемых в совершении преступления определен как 
способность осознавать общественную опасность своих действий во время совершения 
деяния (причинения вреда).  
 

16:45-17:00 Олейчик М.И., Рассказова Е.И. Клинико‑психологическая схема 
формирования и хронификации несуицидального самоповреждения в структуре 
юношеской депрессии. 

Докладчик: Олейчик Михаил Игоревич – младший научный сотрудник отдела 
медицинской психологии ФГБНУ НЦПЗ (Москва). 

Доклад посвящен описанию авторской клинико-психологической схемы 
формирования и закрепления несуицидальных самоповреждений (НССП) у пациентов с 
юношеской депрессией на основании анализа существующих теоретических моделей и 
собственного эмпирического исследования. В предлагаемой нами клинико-
психологической схеме представлено три группы факторов: предрасполагающие 
(формирующие эмоциональную уязвимость), актуализирующие (обостряющие риск) и 
факторы поведенческого закрепления (подкрепляющие НССП последствия). Кроме того, в 
схеме учитывается влияние фрустрации межличностных потребностей, особенностей 
представлений о боли и дефицита саморегуляции и планирования на процесс 
формирования и закрепления НССП, и проводятся собственные эмпирические данные, 
являющиеся доводом в пользу теоретического представления об НССП как о 
дезадаптивной копинг-стратегии совладания с субъективно непереносимым негативным 
интенсивным эмоциональным состоянием. 
 

17:00-17:15 Кузьмина А.С., Стоянова И.Я. Жизнеспособность в контексте 
психологического благополучия у женщин с угрозой прерывания беременности. 

Докладчик: Кузьмина Анна Сергеевна – к.психол.н., доцент, заведующий кафедрой 
клинической и консультативной психологии ФГБОУ ВО «Алтайский государственный 
университет» (Барнаул). 

В докладе представлены результаты обсервационного одномоментного 
аналитического исследования на базе КГБУЗ «Алтайского краевого клинического центра 
охраны материнства и детства» беременных женщин по изучению жизнеспособности и 
психологического благополучия женщин с угрозой прерывания беременности. 
 

17:15-17:30 Захарчук Е.В., Доценко Е.Л., Игумнов С.А., Исмаилов Д.Х., Захарчук К.И. 
Междисциплинарное сотрудничество при травмоопасном поведении у детей. 



Докладчики: Захарчук Екатерина Владимировна - канд. псих. наук ФГБОУ ВО 
"Тюменский государственный медицинский университет" Министерства 
здравоохранения РФ ГБУЗ ТО "ОКБ №2 (Тюмень). 

В докладе представлены результаты обсервационного одномоментного 
аналитического исследования на базе медицинских учреждений (без указания 
конкретной организации) по изучению междисциплинарного взаимодействия 
специалистов и родителей при курации детей с травмоопасным поведением, а также 
эффективности авторской анкеты «СТОП-ТРАВМА» для прогнозирования риска 
повторных непреднамеренных травм у детей. 
 

17:30-17:45 Черная Ю.С., Бочаров В.В. Ресурсный полюс эмоционального 
выгорания родителей детей с тяжёлыми хроническими заболеваниями: предикторы 
вовлечённости и самоэффективности. 

Докладчик: Черная Юлия Сергеевна – клинический психолог, младший научный 
сотрудник лаборатории клинической психологии и психодиагностики НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева (Санкт‑Петербург). 

Доклад посвящен исследованию факторов, противостоящих возникновению  
эмоционального выгорания у родителей детей с тяжёлыми хроническими заболеваниями, 
таких как ревматоидные нарушения, нейрофиброматоз и эпилепсия. В работе 
рассматриваются ключевые маркеры ресурсного полюса, такие как вовлечённость и 
самоэффективность. 
 

17:45-18:00 Бузина Т.С., Фейтуллаева Д.Р. Изучение психологических детерминант 
реабилитационного процесса у подростков с наркотической зависимостью. 

Докладчик: Бузина Татьяна Сергеевна – д.псих.н., заведующая кафедрой общей 
психологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по медицинской психологии Минздрава России в Центральном 
федеральном округе (Москва). 

В докладе будут рассмотрены содержательные и динамические компоненты 
мотивационной и ценностно-смысловой сфер наркозависимых подростков на разных 
этапах реабилитации, которые предлагается рассматривать как  индикаторы 
психологических изменений пациентов в ходе прохождения реабилитационных 
программ.  
 

18:00-18:15 Виндорф С.А. Психологические аспекты цифровой зависимости у 
несовершеннолетних, злоупотребляющих ПАВ. 

Докладчик: Виндорф Светлана Алексеевна – к.психол.н., доцент кафедры 
психосоматики и психиатрии ФГБОУ ВО «Санкт‑Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава России, старший медицинский 
психолог СПБ ГБУЗ «Городская наркологическая больница» (Санкт‑Петербург). 

В докладе освещается проблема цифровой зависимости и современные 
представления о цифровой зависимости у несовершеннолетних. Представлен результаты 
исследования клинико-психологических особенностей несовершеннолетних, в том числе 
злоупотребляющих писхоактивными веществами. Отражена взаимосвязь цифровой и 
химической аддикции. 
 

18:15-18:30 Аверин В.А., Потапова Е.А., Коргожа М.А. Актуальные проблемы 
профессиональной подготовки клинических психологов в России. 



Докладчик: Потапова Елена Александровна – к.психол.н., доцент кафедры 
психосоматики и психотерапии ФГБОУ ВО «Санкт‑Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава России (Санкт‑Петербург). 

В докладе представлен системный анализ фундаментальных проблем подготовки 
клинических психологов в условиях новых запросов к системе здравоохранения. 
Обсуждается устойчивый дисбаланс теории и практики, академическое отставание 
учебных программ, формальный характер производственной практики, дефицит 
супервизии и симуляционных форматов, а также кризис педагогических кадров. 
Обосновывается необходимость проектирования целостной образовательной системы, 
встроенной в реальный контекст лечебной работы: пересмотр стандартов с увеличением 
доли клинико-практических модулей, создание интегрированных клинических кафедр на 
базе медицинских учреждений, внедрение многоуровневой системы наставничества и 
единого стандарта непрерывного профессионального развития. 
 

18:30-18:45 Якушева Н. В., Антохин Е. Ю., Пряникова Е. В. Психологическая помощь 
действующим участникам СВО, ветеранам боевых действий и членам их семей: основные 
направления и практические аспекты, на опыте Оренбургской области. 

Докладчик: Якушева Наталья Владимировна – заведующая психологической 
лабораторией ГБУЗ «Оренбургская областная клиническая психиатрическая больница № 
2», медицинский психолог. 

В докладе будет представлен опыт организации психологической помощи 
участникам СВО и членам их семей в Оренбургской области. Обозначена маршрутизация, 
основные принципы и содержание психологического сопровождения, проблемы и их 
решение. Комплексный междисциплинарный подход обеспечивает своевременное 
выявление факторов риска, способствует снижению тревожности и эмоционального 
напряжения, повышению уровня адаптации. 
 

СИМПОЗИУМ «ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В НЕЙРОБИОЛОГИИ И ПСИХИАТРИИ» 
Зал: «Кронштадт»  

Время: 14:00-15:30  

Председатели: Семина Е.В., Кибитов А.О., Голимбет В.Е. 
14:00–14:25 Розанов В.А., Касьянов Е.Д., Пинахина Д.А., Горбунова А.П., Рукавишников Г.В., 
Кибитов А.О., Артемов Н.Н., Мазо Г.Э. «Новые находки и репликации известных генов по 
результатам GWAS у пациентов с депрессией и суицидальным поведением» 
Докладчик: Розанов Всеволод Анатольевич – доктор медицинских наук, профессор, 
главный научный сотрудник НМИЦ психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева (Санкт-
Петербург) 
В докладе будут представлены результаты полногеномного исследования на контингенте 
пациентов с депрессией и психически здоровых лиц с различными проявлениями 
суицидальности. Будут представлены варианты и соответствующие им кандидатные 
гены с учетом выраженности суицидального фенотипа и с прицелом на связанные с ними 
клеточные и метаболические процессы, представляющие интерес с точки зрения 
биологических детерминант суицидального поведения. 

14:25–14:50 Голимбет В.Е. «Вклад полигенных и моногенных факторов риска в развитие 
психических заболеваний» 



Докладчик: Голимбет Вера Евгеньевна – доктор биологических наук, профессор, 
заведующая лабораторией клинической генетики ФГБНУ «Научный центр психического 
здоровья» (Москва) 
В докладе будут представлены последние данные о совместном влиянии общих и редких 
вариантов, связанных с риском психических расстройств, а также стратегии для 
выявления источников клинической гетерогенности этих заболеваний. Будут 
представлены примеры исследования отдельных пациентов со сложной геномной 
архитектурой и отягощенных по психическим заболеваниям семей для оценки вклада 
полигенных и моногенных факторов риска. По итогам выступления слушатели получат 
представление о том, как правильно интерпретировать генетические данные в 
клинической практике. 

14:50–15:15 Васин К.С., Куринная О.С., Юдицкая М.Е., Якушев Н.С., Карпачев Е.С., Бобков 
А.Ф., Юрова В.И., Панкратова Е.Д., Воинова В.Ю., Семина Е.В., Чайка Ю.А., Юров И.Ю. «Поиск 
механизмов психических расстройств у детей с помощью анализа вариаций числа копий 
последовательности ДНК (CNVs)» 
Докладчик: Васин Кирилл Сергеевич – старший научный сотрудник лаборатории 
молекулярной генетики и цитогеномики мозга им. профессора Ю.Б. Юрова, ФГБНУ 
«Научный центр психического здоровья» (Москва) 
В докладе будет представлен подход к определению молекулярных механизмов 
нарушения психики на основе биоинформатического анализа CNV. Особое внимание будет 
уделяться приоритизации генов-кандидатов и связанными с ними клеточными 
процессами, что позволит выявить патогенетические механизмы, скрытые за геномными 
перестройками, и открыть новые возможности для персонализированной диагностики и 
терапии. 

15:15–15:40 Касьянов Е.Д., Пинахина Д.В., Ракитько А.С., Вергасова Е.О., Ермакович Д.П., 
Рукавишников Г.В., Попов Я.В., Коваленко Е.В., Ильинская А.Ю., Ким А.А., Плотников Н.А., 
Незнанов Н.Г., Ильинский В.В., Кибитов А.О., Мазо Г.Э. «Полногеномное ассоциативное 
исследование генерализованного тревожного расстройства в Российской популяции» 
Докладчик: Касьянов Евгений Дмитриевич – кандидат медицинских наук, ведущий 
научный сотрудник, руководитель отделения геномики психических расстройств НМИЦ 
ПН им. В.М. Бехтерева (Санкт-Петербург) 
В докладе будут представлены сведения о проведении полногеномного поиска 
генетических вариантов, ассоциированных с фенотипом ГТР в российской популяции, и 
охарактеризованы выявленные локусы. Особое внимание будет уделено вкладу генов 
нейронального развития и синаптической пластичности в патогенез ГТР, что указывает 
на их перекрытие с другими психическими и соматическими фенотипами. 

15:40–16:05 Юдицкая М.Е., Панкратова Е.Д., Семина Е.В., Чайка Ю.А., Юров И.Ю. 
«Филогенетические механизмы психических расстройств у детей: анализ взаимодействия 
HARs и CNVs» 
Докладчик: Юдицкая Мария Евгеньевна – младший научный сотрудник лаборатории 
молекулярной генетики и цитогеномики мозга им. профессора Ю.Б. Юрова, ФГБНУ 
«Научный центр психического здоровья» (Москва) 
В докладе будут освещены филогенетические аспекты этиопатогенеза психических 
расстройств у детей. Особое внимание будет уделено изучению взаимодействия 
человеческих ускоренных регионов (HARs) и вариаций числа копий ДНК (CNVs), а также 
их роли в нарушении развития центральной нервной системы. 



16:05–16:30 Абдуразаков А., Абашкин Д.А., Семина Е.В., Чайка Ю.А., Голимбет В.Е. 
«Исследование мутаций белка ГАМК-транспортера GAT-1, ассоциированных с 
шизофренией, методом молекулярной динамики» 
Докладчик: Абдуразаков Амаль – лаборант-исследователь лаборатории клинической 
генетики ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» (Москва) 
В докладе освещается ГАМК-ергическая теория шизофрении и демонстрируется 
применение методов computational psychiatry для проверки гипотез в биологической 
психиатрии. В качестве практической реализации подхода представлены результаты in 
silico моделирования конформационной динамики транспортера GAT-1 с миссенс-
заменами из консорциума SCHEMA, объясняющие молекулярный патогенез заболевания. 

16:30–16:55 Якушев Н.С., Юров И.Ю. «Геномная нестабильность у детей с расстройствами 
аутистического спектра» 
Докладчик: Якушев Никита Сергеевич – младший научный сотрудник лаборатории 
молекулярной генетики и цитогеномики мозга им. профессора Ю.Б. Юрова, ФГБНУ 
«Научный центр психического здоровья» (Москва) 
В докладе будут представлены данные о характере геномной нестабильности у детей с 
расстройствами аутистического спектра (РАС), в том числе о роли хромохелкозиса — 
особой формы хромосомной нестабильности и соматического мозаицизма, связанной с 
болезнями центральной нервной системы у детей. Будет показано, как хромосомный 
дисбаланс может вызывать локальную нестабильность, приводя к дополнительным 
перестройкам, а также значение этих процессов для ранней диагностики и 
персонализированной терапии РАС. 

16:55–17:00 Заключительное слово председателей. Подведение итогов секции 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ПСИХОСОМАТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА» 
Зал «Павловск»  

Время: 14:00 - 18:30/19:00     

Президиум: Волель Б.А., Гехт А.Б., Иванов С.В., Медведев В.Э. 
14:00-14:20 Волель Б.А. Современная модель психосоматической патологии. 
Докладчик: Волель Беатриса Альбертовна - д.м.н., профессор, директор Института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского, заведующий кафедрой психиатрии, 
психотерапии и психосоматики ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский Университет) (Москва). 

В докладе представлена интегративная концепция психосоматической патологии, 
основанная на синтезе клинического опыта и результатов фундаментальных научных 
исследований. Описаны модели формирования психосоматических расстройств как 
вследствие негативного влияние на организм соматоневрологической патологии, так и 
вследствие вредоносного влияния стресса на организм. Обобщены биологические и 
психологические факторы риска формирования психосоматических расстройств, подходы 
к их коррекции и маршрутизации пациентов с учетом степени тяжести заболевания. 

14:20-14:40 Гехт А.Б., Зинчук М.С. Стресс-ассоциированные и стресс-
индуцированные психические расстройства: результаты мультидисциплинарных 
исследований. 

Докладчик: Гехт Алла Борисовна - д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
директор ГБУЗ Научно-практический психоневрологический центр им. З.П. Соловьева 
Департамента здравоохранения города Москвы (Москва). 



В докладе представлена интегративная модель формирования стресс-
ассоциированных расстройств, интегрирующая клинические и биологические данные 
последних десятилетий. Слушатели получат представление о систематике и 
иерархической классификации психических и психосоматических расстройств, 
манифестирующих в ответ на стрессорные воздействия современного мира. 

14:40-15:00 Погосова Н.В. Психика и сердце с позиций кардиолога: накопленный 
опыт и взгляд в будущее.  

Докладчик: Погосова Нана Вачиковна - д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заместитель генерального директора по научно-аналитической работе и 
профилактической кардиологии, руководитель лаборатории профилактической 
кардиологии ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е. И. Чазова» Минздрава России (Москва). 

В докладе обсуждаются аспекты взаимного влияния психических расстройств, 
ментального здоровья, органических и функциональных нарушений сердечно-сосудистой 
системы. Будет подробно обсуждаться систематика психических расстройств, 
реализующихся симптомами, связанными с сердечно-сосудистой системой, вопросы 
негативного влияния психических расстройств на течение кардиологической патологии, а 
также подходы к диагностике и терапии психических расстройств в кардиологии. 

15:00-15:15 Николаевская А.О., Тювина Н.А. Проблема бесплодия у женщин с 
психическими расстройствами. 
 Докладчик: Николаевская Ангелина Олеговна - к.м.н., доцент, врач-психиатр 
высшей категории, доцент кафедры психиатрии и психосоматики ФГБОУ ВО «Курский 
государственный медицинский университет» Минздрава России (Курск). 
 В докладе освещаются клинические характеристики менструальной, сексуальной, 
репродуктивной функции у психически больных женщин с бесплодием, рассмотрены 
особенности наступления, течения и исходов беременности в зависимости от характера 
психического расстройства, его динамики, социального и семейного статуса больных. 

15:15-15:30 Сорокин М.Ю. Воспринимаемый стресс как звено системных 
аутоиммунных заболеваний. 
 Докладчик: Сорокин Михаил Юрьевич - д.м.н., ведущий научный сотрудник, учёный 
секретарь ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России (Санкт-Петербург). 

В докладе освещаются современные представления о роли системного воспаления 
в формировании психических расстройств и значении психосоциального стресса как 
модифицирующего фактора для активности аутоиммунных воспалительных реакций. 
Обсуждаются стратегии фармакологической помощи при данной группе заболеваний. 

15:30-15:50 Медведев В.Э. Психические расстройства в эстетической медицине. 
Докладчик: Медведев Владимир Эрнстович - д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 

психиатрии, психотерапии и психосоматической патологии ФНМО МИ РУДН (Москва). 
 В докладе освещаются аспекты диагностики и терапии психических расстройств 
(аффективных, тревожных, обсессивно-компульсивных, дисморфических, психотических) 
у пациентов с необоснованным недовольством собственной внешностью, обращающихся 
к услугам эстетической медицины. 

15:50-16:10 Перерыв. 
16:10-16:30 Коляго О.О. Психические расстройства у пациентов с онкологическими 

заболеваниями: данные клинико-эпидемиологического исследования. 
Докладчик: Коляго Олег Олегович - к.м.н., руководитель отдела 

психотерапевтической помощи ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохина» Минздрава 
России, врач-психиатр высшей категории, доцент кафедры последипломного образования 
врачей Департамента профессионального образования ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. 
Блохина» Минздрава России, старший научный сотрудник отдела по изучению 



пограничной психической патологии и психосоматических расстройств ФГБНУ НЦПЗ 
(Москва). 

В докладе представлены результаты клинико-эпидемиологического исследования 
психических расстройств у пациентов с онкологическими заболеваниями. Анализируются 
структура и распространённость психических нарушений в зависимости от 
онкологической нозологии, а также их взаимосвязь с клинико-демографическими 
характеристиками пациентов. Особое внимание уделено различиям в профиле 
психических расстройств у больных с разными формами онкологической патологии. 

16:30-16:50 Романов Д.В., Воронова Е.И. Клинико-эпидемиологические аспекты 
проблемы психических расстройств в общей медицине (на модели сахарного диабета 
первого типа). 

Докладчик: Романов Дмитрий Владимирович - д.м.н., доцент, заведующий Отделом 
клинической эпидемиологии ФГБНУ НЦПЗ, профессор кафедры психиатрии, 
психотерапии и психосоматики ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский Университет) (Москва). 

Доклад посвящен основным дескриптивным эпидемиологическим 
характеристикам психических расстройств в клинической медицине 
(распространенность, заболеваемость, долевое распределение), а также перспективным 
аналитическим эпидемиологическим подходам, транслируемым из эпидемиологии 
факторов риска. Доклад будет проиллюстрирован собственными пилотными данными 
клинико-эпидемиологического исследования психических расстройств и дистресса при 
сахарном диабете первого типа. 

16:50-17:05 Дороженок И.Ю., Йович С.  Психосоматические расстройства у 
пациентов с хроническими дерматозами. 

Докладчик: Дороженок Игорь Юрьевич – к.м.н., доцент, доцент кафедры 
психиатрии, психотерапии и психосоматики ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) (Москва). 
 В докладе освещаются распространенность и клинические аспекты 
психосоматических расстройств у пациентов с верифицированными кожными 
заболеваниями, обследованными на базе Клиники кожных и венерических болезней им. 
В.А. Рахманова Сеченовского Университета, а также современные подходы к комплексной 
терапии психодерматологических расстройств с использованием препаратов первого 
ряда. 

17:05-17:20 Халезова Н.Б. Клинико-динамическая характеристика психических 
нарушений у больных ВИЧ-инфекцией. 
 Докладчик: Халезова Надежда Борисовна – к.м.н., доцент кафедры психиатрии и 
наркологии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, врач-психиатр 
СПбГУЗ «Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями» 
(Санкт-Петербург). 

В докладе описана встречаемость психических расстройств у ВИЧ-инфицированных 
больных, а также по результатам лонгитюдного наблюдения охарактеризован 
синдромокинез наиболее частых психопатологических состояний на различных этапах 
течения заболевания, описаны клинико-психопатологические предикторы различного 
течения ВИЧ-инфекции, что определяет необходимость углубленного обследования 
пациента и персонифицированного подхода к лечению. 

17:20-17:40 Васильева А.В. Трансляционная роль психотерапии в комплексном 
лечении беспокойства о здоровье.  

Докладчик: Васильева Анна Владимировна – д.м.н., главный научный сотрудник 
отделения лечения пограничных психических расстройств и психотерапии, руководитель 



отдела международного сотрудничества ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава 
России, доцент кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова, вице-президент РОП (Санкт-Петербург). 

В докладе будут рассмотрены основные варианты беспокойства о здоровье. 
Слушатели получат представление о роли беспокойства о здоровье в структуре 
непсихотических психических расстройств. Особый акцент будет сделан на 
трансляционной роли психотерапии, которая является «своеобразным мостом» между 
механизмами развития расстройств и динамикой симптомов в клинической практике, 
переводящим симптомы, манифестирующие в соматической плоскости в мишени для 
психосоциальных интервенций. 

17:40-18:00 Иванов С.В. Психофармакотерапия психических расстройств в общей 
медицине: актуальные возможности и перспективы. 

Докладчик: Иванов Станислав Викторович – д.м.н., профессор, заведующий Отделом 
по изучению пограничной психической патологии и психосоматических расстройств 
ФГБНУ НЦПЗ, профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматики ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) (Москва). 

В докладе представлены современные данные по эффективности и безопасности 
основных классов психотропных средств в условиях коморбидности психических 
расстройств и соматической патологии. Обсуждаются ключевые аспекты клинических 
показаний и алгоритма выбора препаратов в соответствии с принципами 
персонифицированной медицины – с учетом индивидуальных особенностей 
психопатологических нарушений, клинических характеристик соматического 
заболевания, метаболизма лекарственных препаратов и потенциальных лекарственных 
взаимодействий. Рассматриваются перспективные направления дальнейших 
исследований психофармакотерапии психических расстройств в общей медицине. 

18:00-18:30 Обсуждение, дискуссия. 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ФИЛОСОФСКИЕ ВОПРОСЫ ПСИХИАТРИИ». ЧАСТЬ 2 

Время: 14:00-15:30    Зал: Пушкин-Петергоф 

[Программа уточняется] 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ПСИХИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА ПРИ ОРГАНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ ГОЛОВНОГО МОЗГА, НЕЙРОДЕГЕНЕРАТИВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ» 

Зал «Выборг» 

Время: 14:00 - 18:00     

Модераторы: Сафарова Т.П., Полянский Д.А., Залуцкая Н.М. 
14.00-14.20 Сафарова Т.П. Когнитивная уязвимость при депрессиях позднего возраста 

Докладчик: Сафарова Татьяна Петровна - д.м.н., врач-психиатр высшей категории, 
ведущий научный сотрудник отдела гериатрической психиатрииФГБНУ «Научный центр 
психического здоровья» (Москва) 

В докладе освещаются вопросы динамики когнитивного функционирования у больных с 
депрессиями позднего возраста (60 лет и старше), проходивших лечение в 
геронтопсихиатрическом стационаре и повторно обследованных через 1 и 3 года. В 
рамках доклада будут представлены данные о высоком риске ухудшения когнитивного 



функционирования у пожилых пациентов с депрессией, показана связь когнитивного 
ухудшения с определенными клинико-биологическими характеристиками заболевания. 

14.20-14.40 Цыганков Б.Д. , Артемьева М.С.,  Зарубина Н.В  Отношение к болезни и 
адаптационные возможности больных рассеянным склерозом 
Докладчик: Зарубина Наталья Владимировна, к.м.н. ассистент кафедры психиатрии и 
медицинской психологии Медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет 
дружбы народов им. П. Лумумбы»(Москва) 

 В докладе освещаются проблемы пациентов рассеянным склерозом их отношение к 
болезни в зависимости от наличия и отсутствия аффективной симптоматики. 
Предложены методы медикаментозной и психотерапевтической коррекции, с целью 
повышения реабилитационного потенциала и улучшения качества жизни пациентов. 

14.40-15.00- Карагяур М.Н., Илларионова М.Е., Ильин В.И., Бозов К.Д., Джауари Д.А., 
Примак А.Л., Цыганков Б.Д., Чайка Ю.А., Семина Е.В., Зозуля С.В., Нейфельд Е.А..  

Докладчик: Нейфельд Елена Арсентьевна – к.м.н., доцент, главный врач клиники 
ФГБНУ НЦПЗ ( Москва). 

В докладе «Оценка распространенности однонуклеотидных геномных вариантов в 
морфогенезе головного мозга у пациентов, страдающих параноидной шизофренией и 
эндогенной депрессией, в российской популяции» освещается вопрос  том, что в основе 
развития таких психических заболеваний, как шизофрения и депрессивные расстройства, 
могут лежать нарушения структуры мозговой ткани, обусловленные аберрациями 
экспрессии и функционирования генов, вовлеченных в процессы морфогенеза мозга.В 
данном исследовании нами был проведен ARMS анализ распространенности 
однонуклеотидных геномных вариантов в генах морфогенеза головного мозга у 
пациентов, страдающих параноидной шизофренией и эндогенной депрессией в 
российской популяции.Идентификация патогенных геномных вариантов позволяет 
лучше понять механизмы патогенеза психических заболеваний, а также открывает 
перспективы для разработки подходов к объективной диагностике таких заболеваний, их 
заблаговременной профилактике и патогенетической терапии. 
15.00-15.20 Полянский Д.А., Чипак А.В. Особенности психопатологической симптоматики 
у больных параноидной шизофренией с сопутствующей ВИЧ-инфекцией, получающих 
антиретровирусную терапию. 

Докладчик: Полянский Дмитрий Алексеевич - д.м.н., заместитель главного врача по 
медицинской части, ведущий научный сотрудник отделения расстройств психотического 
спектра МНИИП – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России; доцент 
кафедры психиатрии, наркологии и психотерапии НОИ «НПО им. Н.Д. Ющука» ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России (Москва). 

 В докладе освещаются особенности психопатологической симптоматики у ВИЧ-
инфицированных больных параноидной шизофренией со стандартными схемами 
антиретровирусной терапии (АРВТ). В рамках доклада будут представлены данные, 
указывающие на необходимость пересмотра стандартных схем АРВТ с учетом 
психического статуса пациентов с сочетанной патологией, оптимизации 
комбинированной терапии и интеграции психиатрической помощи в систему ведения 
ВИЧ-инфицированных пациентов. 
15.20-15.40 Шереметьева И.И., Плотников А.В. Проблема психоорганического синдрома у 
лиц, страдающих сахарным диабетом. 
Докладчик: Плотников Андрей Викторович - к.м.н., доцент, врач-психиатр высшей 



категории, доцент кафедры психиатрии, медицинской психологии и наркологии с курсом 
ДПО ФГБОУ ВО "Алтайский государственный медицинский университет Минздрава 
России" (г. Барнаул). 
В докладе раскрывается актуальность проблемы психических расстройств у лиц, 
страдающих сахарным диабетом, на примере Алтайского края. Описывается структура и 
особенности клинической картины психических расстройств у лиц, страдающих сахарным 
диабетом. Отдельно рассматривается проблема психоорганического синдрома у данного 
контингента больных, его распространенность и причинно-следственная взаимосвязь с 
сахарным диабетом 
15.40-16.00 Лобзин В.Ю. Инновации в диагностике болезни Альцгеймера. 
Докладчик: Лобзин Владимир Юрьевич, д.м.н. профессор, заведующий кафедрой 
неврологии и нейрохирургии  Санкт-Петербургского государственного 
университета, профессор кафедры нервных болезней Военно-медицинской академии 
имени С.М. Кирова (Санкт-Петербург). 
 
В докладе освещаются современные научные достижения в области ранней и 
дифференциальной диагностики болезни Альцгеймера. В рамках доклада будут 
представлены данные об инновационных подходах к выявлению клинических, 
нейропсихологических, лабораторных и инструментальных биомаркеров 
нейродегенерации. 
 
16.00-16.10  Перерыв, дискуссия 
16.10-16.25 Кузьмина А.В., Залуцкая Н.М., Тимофеева А.А. Готовность к превентивным 
вмешательствам: психологические особенности родственников пациентов с болезнью 
Альцгеймера и болезнью Паркинсона 
Докладчик: Кузьмина Алиса Владимировна – клинический психолог ФГБУ НМИЦ ПН им. 
В.М. Бехтерева МЗ РФ (Санкт-Петербург) 

В докладе анализируются психологические барьеры и ресурсы, влияющие на готовность 
родственников пациентов с болезнью Альцгеймера и болезнью Паркинсона к 
предиктивному тестированию и превентивной терапии. Рассматриваются защитные 
копинг-стратегии, роль доверия к врачу и различия в мотивационных профилях при двух 
нозологиях. Обсуждаются стратегии взаимодействия с лицами из групп 
нейродегенеративного риска. 

16.25-16.40 Мадорский В.В. Акупунктура в комплексном лечении когнитивных 
нарушений при цереброваскулярной болезни 
Докладчик Мадорский Владимир Викторович, психиатр, иглорефлексотерапевт, главный 
врач ООО «Надежда» (Ростов-на-Дону). 
В докладе обсуждаются практические возможности использования корпоральной 
иглорефлексотерапии в комплексном лечении умеренных когнитивных нарушений на 
фоне цереброваскулярной болезни. В рамках доклада будут представлены данные о 
конкретных методиках акупункутрного воздействия и  влиянии подобной комплексной 
терапии на динамику психического состояния и повседневную активность пациентов 
 
16.40-16.55 Хяникяйнен И.В., Залуцкая Н.М., Дмитрякова А.А. Психологическая 
адаптация к васкулярной деменции у пожилых лиц, перенесших COVID-19. 



Докладчик: Хяникяйнен Игорь Викторович - д.м.н., доцент, профессор кафедры 
психиатрии, неврологии и микробиологии Медицинского института ФГБОУ ВО 
"Петрозаводский государственный университет" (Петрозаводск). 
В докладе с позиций биопсихосоциального подхода представлены результаты 
исследования психологической адаптации (копинг-поведения, нозогений, качества 
жизни) и факторов, ее определяющих, у пожилых лиц, проживающих в учреждениях ухода 
закрытого типа, страдающих легкой сосудистой деменцией, перенесших новую 
коронавирусную инфекцию. В рамках доклада будут представлены данные о важности 
учета значимых корреляций психосоциальных характеристик с особенностями 
эмоционального и когнитивного функционирования в рамках проведения медико-
психологической реабилитации данного контингента больных. 
 
16.55-17.10 - Паникратова Я.Р., Дудина А.Н., Черкасов Н.С., Сафарова Т.П., Колыхалов И.В., 
Лебедева И.С. Функциональная МРТ покоя в исследованиях психических расстройств 
пожилого возраста. 
Докладчик: Паникратова Яна Романовна — к.п.н., старший научный сотрудник 
лаборатории нейровизуализации и мультимодального анализа Института биологической 
психиатрии ФГБНУ НЦПЗ (Москва). 
  Одним из наиболее информативных инструментов для изучения мозговых 
механизмов возраст-ассоциированных психических расстройств является фМРТ покоя — 
неинвазивный метод, не требующий от пациента значительных усилий при прохождении 
обследования. В докладе будет представлен обзор полученных нами данных 
относительно потенциальных маркеров будущей конверсии в болезнь Альцгеймера и 
функциональных особенностей головного мозга при депрессивных расстройствах в 
пожилом возрасте. 
 
17.10-17.25 Дамянович Е.В., Мирова С.Е., Кабанова П.И., Колыхалов И.В., Черкасов Н.С., 
Лебедева И.С. 
Нейрофизиологические маркеры легкого когнитивного расстройства – данные 
литературы vs индивидуальный анализ 
 Докладчик: Мирова Софья Евгеньевна – лаборант исследователь лаборатории 
нейровизуализации и мультимодальногоанализа ФГБНУ «Научный центр психического 
здоровья» (Москва) 

В докладе рассматриваются методологические ограничения нейробиологических 
исследований ЛКР и анализируется трансляционный потенциал ЭЭГ в гериатрической 
психиатрии. Представлены результаты систематического обзора (2015–2025, PRISMA), 
выявившего основные подходы и потенциальные ЭЭГ-маркеры, включая изменения 
спектральной мощности и функциональной связности. В пилотной выборке пациентов с 
ЛКР классические ЭЭГ-паттерны, описанные в литературе, на индивидуальном уровне не 
подтвердились. Полученные данные подчеркивают гетерогенность ЭЭГ-профиля при ЛКР 
и необходимость разработки более стандартизированных и комплексных подходов к 
анализу. 
17.25-17.40 Каток А.А. От субъективных жалоб к диагнозу: сложности диагностического 
поиска. 

Докладчик: Каток Алена Алямовна - ассистент кафедры психиатрии и медицинской 
психологии ФГБОУ ВО Казанского ГМУ МЗ РФ, врач психиатр 3 женского 
общепсихиатрического отделения с приемным покоем ГАУЗ РКПБ им. акад. В.М. Бехтерева 
(Казань). 



В докладе рассматривается проблема взаимосвязи когнитивных жалоб и психического 
состояния пациента. Обосновывается важность комплексной психиатрической оценки 
при диагностике нарушений памяти. 

17.40-17.55 Шушпанова О.В., Бокша И.С., Зозуля С.А. Психические расстройства при 
недостаточности длинноцепочечной 3-гидроксиацилКоА-дегидрогеназы жирных кислот, 
обусловленной мутацией в гене НАDНА в гомозиготном состоянии в подростковом 
возрасте.  
Докладчик: Шушпанова О.В., к.м.н., научный сотрудник отдела высокого риска психозов 
Института детской психиатрии ФГБНУ НЦПЗ (Москва). 
 Доклад посвящен  коморбидной психической патологии у подростка с редким 
генетическим заболеванием (недостаточностью длинноцепочечной 3-гидроксиацилКоА-
дегидрогеназы жирных кислот, обусловленной мутацией в гене НАDНА в гомозиготном 
состоянии), приведен анализ  данных инструментальных (ЭЭГ) и лабораторных 
исследований (нейрохимические, биохимические и иммунологические маркеры), 
с обсуждением соответствия нарушений психического развития и симптоматики 
варианту РАС либо шизофрении с началом в детском возрасте.  
17:55-18:00 Дискуссия, подведение итогов заседания 
 

ЗАСЕДАНИЯ НАЧИНАЮЩИХ КАРЬЕРУ СПЕЦИАЛИСТОВ 

CЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ЗА ПРЕДЕЛАМИ МКБ: КАК НОВЫЕ МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ МЕНЯЮТ ПОДХОДЫ К 

ДИАГНОСТИКЕ И ТЕРАПИИ В ПСИХИАТРИИ» 
Зал «Сестрорецк» 

14:00-15:30  
Президиум: Петрова Н.Н. 

 
 14:00-14:10 Федотов И.А.  Функциональные биомаркеры при психозах: ЭЭГ и 
айтрекинг. 
 Докладчик: Федотов Илья Андреевич - к.м.н., доцент кафедры психиатрии и 
психологического консультирования ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России (Рязань) 
 В докладе будут представлены результаты обзоров литературы и результаты 
собственных исследований о возможностях использования основанных на записи 
электрической активности головного мозга (ЭЭГ) и на отслеживания окуломоторных 
реакций (айтрекинг) методов при диагностики изменений когнитивных функций при 
психозах. Эти подходы все больше используются в исследованиях и в ближайшем 
будущем могут войти в рутинную клиническую практику. Знания специалистов по этому 
поводу помогут в точной диагностике, дифференциальной диагностике и оценки течения 
психотических расстройств. 
 14:10-14:20 Чумаков Е.М. Терапевтический лекарственный мониторинг как 
"навигатор" в терапии: работаем с концентрациями, а не с дозами. 
 Докладчик: Чумаков Егор Максимович - к.м.н., доцент, доцент кафедры психиатрии 
и наркологии СПбГУ, заведующий дневным стационаром СПб ГБУЗ "Больница им П.П. 
Кащенко", секретарь Комиссии РОП по работе с молодыми учеными и специалистами 
(Санкт-Петербург). 
 В докладе обосновывается переход от стандартного дозирования лекарственных 
средств к персонализированной стратегии, основанной на терапевтическом 



лекарственном мониторинге. Терапевтический лекарственный 
мониторинг рассматривается как «навигатор», позволяющий индивидуально 
корректировать терапию по измеренным концентрациям препарата в крови, а не по 
стандартным дозам, что повышает эффективность и безопасность лечения. 
Образовательной целью является формирование у специалистов алгоритмов 
интерпретации концентраций и принятия клинических решений с опорой на 
фармакокинетические данные, а не на стандартные схемы дозированияцев. 
 14:20-14:30 Леонова А.В. Цифровые технологии и детская психиатрия в XXI веке: 
эволюция или диагноз.  
 Докладчик: Леонова Алёна Владимировна - к.м.н., врач психиатр детский, член 
Комиссии РОП по работе с молодыми учеными и специалистами, экс-председатель СМУ 
РОП (Тюмень). 
 В докладе анализируется трансформация детской и подростковой психиатрии под 
влиянием стремительной цифровизации современного общества. Рассматривается вопрос 
о том, становятся ли новые паттерны поведения следствием естественной эволюции 
психики в цифровой среде, или они сигнализируют о формировании новых патологий. 
Особое внимание уделяется балансу между использованием технологических достижений 
в диагностике и рисками, которые гаджеты несут для ментального здоровья 
подрастающего поколения. 
 14:30-14:40 Смирнова Д.А. Цифровой фенотип: анализ голоса и текста как 
предикторы рецидива. 

Докладчик: Смирнова Дарья Александровна - к.м.н., доцент, руководитель 
Института психического здоровья, Университет «Реавиз» (Санкт-Петербург, Самара) 

В докладе представлены сведения о психолингвистических подходах, имеющих 
потенциал для прогнозирования течения и прогноза психических расстройств при 
использовании современных, в том числе машинных алгоритмов обработки данных 

14:40-14:50 Марачев М.П. Персонализация транскраниальной магнитной 
стимуляции: биомаркеры для выбора протокола и предикции эффекта (Москва) 

Докладчик: Марачев Максим Павлович - к.м.н., главный врач клиники 
«Нейроцентр» (Москва) 

Доклад освещает существующие ТМС-протоколы лечения психических расстройств, 
которые зарекомендовали себя как высокоэффективные (уровень доказательности А), а 
ведущиеся научные исследования в области большей результативности и 
персонификации эффектов ТМС демонстрируют высокий потенциал в коррекции 
наиболее оаспространённой психической патологии.  

14:50-15:00 Рукавишников Г.В. Ось “кишечник–мозг”: микробиота как модулятор 
ответа на терапию и мишень для интервенций.  
 Докладчик: Рукавишников Григорий Викторович - к.м.н., ведущий научный 
сотрудник, руководитель отделения социальной нейропсихиатрии ФГБУ «НМИЦ ПН 
им.В.М. Бехтерева» Минздрава России (Санкт-Петербург) 
 В докладе будут рассмотрены актуальные данные о влиянии микробиоты человека 
на центральную нервную систему и её роли в этиопатогенезе психических и соматических 
заболеваний. Будут разобраны вопросы текущих возможностей влияния на микробиоту в 
терапии психических расстройств и перспективы исследований в этом направлении. 

15:00-15:30 GALVAÑ J. Предварительные данные сравнительного исследования 
перинатальных аффективных расстройств с использованием госпитального научно-
исследовательского регистра и языковой модели. 

Докладчик: GALVAÑ Joaquín - PhD, врач-психиатр отделения детской и 
подростковой психиатрии Университетской больницы общего профиля имени Грегорио 



Мараньона, научный сотрудник Института психиатрии и психического здоровья 
(Мадрид). 

В докладе будут представленные современные данные о непсихопатологических 
биологических коррелятах психотических расстройств шизофренического спектра. 
Акцент сделан на анализе нарушений дивигательной сферы и кожных реакций при 
психозах 

Дискуссия.  
 

СЕКЦИЯ 
«ОТКРЫТЫЕ ПРОСТРАНСТВА» 

Зал «Сестрорецк» 
15:30-17:10  

 

О формате. Докладчики выступают по 5 минут (презентация исследования), затем 10 
минут – параллельные обсуждения в кругах (каждый спикер ведёт свой круг с 
заинтересованными слушателями). 

15:30–15:35 Касьянова А.А., Сарыкова А.С., Лиманкин О.В., Петрова Н.Н. «Сравнение 
иммуновоспалительных показателей у пациентов с биполярной и униполярной 
депрессией» 
Докладчик: Касьянова А.А. (Санкт-Петербург) – ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный университет», СПб ГБУЗ «Больница им. П.П. Кащенко», ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России 
В докладе представлены результаты сравнения уровней интерлейкинов и фактора 
некроза опухоли альфа у пациентов с текущим депрессивным эпизодом при биполярном 
аффективном расстройстве и рекуррентном депрессивном расстройстве. Установлено, что 
иммуновоспалительные профили депрессии различаются: при БАР выявляется более 
высокий уровень ФНО-α, ИЛ-1β и ИЛ-2, что предполагает более выраженный 
провоспалительный компонент. Исследование выполнено при финансовой поддержке 
гранта РНФ № 24-25-00166. 

15:35–15:40 Лепихина У.А., Никулина Е.А., Павлов Г.А., Панкова О.Ф. 
«Психопатологическая структура и коморбидность соматических расстройств у 
пациентов, госпитализированных в психосоматическое отделение 
многопрофильного стационара» 
Докладчик: Лепихина У.А. (Москва) – ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России, ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова, МГУ им. М.В. Ломоносова 
В докладе представлен ретроспективный анализ 2594 пациентов, госпитализированных в 
психосоматическое отделение. Выявлены четкие гендерно-нозологические профили 
соматической коморбидности, которые не сводятся исключительно к возрастным 
различиям. Результаты подтверждают необходимость дифференцированного 
клинического подхода: активной профилактики падений у пожилых женщин с деменцией, 
обязательного стоматологического скрининга у мужчин с умственной отсталостью, а 
также усиленного неврологического мониторинга у пациентов с зависимостями. 



15:40–15:45 Тюляндина Е.В., Агибалова Т.В., Масякин А.В., Харитоненкова Е.Ю. 
«Промежуточные результаты исследования по формированию приверженности 
лечению у пациенток с алкогольной зависимостью и семейным неблагополучием» 
Докладчик: Тюляндина Екатерина Викторовна (Москва) – ГБУЗ «Московский научно-
практический центр наркологии Департамента здравоохранения Москвы» 
В докладе представлены промежуточные результаты исследования 120 пациенток с 
алкогольной зависимостью II стадии, имеющих несовершеннолетних детей. 
Подтверждено значимое влияние социального неблагополучия и коморбидной 
личностной патологии на формирование низкой приверженности лечению. Разработана 
специализированная программа комплаенс-терапии, находящаяся на этапе апробации. 

15:45–15:50 Моритц А.А., Назаров В.В., Иванов М.В. «Преморбидное 
функционирование в позднем пубертате как предиктор негативных симптомов и 
когнитивного профиля при параноидной шизофрении» 
Докладчик: Моритц Арслан Ахмедович (Санкт-Петербург) – ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева» Минздрава России 
В докладе представлены результаты исследования 38 пациентов с параноидной 
шизофренией. Обнаружено, что преморбидное функционирование в позднем пубертате 
(16–18 лет) связано с последующей выраженностью мотивационно-волевых нарушений и 
текущим социально-личностным функционированием. Период позднего пубертата 
является критическим этапом в формировании связи между преморбидным 
функционированием и последующей выраженностью негативных симптомов. 

15:50–15:55 Лутова Н.Б., Бобрик Д.В., Сорокин М.Ю., Герасимчук К.С., Асадуллин А.Р., 
Ахметова Э.А., Ефремов И.С. «Дисрегуляция метаболизма триптофана как 
молекулярная основа формирования психопатологических феноменов у пациентов с 
алкогольной зависимостью» 
Докладчик: Бобрик Дарья Владимировна (Санкт-Петербург, Уфа) – ФГБУ «НМИЦ ПН им. 
В.М. Бехтерева» Минздрава России, ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 
В докладе представлен анализ клинико-гематологических и генетических маркеров 
активности кинуренинового пути у 125 пациентов с алкогольной зависимостью. 
Выявлены маркеры нарушения метаболизма триптофана, ассоциированные с судорожной 
активностью, депрессией и инсомнией, что указывает на его участие в развитии 
аффективных и пароксизмальных нарушений. 

15:55–16:05 – Параллельные обсуждения в кругах 

16:10–16:05 Абрамова И.В., Сивакова Н.А. «Оценка состояния минерального обмена у 
пациентов с эпилепсией молодого возраста» 
Докладчик: Абрамова Ирина Викторовна (Санкт-Петербург) – ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева» Минздрава России 
В докладе представлены результаты сравнительного анализа 125 пациентов с эпилепсией 
и 59 условно здоровых лиц. У пациентов с эпилепсией молодого возраста снижение 
минеральной плотности костной ткани выявляется значительно чаще, чем у здоровых 
лиц аналогичного возраста, что обосновывает необходимость мониторинга костного 
метаболизма у данной категории пациентов. 

16:05–16:10 Морозова С.А., Артемьева М.С. «Патогенетическая цепь формирования 
соматоформных расстройств у студентов: роль детской травмы, алекситимии и 



дезадаптивного копинга» 
Докладчик: Морозова Софья Александровна (Москва) – РУДН 
В докладе представлены результаты обследования 120 студентов. Выявлена 
патогенетическая цепь формирования соматоформных расстройств: детское 
эмоциональное насилие → алекситимия → тревожно-депрессивная симптоматика → 
стратегия «Бегство-Избегание» → клинически выраженная соматизация. Данная модель 
обосновывает необходимость комплексной терапии, направленной на разрыв данной 
патогенетической последовательности. 

16:10–16:15 Киндинов Я.О., Панкова О.Ф., Че Д.Г. «Госпитализация пациентов с 
шизотипическим расстройством в общепсихиатрические отделения (причины, 
типология психопатологических проявлений)» 
Докладчик: Киндинов Ярослав Олегович (Москва) – ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России 
В докладе представлены данные обследования 60 пациентов молодого возраста с 
шизотипическим расстройством. Показано многообразие причин госпитализации (85% – 
недобровольно), подтверждена высокая распространённость и атипичность 
депрессивных проявлений. Обоснована необходимость выявления факторов, 
определяющих частоту госпитализаций, для уточнения прогноза и оценки суицидального 
риска. 

16:15–16:20 Корягина Д.А., Касьянов Е.Д., Рукавишников Г.В., Кибитов А.О., Мазо Г.Э. 
«Оценка ангедонии у мужчин и женщин с монополярной депрессией с помощью 
шкалы удовольствия Снейта-Гамильтона (SHAPS)» 
Докладчик: Корягина Дария Андреевна (Санкт-Петербург) – ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева» Минздрава России 
В докладе представлены результаты исследования 242 пациентов с текущим 
депрессивным эпизодом. Выявлена более высокая выраженность ангедонии у мужчин по 
сравнению с женщинами при сопоставимой общей тяжести депрессии. У пациентов с 
наличием в анамнезе суицидальных попыток отмечалась тенденция к более высокой 
выраженности ангедонии. 

16:20–16:30 – Параллельные обсуждения в кругах 

16:35–16:40 Чарная Д.И., Петрова Н.Н., Чумаков Е.М. «Сравнительный анализ 
клинической картины при пограничном расстройстве личности, биполярном 
аффективном расстройстве 2 типа и шизотипическом расстройстве личности» 
Докладчик: Чарная Дина Игоревна (Санкт-Петербург) – СПб ГБУЗ «Психиатрическая 
больница №1 им. П.П. Кащенко», Санкт-Петербургский государственный университет 
В докладе представлены результаты обследования 112 пациентов. Критерий «попытки 
избежать реальной или воображаемой угрозы быть покинутым» встречался только в 
группе ПРЛ и являлся предиктором более выраженной симптоматики ПРЛ, увеличивая 
шансы высоких результатов по опроснику PBQ-BPD в 9,9 раза. 

16:40–16:45 Щепкин Е.С., Касьянов Е.Д., Яковлева Я.В., Мазо Г.Э. «Разграничение 
биполярного расстройства I и II типов на основе структуры аффективных 
симптомов» 
Докладчик: Щепкин Егор Сергеевич (Санкт-Петербург) – ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева» Минздрава России 



В докладе представлены результаты исследования 173 пациентов с биполярным 
расстройством. Не существует симптомов депрессии и гипо/мании, патогномоничных 
только БР I или II типа. Кластеризация на основе структуры симптомов имеет умеренную 
чувствительность и низкую специфичность, что ставит под сомнение возможность 
разделения БР на две независимые нозологии. 

16:45–16:50 Рерих Е.С., Касьянов Е.Д., Яковлева Я.В., Рукавишников Г.В., Кибитов А.О., 
Мазо Г.Э. «Реактивность настроения в структуре депрессивных эпизодов пациентов с 
расстройствами настроения» 
Докладчик: Рерих Екатерина Сергеевна (Санкт-Петербург) – ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева» Минздрава России 
В докладе представлены результаты исследования 134 пациентов с текущим 
депрессивным эпизодом. Реактивность настроения чаще встречается при БАР, чем при 
РДР, и связана с большей выраженностью депрессивного эпизода и ангедонией. При БАР 
её ассоциации с суточной динамикой, раздражительностью и дереализацией могут 
указывать на принадлежность к спектру смешанных депрессивных состояний. 

16:50–16:55 Ефимов Е.В., Коцюбинская Ю.В. «Хроническая орофациальная боль при 
дисфункции височно-нижнечелюстного сустава и соматоформном болевом 
расстройстве: клинико-психосоматические маркеры дифференциальной 
диагностики» 
Докладчик: Ефимов Евгений Владиславович (Санкт-Петербург) – ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева» Минздрава России 
В докладе представлены результаты исследования 354 пациентов с хронической 
орофациальной болью. Наибольшее дифференциально-диагностическое значение имеют 
выраженность суставно-мышечной дисфункции, снижение психического компонента 
здоровья по SF-36 и наличие бруксизма как маркера психосоматической дисрегуляции. 
Обоснована биопсихосоциальная модель диагностики и междисциплинарная 
маршрутизация пациентов. 

16:55–17:05 – Параллельные обсуждения в кругах 

17:05–17:10 – Подведение итогов 

 

КОНКУРС ПОСТЕРНЫХ ДОКЛАДОВ НАЧИНАЮЩИХ КАРЬЕРУ СПЕЦИАЛИСТОВ 
Зал «Сестрорецк» 

17:10-18:30  
 

17:10–17:17 Коннова М.П. Роль инсулы и интероцептивных механизмов в патогенезе 
тревожных и соматоформных расстройств: нейрофизиологическое обоснование телесно-
ориентированных интервенций. 
Автор: Коннова Мария Павловна (Санкт-Петербург) – ФГБУ «НМИЦ психиатрии и 
неврологии им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, Клиника психотерапии доктора 
Курпатова. 
В работе представлен аналитический обзор нейровизуализационных исследований и 
систематических обзоров, посвящённых роли островковой коры и интероцептивных 
механизмов в патогенезе тревожных и соматоформных расстройств. Показано, что 
передняя инсула интегрирует интероцептивную информацию, формируя субъективное 



переживание состояния организма. При тревожных расстройствах обнаруживается 
гиперактивация передней инсулы, при депрессии, алекситимии и деперсонализации – 
сниженная интероцептивная чувствительность. На основании этих данных 
обосновывается дифференцированный выбор телесно-ориентированных интервенций. 
17:17–17:24 Усманов Т.А. Нервная анорексия и телесно-дисморфическое расстройство: 
теоретические и практические точки соприкосновения. 
Автор: Усманов Тимур Артурович (Москва) – Кафедра психиатрии и медицинской 
психологии им. М.В. Коркиной Медицинского института РУДН им. Патриса Лумумбы. 
На основании анализа клинических, нейровизуализационных, генетических и 
суицидологических работ выявлены корреляции между нервной анорексией и телесно-
дисморфическим расстройством на клиническом, нейровизуализационном и 
генетическом уровнях. Показано, что у 84,6% пациентов с НА выявляется 
дисморфофобическая симптоматика. Концепция дисморфофобического-
дисморфоманического синдрома М.В. Коркиной получает косвенное подтверждение в 
современных данных. Обоснована необходимость скрининга ТДР у пациентов с НА для 
стратификации суицидального риска. 
17:24–17:31 Макарова П.Е., Чумаков Е.М., Петрова Н.Н. Динамика показателей 
психического благополучия студентов-медиков: сравнительный анализ данных 2020–
2024 гг. 
Автор: Макарова Полина Евгеньевна (Санкт-Петербург) – ФГБОУ ВО СПбГУ. 
В работе представлены результаты сравнительного анализа анонимных онлайн-опросов 
студентов-медиков, проведённых в 2020 и 2024 годах (в 2024 г. – 152 студента). Выявлен 
рост выгорания (отстраненность: с 73,3% до 87,5%; истощение: с 80,0% до 90,1%), 
стабильно высокие показатели тревоги (61,7%) и депрессии (34,7%), а также стабильный 
риск злоупотребления алкоголем (20,4%). Обучение остаётся ведущим фактором стресса 
(83,6%). Обоснована необходимость внедрения стратегий скрининга и профилактики на 
индивидуальном и институциональном уровнях. 
17:31–17:38 Лебедева П.Ю., Левчук Л.А., Лебедева В.Ф., Казенных Т.В., Диденко А.В., 
Иванова С.А., Бохан Н.А. Нейробиологические маркеры у комбатантов с 
посттравматическими стрессовыми расстройствами. 
Автор: Лебедева Полина Юрьевна (Томск) – НИИ психического здоровья Томского НИМЦ 
РАН. 
В исследовании 35 мужчин-участников боевых действий с ПТСР выявлено значимое 
повышение содержания тестостерона и соотношения кортизол/ДГЭАС (маркера 
стрессовой устойчивости) как до, так и после терапии по сравнению с контролем. У 
молодых комбатантов (до 39 лет) эти изменения более выражены, чем у лиц старше 40 
лет. Установлено, что характер изменений гуморальных и нейрофизиологических 
показателей существенно модулируется возрастным фактором. 
17:38–17:45 Соколов В.П., Шадрикова А.Д., Артемьева М.С., Данилина Н.О., Лазукова А.Г. 
Психосоматические аспекты вегетативной дисфункции: индекс Кердо при тревожных 
расстройствах. 
Автор: Соколов Владимир Павлович (Москва) – ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России. 
В исследовании 35 пациентов с вегетативной дисфункцией установлена статистически 
значимая положительная корреляция вегетативного индекса Кердо с ситуативной 
тревожностью (r=0,527; p=0,044). Корреляции с депрессией, воспринимаемым стрессом и 
соматизацией отсутствовали, что указывает на специфичность индекса в отношении 
тревожного спектра расстройств. Обнаружена связь индекса Кердо с 
недифференцированной дисплазией соединительной ткани (r=0,534; p<0,05). 



Вегетативный индекс Кердо может рассматриваться как доступный инструмент для 
оценки вегетативного обеспечения эмоциональных состояний. 
17:45–17:52 Николаев Е.Е. Анализ первичной обращаемости за психиатрической 
помощью среди иностранных студентов: динамика, клиническая структура, барьеры. 
Автор: Николаев Егор Евгеньевич (Чебоксары) – БУ Чувашской Республики. 
На основании анализа электронных амбулаторных карт за 2022–2025 гг. выявлена 
отчетливая динамика роста первичной обращаемости иностранных студентов за 
амбулаторной психиатрической помощью (с 9,6% в 2022 г. до 14,6% за 9 месяцев 2025 г.). 
В клинической структуре преобладают аффективные, невротические и соматоформные 
расстройства, личностные расстройства, а также острые психозы. Проанализированы 
барьеры для обращения за помощью: стигматизация, табуированность, низкий уровень 
психиатрической грамотности. 
17:52–17:59 Колесников Д.А., Рыбакова К.В. Влияние коморбидной алкогольной 
зависимости на вербальную память и социальное функционирование пациентов с 
шизофренией. 
Автор: Колесников Дмитрий Александрович (Санкт-Петербург) – ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева» Минздрава России. 
В исследовании 35 пациентов с параноидной шизофренией (15 с коморбидной 
алкогольной зависимостью и 20 без неё) установлено, что наличие коморбидной 
алкогольной зависимости влияет на показатель социального функционирования по 
шкале PSP и вербальной памяти по BACS в 63 и 68 процентах случаев соответственно. 
Пациенты с коморбидной патологией имели худшие показатели социального 
функционирования (на 18,3 балла) и вербальной памяти (на 14,3 балла). 
17:59–18:20 Работа жюри. Подведение итогов конкурса. 
Члены конкурсной комиссии оценивают представленные постерные доклады по 
критериям актуальности, научной новизны, методологической обоснованности, 
практической значимости и качества презентации. Формируется рейтинг участников, 
определяются победители и призёры в номинациях. 
18:20–18:30 Награждение победителей. 

 


