
Межрегиональная научно-практическая конференция  

«ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА ПСИХИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ» 

Санкт-Петербург, 30-31 октября 2026 года 

Места проведения:  
30 октября – отель "Московские ворота", Московский пр-т., 97а 

31 октября - психиатрическая больница святого Николая Чудотворца,  

набережная реки Мойки, 126, конференц-зал (2-й этаж) 

Организаторы: 
Комитет по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга 

СПб ГКУЗ "Психиатрическая больница Святого Николая Чудотворца" 

ФГБУ "Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. 

В.М. Бехтерева" Минздрава РФ 

Российское общество психиатров 

Бехтеревское психиатрическое общество Санкт-Петербурга 

Кафедра психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный медицинский 

университет им. И.И. Мечникова" Минздрава РФ 

Кафедра психиатрии и психотерапии с клиникой Института медицинского образования ФГБУ 

"Национальный медицинский исследовательский центр им. В.А. Алмазова" Минздрава РФ 

Организационный комитет конференции: 
Незнанов Николай Григорьевич, д.м.н., профессор, директор НМИЦ психиатрии и неврологии им. 

В.М. Бехтерева, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии Первого Санкт-Петербургского 

ГМУ им. акад. И.П. Павлова, президент Российского общества психиатров, главный внештатный 

специалист-эксперт по психиатрии Росздравнадзора, президент Всемирной Ассоциации 

динамической психиатрии 

Отмахов Андрей Павлович, главный врач Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. 

Николая Чудотворца, ассистент кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой Института 

медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова 

Петрова Наталия Николаевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 

Медицинского института СПбГУ, почётный работник высшего профессионального образования РФ, 

лауреат премии Правительства РФ в области образования, председатель комиссии Российского 

общества психиатров по работе с молодыми учеными и специалистами, председатель регионального 

отделения Российского общества психиатров "Бехтеревское психиатрическое общество Санкт-

Петербурга" 

Русановский Григорий Владимирович, заместитель главного врача по клинико-экспертной работе 

Санкт-Петербургской психиатрической больницы святого Николая Чудотворца 

Рыльская Ольга Владимировна, заместитель главного врача по организационно-методической 

работе Санкт-Петербургской психиатрической больницы святого Николая Чудотворца 

Сапожникова Ольга Ибрагимовна, заведующая организационно-методическим отделом Санкт-

Петербургской психиатрической больницы святого Николая Чудотворца 

Сарана Андрей Михайлович, к.м.н., председатель Комитета по здравоохранению Правительства 

Санкт-Петербурга, директор Медицинского института СПбГУ  

Слободянюк Олеся Эдуардовна, заместитель главного врача по медицинской работе Санкт-

Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

Снедков Евгений Владимирович, д.м.н., профессор, врач-психиатр Санкт-Петербургской 

психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

Софронов Александр Генрихович, д.м.н., профессор, член-корреспондент Российской академии 

наук, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии Северо-Западного ГМУ им. И.И. Мечникова, 

главный внештатный специалист по психиатрии комитета по здравоохранению правительства Санкт-

Петербурга, главный внештатный специалист по психиатрии Минздрава РФ в СЗФО, главный врач 

Санкт-Петербургской психиатрической больницы №3 им. И.И. Скворцова-Степанова 

Ответственный секретарь конференции: 
Лемешев Илья Владимирович, заведующий отделением оказания психиатрической помощи при 

расстройствах психотического регистра в условиях дневного стационара психиатрической больницы 

святого Николая Чудотворца, ассистент кафедры психиатрии и наркологии Северо-Западного ГМУ 

им. И.И. Мечникова  



Темы конференции:  

 Клинический диагноз как обоснование характера заболевания, прогнозирования его течения и 

выбора методов лечения.  

 Типичные причины диагностических ошибок в психиатрической практике. 

 Клинические критерии дифференциальной диагностики психических заболеваний. 

 Лабораторные, функциональные, генетические и нейровизуализационные исследования в 

дифференциальной диагностике психических заболеваний. 

30 октября 2026 года 
09:00-09:30 Регистрация участников 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
Зал "Пьемонт" (3-й этаж) 

09:30-12:40  
Президиум конференции: Незнанов Н.Г., Отмахов А.П., Петрова Н.Н., Софронов А.Г.  

09:30 – 09:40 Вступительная речь  

Отмахов Андрей Павлович 

09:40-10:00  

Незнанов Николай Григорьевич — Психиатрия одного диагноза: иллюзия или реальность?  

10:00-10:20  

Софронов Александр Генрихович, Добровольская Алла Евгеньевна, Отмахов Андрей Павлович, 

Некрасов Василий Анатольевич, Кулагин Георгий Олегович — Клинические и социально-

демографические характеристики пациентов с психическими расстройствами и коморбидной 

наркологической патологией, находящихся на принудительном лечении в условиях 

психиатрического стационара по постановлению суда   

10:20-10:40 

Лиманкин Олег Васильевич — Общественный сектор психиатрии и качество психиатрической 

помощи 

10:40-11:00 

Петрова Наталия Николаевна — Первый психоз: вопросы диагностики и терапии 

11:00-11:20 

Отмахов Андрей Павлович  — Дифференциальная диагностика при первом психотическом 

эпизоде: результаты применения математического анализа  

11:20-11:40 

Сорокин Михаил Юрьевич — Выбор терапии в ситуации диагностической неопределённости 

острого психоза 

11:40-12:00 

Киссин Михаил Яковлевич — Современные подходы к диагностике и терапии эпилепсии с 

психическими дескрипторами приступов 

12:00-12:20 

Барыльник Юлия Борисовна — Дифференциальная диагностика и современные подходы к 

проблеме тревожно-депрессивного расстройства 

12:20-12:40 

Крупицкий Евгений Михайлович — Фармакогенетика аддикций как дифференциальная 

диагностика респондеров и нонреспондеров  

ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ  

«ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА ДЕМЕНЦИИ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ» 

12:40 – 13:10 
Модераторы: Лобзин В.Ю., Емелин А.Ю., Отмахов А.П.  

13:10 – 14:00 Обеденный перерыв 



ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ 
Зал "Рихтер" (3-й этаж) 

14:00 – 15:30 
Жюри конкурса постерных докладов:  

Яхин К.К. (председатель), Барыльник Ю.Б., Киссин М.Я., Слободянюк О.Э., Сорокин М.Ю. 

Продолжительность докладов – до 6 минут, включая время ответов на вопросы 

Мошковская Александра Олеговна — Роль альфа-синуклеина в разграничении эндогенных и 

органических психических расстройств: обзор литературы 

Стрельник Анна Игоревна — Индекс системного воспаления у пациентов с первым 

психотическим эпизодом 

Перова Анастасия Павловна, Карагишева Джами Арсеновна — Дифференциальная диагностика 

БАР И ПРЛ  

Мироненко Евгений Леонидович — Депрессивные расстройства у пациентов с эпилепсией. 

Особенности дифференциальной диагностики 

Булейко Артём Алексеевич — Эволюция диагностических представлений о депрессивных 

состояниях 

Антипова Вероника Борисовна, Пискарева София Олеговна — Дифференциальная диагностика 

СДВГ и РАС 

Прокопович Галина Анатольевна, Широкова Татьяна Николаевна — СДВГ. Отдельные вопросы 

диагностики и терапии 

Кузовков Дмитрий Андреевич — Критический анализ диагностического конструкта СДВГ на 

основе обзора Szymaniak et al. (2026) 

Селиванов Георгий Юрьевич — Коморбидность или маска? Последствия диагностических 

ошибок при первом психотическом эпизоде у пациентов с химическими аддикциями 

Ненастьева Анна Юрьевна - Клинические профили пожилых зависимых: диагностика и 

лечебная тактика 

Дворянкина Мария Александровна — Персонализированный подход к оценке нежелательных 

реакций метаболического спектра при терапии антипсихотиками  

Кидяева Алла Викторовна — Профилактика удлинения интервала QT при терапии расстройств 

шизофренического спектра 

Новикова Виктория Викторовна  — Гематотоксические антипсихотик-индуцированные 

нежелательные реакции в клинических проявлениях 

Жинжикова Зоя Геннадьевна — Современный взгляд на когнитивные нарушения при 

гипертонической болезни 

Слепой Валентин Владимирович — Диагностическое значение клинических форм 

аутоагрессивного поведения при различных психических расстройствах  

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Зал "Пьемонт" (3-й этаж) 
Модераторы: Абриталин Е.Ю., Асадуллин А.Р., Бабин С.М.  

14:00-14:20  

Бабин Сергей Михайлович — Этические вопросы и проблемы российской психиатрии и 

психотерапии 

14:20-14:40  

Снедков Евгений Владимирович — Проблемы диагностики и дифференциации гебефренной 

шизофрении  

14:40-15:00   



Абриталин Евгений Юрьевич — Проблемы дифференциальной диагностики обсессивно-

компульсивных расстройств  

15:00-15:20  

Бомов Павел Олегович — Дифференциально-диагностические аспекты номофобии: связь с 

тревогой и депрессией в молодой популяции 

15:20–15:40  

Асадуллин Азат Раилевич  — Преодоление резистентности при депрессии, тревоге и ОКР: 

Дифференцированный подход к аугментации антипсихотиками  

15:40-16:00  

Насырова Регина Фаритовна — Эффективность и безопасность психофармакотерапии: в поиске 

баланса  

16:00-16:20  

Ефремов Илья Сергеевич — Транснозологические феномены при шизофрении и алкогольной 

зависимости: клинико-генетические и хронобиологические детерминанты 

16:20-16:40  

Ивашиненко Дмитрий Михайлович — Дифференциальная диагностика инсомнии: расстройство, 

симптом или механизм развития? 

16:40-17:00   

Ильченко Евгений Геннадьевич — Симптом, синдром, личность: логика дифференциальной 

диагностики в психотерапии 

17:00-17:20   

Спикина Анна Александровна — ДПДГ в реабилитации участников СВО: дифференциальная 

диагностика стресс-ассоциированных состояний, протоколы и клиническая эффективность 

ИТОГИ КОНКУРСА ПОСТЕРНЫХ ДОКЛАДОВ 

Зал "Пьемонт" (3-й этаж) 

17:20-17:30 
Яхин К.К, Барыльник Ю.Б. 

 

31 октября 2026 года 

КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР 

конференц-зал психиатрической больницы св. Николая Чудотворца  

10:00 – 13:00 
Модераторы: Слободянюк О.Э., Снедков Е.В. 

 

 

ИНФОРМАЦИЯ О ДОКЛАДЧИКАХ 

Абриталин Евгений Юрьевич - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и 

психотерапии с клиникой Института медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова, 

Антипова Вероника Борисовна - ординатор кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой 

Института медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова  

Асадуллин Азат Раилевич - д.м.н., доцент, профессор кафедры наркологии Российской 

медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва), профессор кафедры 

психиатрии, наркологии и психотерапии Башкирского ГМУ, профессор кафедры психиатрии, 

наркологии, психотерапии и клинической психологии Саратовского ГМУ им. В.И. Разумовского, 

президент Ассоциации психиатров-наркологов Республики Башкортостан, профессор кафедры 

психиатрии и наркологии Ташкентской медицинской академии (Узбекистан), 

Бабин Сергей Михайлович - д.м.н., профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и 

сексологии Северо-Западного ГМУ им. И.И. Мечникова, президент Российской 

Психотерапевтической Ассоциации. Член Исполнительного комитета и Правления РОП, научный 

руководитель Образовательного центра "Психотерапия", член правления Восточно-Европейской 

ассоциации экзистенциальной терапии 



Барыльник Юлия Борисовна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии, наркологии, 

психотерапии и клинической психологии Саратовского ГМУ, 

Бомов Павел Олегович - к.м.н., доцент, и.о. заведующего кафедрой психотерапии, медицинской 

психологии и сексологии Северо-Западного ГМУ им. И.И. Мечникова 

Булейко Артём Алексеевич -  к.м.н., заведующий отделением, врач-психиатр Санкт-Петербургской 

психиатрической больницы св. Николая Чудотворца, ассистент кафедры психиатрии и психотерапии 

с клиникой Института медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова 

Дворянкина Мария Александровна — врач-психотерапевт вспомогательной лечебно-

диагностической службы  Тульской областной клинической психиатрической больницы им. Н.П. 

Каменева N°1  

Добровольская Алла Евгеньевна – к.м.н., доцент, заместитель главного врача Санкт-Петербургской 

психиатрической больницы №3 им. И.И. Скворцова-Степанова, заведующая Организационно-

методическим консультативным отделом по психиатрии Комитета по здравоохранению 

Правительства Санкт-Петербурга, доцент кафедры психиатрии и наркологии Северо-Западного ГМУ 

им. И.И. Мечникова, 

Емелин Андрей Юрьевич - д.м.н., профессор, доцент кафедры нервных болезней Военно-

медицинской академии им. С.М. Кирова, профессор кафедры неврологии и нейрохирургии СПбГУ 

Ефремов Илья Сергеевич - к.м.н., доцент кафедры психологического сопровождения и клинической 

психологии Уфимского университета науки и технологий, ведущий специалист международного 

научно-образовательного центра нейропсихиатрии Самарского ГМУ 

Жинжикова Зоя Геннадьевна - врач-психиатр Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. 

Николая Чудотворца, аспирант кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой Института 

медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова 

Ивашиненко Дмитрий Михайлович - к.м.н., зам главного врача по лечебной работе Тульской 

областной психиатрической больницы им. Н.П. Каменева 

Ильченко Евгений Геннадьевич - ассистент кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой 

Института медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова 

Карагишева Джами Арсеновна - ординатор кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой 

Института медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова 

Кидяева Алла Викторовна - заведующая отделением, врач-психиатр Санкт-Петербургской 

психиатрической больницы св. Николая Чудотворца, младший научный сотрудник Института 

персонализированной психиатрии и неврологии НМИЦ психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева 

Киссин Михаил Яковлевич - д.м.н., профессор кафедры психиатрии Первого Санкт-Петербургского 

ГМУ им. И.П. Павлова, руководитель Санкт-Петербургского городского эпилептологического центра,  

Крупицкий Евгений Михайлович - д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе и 

руководитель Института аддиктологии НМИЦ психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева, 

директор Института фармакологии им. А.В. Вальдмана Первого Санкт-Петербургского ГМУ 

им. И.П. Павлова 

Кузовков Дмитрий Андреевич - врач-психиатр Санкт-Петербургской психиатрической больницы 

св. Николая Чудотворца 

Кулагин Георгий Олегович - старший лаборант кафедры психиатрии и наркологии Северо-

Западного ГМУ им. И.И. Мечникова, врач-стажёр Санкт-Петербургской психиатрической больницы 

св. Николая Чудотворца 

Лиманкин Олег Васильевич - д.м.н., главный врач Санкт-Петербургской психиатрической 

больницы им. П. П. Кащенко, профессор кафедры психотерапии, сексологии и медицинской 

психологии Северо-Западного ГМУ им. И.И. Мечникова, вице-президент Российского общества 

психиатров, главный внештатный специалист-эксперт Росздравнадзора по психиатрии по СЗФО 

Лобзин Владимир Юрьевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой неврологии и 

нейрохирургии СПбГУ, профессор кафедры нервных болезней Военно-медицинской академии им. 

С.М. Кирова, 



Мироненко Евгений Леонидович - ординатор кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой 

Института медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова  

Мошковская Александра Олеговна - врач-психиатр Санкт-Петербургской психиатрической 

больницы св. Николая Чудотворца 

Насырова Регина Фаритовна - д.м.н., руководитель института персонализированной психиатрии и 

неврологии, главный научный сотрудник Национального медицинского исследовательского центра 

психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева  

Незнанов Николай Григорьевич - д.м.н., профессор, директор НМИЦ психиатрии и неврологии им. 

В.М. Бехтерева, заслуженный деятель науки РФ, заслуженный работник высшей школы РФ, 

заведующий кафедрой психиатрии и наркологии Первого Санкт-Петербургского ГМУ 

им. И.П. Павлова, главный внештатный специалист-эксперт по психиатрии Росздравнадзора, 

президент Российского общества психиатров, президент Всемирной ассоциации динамической 

психиатрии, 

Некрасов Василий Анатольевич – ассистент кафедры психиатрии и наркологии Северо-Западного 

ГМУ им. И.И. Мечникова, врач-психиатр Организационно-методического консультативного отдела 

по психиатрии Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга,  

Ненастьева Анна Юрьевна - к.м.н., ведущий научный сотрудник (подразделение «Наука») в 

Московском научно-практическом центре наркологии; доцент кафедры психиатрии и наркологии 

Института клинической медицины им. Н. В. Склифосовского Сеченовского Университета (Первый 

МГМУ им. И. М. Сеченова) 

Новикова Виктория Викторовна - заведующая отделением, врач-психиатр Санкт-Петербургской 

психиатрической больницы св. Николая Чудотворца  

Отмахов Андрей Павлович - главный врач Санкт-Петербургской психиатрической больницы 

св. Николая Чудотворца, ассистент кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой Института 

медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова 

Перова Анастасия Павловна - ординатор кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой 

Института медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова  

Петрова Наталия Николаевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 

Медицинского института СПбГУ, почётный работник высшего профессионального образования РФ, 

лауреат премии Правительства РФ в области образования, председатель комиссии РОП по работе с 

молодыми учёными и специалистами, председатель регионального отделения РОП "Бехтеревское 

психиатрическое общество Санкт-Петербурга" 

Пискарева София Олеговна  - ординатор кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой 

Института медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова  

Прокопович Галина Анатольевна - к.м.н., доцент кафедры психиатрии и наркологии Северо-

Западного ГПМУ, врач-психиатр Ленинградского областного центра психического здоровья 

Селиванов Георгий Юрьевич - к.м.н., доцент, старший научный сотрудник отделения аддиктивных 

состояний НИИ психического здоровья Томского НИМЦ РАН; доцент кафедры психологии НМИЦ 

им. В.А. Алмазова, доцент кафедры педагогики и психологии экстремальных ситуаций Санкт-

Петербургского университета Государственной противопожарной службы МЧС; врач-психиатр 

Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

Слепой Валентин Владимирович - ординатор кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой 

Института медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова  

Слободянюк Олеся Эдуардовна - заместитель главного врача по медицинской работе Санкт-

Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

Снедков Евгений Владимирович - д.м.н., профессор, врач-психиатр Санкт-Петербургской 

психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

Сорокин Михаил Юрьевич - д.м.н., учёный секретарь НМИЦ психиатрии и неврологии им. В.М. 

Бехтерева, член правления РОП, председатель Совета молодых учёных РОП (Санкт-Петербург) 

Софронов Александр Генрихович - д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведующий 

кафедрой психиатрии и наркологии Северо-Западного ГМУ им. И.И. Мечникова, главный 

внештатный специалист по психиатрии комитета по здравоохранению правительства Санкт-



Петербурга, главный внештатный специалист по психиатрии МЗ РФ в СЗФО, главный врач Санкт-

Петербургской психиатрической больницы №3 им. И.И. Скворцова-Степанова 

Спикина Анна Александровна - к.м.н., ассистент кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой, 

заместитель главного врача по клинико-экспертной работе Санкт-Петербургского 

психоневрологического диспансера №2 

Стрельник Анна Игоревна - ассистент кафедры психиатрии, наркологии и психотерапии 

Самарского ГМУ 

Яхин Каусар Камилович - д.м.н, профессор, профессор кафедры психиатрии и медицинской 

психологии Казанского медицинского университета, заслуженный врач Республики Татарстан  

 


